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ད་ ཁ ོཝ༠་དཔགས་ོ་འཇགཔའ་ནམ་འེལལགསའགནནངཅན་བཞོ༢། དཱ (5 


ལ 


(༦2༦ །ེམ་ཆེིང་ 


༄༅༅། ཆེས ོརང་བཞིན་སངསྐྱ་རས་མྲ་ལསམོཁའ་ཝནདྱོངསླ་སུ་རོ་གཅོག་ལས། །ངེས་པ་ 

ན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྲ་ཉེཿ མརྦ་བིད་པ་ཡང་དག་མཆུངས། །ཐྲཱབ་པའཟླེས་གརམོས་མཆོའའགག་མདྨ་ནབ་འགུམ 
ཐཾབཾ། །སདཐ འགཙུག་རྒྱན་ཀུནམཁྱན་ཟླ་མཆདས་སྲས་བཞད་པའརྡ་རྔས་སྟ། སངས ། ། །བགྲདཱཡས་ཤས་. 

སས མནན་པས་མཆོསྣ་༣མའ འདྲེན་ཀུན་གྱཾ་མཁུནཱ#་དག་ང 


༠ 


སལ་ལྕུས་བསསས་པ 


༄༅༅། རྤ མཇོད་ བཟུད་ནས ། ། མ་རྲིག་ ཧྭ བསྔ་གསཁག་འ 'འཆིད་ ་ ཞིས་པ་བྗརོདཔའྲི་ཐ གཉིས་པ་གྲུགསཿ། པའི། 
བླ་བས་མཁན་པ་སྤོད་མེ་ བུ། ། ལུག་ཕཿ པའ་འཱ་ ལྟ་གཉིག་འཇམ་པའརྡ་རྡེས་དགེ་ན་ དངོས་ ཟྲུབ་ ཐྐད་གལྷ་སྲིངཾ། ནའ ཡུནབདེའིར་བཿ 
|པའ་བརྟན་པ: འནེ་ཅན་བུད་ཆུབྲ་ སྤམསྱ་ཙེས་ བླརན། ། ། མཁས་ ་བཉྙན་ བཟད་པ པའ་མཏགྲོ་ཐབ་ བྲཀ་མཁྱེན་བྱརའ་འབས་ གཱ་ཡེདས་ 


།སུ་དུད། ། ཐཱགས་ རྡེའིགྲོ་བ་བསེལ་སྣུམ་ པོ་བྱོགས་རྗེ་གས་བདག་ ཆློའད་པལ་ ཏེ གས་གྲུབ་པ་། ཞེས་བརྗེད་ཆི་སྒེ་གསུམ་པཡགའ 


༠ 


ས་གྲན་གས་ཅན། ྫྣ སྨོན་མེད་དཔག་བཿ བསམ་ ་ས་མཁན་ཆེ་ རྣམས་ བྱད་ཆུ བབར་དུ་བཤིས་མཇོ་ཅག། ། རིད་མེཞོག་: ནཱས་; མ་སྙད་ལྷག་ བསམས་ བོན་གྲུད་པེ་ཚོག་ས 
ཉིས་ གསའ ་གསེར་སྒོདདབུས་ རཀ སདས་ དད་རྟོགས་པའི ཡོནཏན་ལཱས ས་ཇོག་ས་རདྭ་བུང་གཏུད་བཞའ་མཆན་ ག་གཟུགས་ ་སཱཉའ་བལམས་པ། པ།། 
བརྱད་ཁྲི་༽ བི་བཾ་སདརགྲ་བེན་ཆོས་ ༠ ༠ ཡྱབ་བ་བའི་ཞོ་དང་པོ་བསུས་ '་པའི་གཟུག་སན། ཆུ་ལ་ ་སྒཾ བྱསཕནསའས་སུ་མ་ཆད་གདུལ་བྱཀུན། ། ཨུ ཇ་མརྦ་ལྷ་ན 
བྲེད་པོ་ཤཱ་ཀྱའིརྒྱལ་ ་བར་དངོས་བོ་ཀུནྲ་ཧིས་ ཕྱག་ཿ བྱ་འོ ཀཱ གདགོས་ ས་བསྟན་པ་ལེགས་ མཿ །རིན་ཉེན་ཕྱུར་པྲར་ག ཏམས་བཞནདཇུར་ ཤན 
དེའ་བ་དན་དཀའ་ དད གཅཔ་ ཟུའུ །ཁ་ལོ་ཿ བྨ་ \འཕགས་བདོ་པཊ་གུབ་འཇཾག རྟེན་མག་གྱུའ་ གུའ་ཆསཀྱ་སྐལ་པ་འམ་བོན་པའ། །ལུད་ གས 
ད་བྲ་ཆེས་ཆེའྱ་ཧུས་ ་ཝ༠གྱ་བབའྒོ་གཉིས་པ་ལནམིནྱ་ཅཾགཟུགསཅན༽ མཛོད་ཡེདས་ལ་གུས་པའི་ལག་པད་ཟུམ། ། དག་དབད་བརྟན་པའའཁྲ་ལའ། 


༦ 


ཨ༦༦ ། ༦༢༦) 


༄༅། ` ། མ་ཡཾ་ཟཾཁོ་ལུཾས་གདསཿནའདི༽། ། མ་ཟ 


མཁས་སྣད་སྟེབས་རྨད་བུར་བརྡ་སླེན་མཛུན་པ་ཡེདས་ཀྱ་གཉོ་། ཕྱག་བབའི་སྒགུ་བབྱབའངཞེནའདྡདཔ་།གནའ་བེའོ་མཁན་པ་སྦྷོ་ཊ་ཡཾ་བཀའ་དྲནདྲན་པས་ལན་བརྒུ 
འཏུད། །ཁེན་གསུནམཐེོས་དགའ་བའིཚོལ་ཡདས་ནས་། །ལེགས་བཤད་ཡནཡག་བྱད་དུང་ལྡན་པའིཆབ། ། དེཀའ་གནད་ལཆེན་ཕལ་གདའ 


དྲ་ཆིག་ག་གཏེན་མཐོདཡངས་བྱེདལེགས་བཤད་དིན་ཐད་ཆེ་བའ་དངོས། །མཉམ་པར། 
© ༢ ཙོག ༨ དཾ 


པའ་མཐའ། ༽མཱ་ཌཱཾད་ཝནཱ་བརྒྱནནབ་བསམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀུུ ། ༡ཁས་མང་ཛྲ་ཏཱའམྲགཞནྲ་ལས་བྷ་སྲགས་པ། ། དཔས་བོངེས་བསན་བསས་པའི་གཟཟུགས 


ཅན གངཉནྡན་ཞུམ་ཝ་རན། །དཔ་བའདགྲ་དེདའདིཀལོ་གས་བས་འུ། །སྐཔ་ལགདང་བདབ་ གབགྲོ་གལ་བཞན། །ལུག་བསམ་གླར། 
གཞིནོ།ས་མས་དུན་འཞུལ་བའོ་མནའ ན་མཐའ་དག་གཞད། །ཟབ་ཉད་བླྲནད་པའཚ་ག་ག་གྲབྱ་བནྭ་ནེདམན་ལཱ་མསཾ་མ་བཟད་པ། །རྣམ་ དཔོད 


ཤཱཀ རྨས་བརྡར་བའིདཔྱདགསུམདུག་པའྲྲ ཧུ་ གཉིས་ཊ ཆ། ། ཀུནཏ' བཟད་པའདགོདས་ ་བསྟུས་ཤཾདམུསྟས་བའི་གཟུགས5ན\ ཡ་ར་བ་ ་གསའུཿལེག 
དྭས་དབྱེདན་ཁགའ། \ དེ་ལ་འདིའ་གདས་རིས་ལྣོདོ་ཀ་བྡར་ སྡོད་པའ་བསྟན་བརྫོས་ཆྒེན་པེ་སུམཉྟུ་པ་དངརྟགས་ཀྱིའ་ཇུག་པ་གཉས་ཀྱནྣམ་ 
བཤད་པཅཉུད་ཟད་ཙུཾག་སྤྲ་ཐའ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ ཙོད་བོལ། དྲ ཆད བྲོའབདཔན་གུཆབ། །ཕ་གས་གདྷདཱ་གཏགས་པ། བསྟནབཉེཾསཀྲ་མཆན 
གད་ཡིན་པ། །གཞུད་ག གཅདཛཾ་མ་ཿ ཤོད་པ། བསྟནབཿསཿ དངོས ཀླདཉ་ དང་ལྔ་ལས དད་པོན།ལྟ་མོྲ དྲོམ་ མ་མད་པའ་འདྲོ་ལས ཞྭས་པའཱ་ཆ ཚམངོལས་ །ད 
ོདས་སྭཱ་མཱངཱ་ཝས་འདས་ནས་ལྷོ་སང་ལཱ་བྱཧན་གདོད་དམའཿནྲགིཡཱཁ་དམ་པའིཆེས་དར་བའའཧུའའོ། །། །ཞེས་དད་།འགེལ་ཆེནདོ་མེ 
བདྲོ་ཀྱི་ཨཱལ་ནྲུཐཾག་པ་ ་གསུམ་བོད་ཀྱ/སྤདཀྱིས་ བྲིས་ཏ། ཞས་ལུད་བསྟན་པ་ དད་མཐུན་པརའཕགས་ ་པ་ཝཱནརས་ གཟཾགས་ ར་རྣམ་པརའབྲུལ་པ་ ཆོས་ཀྱི 


ཟཾ 


¦ སའབུ་ ལག་པས འབན་ཡིནཔ་ 'འདྲ། གད 
ཉི དག་པརའབོད་པ་དད ད །ས་མནཟྷ་དྲ་སྟེ༽ ་ཀུནཏུ ང་ད དདུ།འ གའཞག་ ་ཨ་ནུ་མཆན་དངསོ་དང་། རྡེཞ་ལུཔ་ 'སོག་ས་ཨ་ནུ་ཡབ་ ༡མཆན་དུབ 
ཡདྷུ་མ་འདུག་ན་འད་དན་ལ་གཡའ་པ་ལཱལ་ རགུའི་ནང་ཆན་ཐུ་ཞེས་པའ བགྟོཁསཿ ཀྲི་ཁ '་པཆུདཏྟུནས་དྲས་པ་དང་། དད་ ཆུཝ་བཟྡ་བ་བློ་གྲེས་དད་ 
ལྡནཞཾང་ བཀའབ་དང་དུལེནཔའི་ཧེད་སྟེབསཉན། ༈ གཞན་ཕ ན་གྱིལྙག་བསསཿ མེད་པ་དེས་རྒྱལ་ ཡ་ ་ཀཝྦརདོ་པནྡདུབཅཾངས་ ཏེ་འཁོར་ ཉུ་ 


ཱ༄༅། ། རྒྱལ་ བོསདབཅན་སམ་པོདཱ་ཁ་འཇམ་ད དྤཔལ་དབུཊ་། ཤྱུ་མཞེས་ པའ དའང་འཁུདས་ ་པའི་ཡཱཾཔའགའཞ གྭ་འོན་ཡུ ག་རཁ་པར་འདེད་ 


པ་དད་ འགྲ་ཤོས་ཆུའི་སྣབབུག འཞས་པའྙལ་གོཉལཔ་ 2 
དས་ཁྱན་ནའང་བོད་ 


ཟོ ལ་ ད་ུར་འོས་ཆགད་། པོ འདི་གཉལན་ཡོད་པས་ 
སྐད་དྲུ་ནཔ། ས་པཤའ་ དཇུ་མ་འདྲུཏུ་འདུག།6ུ ཧུ༡ཉཏ ཊཱ དྲན་ཡདུ་ 


དྲུག་དད་བཅས་རྒྱ་གརནུབྱོནཔ་སོགཾས་མདོརནཚཾ་གས་བཅད་ལྔ་དང་རྐད་པ་གཅིག་གོས་སྷ་ཞོས་གྲབ་དཔོན་ཉད་ཀྱོས་གསུངས་པ་བཞུན་ཏེ། ད་དྲིན་ཅན 
གྱ་ཆློན་བོཟྨྲ་མིངས། ཞཾསདྤཱ 'ཨབ་ དཔེནཉོདཀུཾ་གཏུང་དད་མཆན་སས། ལམ་བགྲོད་པར་དཀའ་བཏྲརྒྱ་གའ་དུ་། ལཱསུཚ་གྲངས་ཆེ་ཡང་བཀའ་ 
ཐྲུ ་ཡྱདཱ །ཅེས་བས་དམ བའཆོསྙ་རེདྱ་སཾ་ བམ་ཡན་པའཆ། གྲད་ཕལ་དུབ་ཁུདྡདུ་བསད་དེ་འཕགས་ཿ པའི་ཡུལ་དུ་ ང་བའཚུ་མ་ དང། ཁང་མ ཁཁས་པ 

མཿ (ལེགས་ བྱནྒལ། ཞིས་པཊ པས་ མཁས་པྲ་གྲགས་པའ་སློབ་ ཐོབ་དཔ་ནནཱདྲཝན་བྷསྡེརཆུལ།། ཡད་གུས་ ་པའི་ཆུལ་གྱཾས་མེས་ ་གས་བུས། ཞེས་པ 
རྲེསཉནཔའཾ ཙོདུ་མ་གུརམའྱཾསྱོནམ་ གུས་པ་ སོགས་སྲདསཚུུལ །ནརཾ འྲ་ནིནཉེན་གད སེ་གཾཾགཏེན་ཐུལ་ ཞྲེས་ཕས་ཟད་ཟཱཾད་གི་ དངོས་བོ་ཕངས་པ་ 
ཉན་པའི ས་ངོ ཟློམ ཚག་དྭངས་ཡགྲ་ནམས་ལ་སཁས་པར 


3982, 


༄༅། ། སྣདས། ཞེས་བས་ལོལ་ལི་ཉམ་ ་མ་ ཡིན་པརཱཚིག་དེནཿ །དོན་མཐའ་ དག་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་ པར་སྦྱདས་ཚུལ་། རྒྱ་ཡིག་ལྡ་ བྲ མ་ ་པདེ། བོད་ཡཿ 
སུམཅཱའ་གཏནལ་ཕབ། ཉེས་ སྤྲ་བསྡ་ཧྩ་ལ་གྷ་ནམསལས་ བོདོད་མི། མཁ་བླ་ནམས་ དབ་བ་དང། མེདྲ་ཐབས་མད་པ། རྣམས་བསྣན་པའི་སྒནས་ཡེ་ གེའི་བྷཔཱ་བ་ 
མཇད་ཚུལ། དད་མཁས་པའ་ འདེས་ཤེསྣ་བཁ་ཤའ་ །འཕྲལ་ལེནོ་ཏཱནཐྲམསཿད་ཁ་དོན་ནུད རྱེས་དགྒྱལ བའ རྟོགས་མམབ་ཡད། ། མ་རྟོགས 'ལགོརྟོག་ ཧྲི 
་པ་ཿ ་བལ་ བའྲ་དེས་ཿ ་པ་ གཏཾདནས་འདྲོདས་རྙུལ་། ནུས་དྲཉྟ་དགའ་ལ་། ཕྱུམ། 'ྱིད། རུས་ ད་ལསའ་ཐལ་ཨུནཱ་ཧཾཤ༔ སཿ ཐམསཿད འབྱདྱརཡ། ཡུལ་མ 
བདྲཀྱི་ར་ལ་ཁམས་འདིའ ༈ ཨམ་ མ།ཁས། ་པ་ གབ་ པའ སན ༡་ཡུན་ །དམྭ ནན་པ་ སེལ་བ ན།ཞས་ བོད་པ་ཁའབ་་་དགྲང་་ ཡའ 


བསྟན་པ་། ། རྗེ་རྒྱལ་པེ' པཉྩོམའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས། ། །ཞེས་པས་ སྨས ལྐུང ་པཉོའཀྱཿ 


ཀའ དནཊ་བསྟན་པ། གྲགས་ ཊོན་བའོ་ཁདན་དཅོམ་མེད། ། 


ཅུས་པས་གཞནོས་འགནརུམེདལ། བདོཁ་བཅུན་གཾཿསྣནམས་ལ།།དྐ་མི་བཀའདཾན་མཾ་ཆེའམ ། །ཞེས་པས་སྲཊ་ཡད་བཀའ་དན་ཆེབརྡ་རེས་སུ་ 
མས་པ ཏུ ས་པརཐརབ་གཞན་གཞན ས་བདག ལ་ཆའི་པ གོ་བཅོས་འན་བཛད་བརྡ་གཞས་པཅ དག་བ 
ྭགབྱ་ཀདདགས་ཨཾདདཞིང། ༈ ཝགས་ཚི་བླག་ཐབས་ཞན་བའྱིགོམཞེས་པཡ་འབགཤཆེཏག་པཞིས་ཆེའ་དེ་བོས་མཛད་བཞེདང་།རེཞལ་ ཁེ 
(ཡྲའེ་ཆོསྭ་གི་གཞིརམ། དཔ བསྟནབཉོས་གཉིག་པོའདེནརྗེཞའོདྷ་སྤཱ་ལ་བྷཔྤས་ ༈ མཁན་པོ་ཆེན་པོའདཉདཀསམ ཛངཔ་འགཞུདབཟང་བོ་འདིདག་ཉེ་བཅམཁི་ བར 
ཏུམཟད། བྱས་པཞེསཤངྲ་ནདུགོ་བའི་སད་དུའད་མཁས་པ་ནམས་ཤིསའདཞིང་བླགག་པ་དདའཆད་པ་དངཉན་པ་དད། ༢བཏུགསལ་བཅའེདརིགས་པ་ཉདདོན། ཞེས་གནུམས་བ་ལྟའ་་ 
ཛྲདཔ་པོ་གདས་ཆེབར་མཟདབཀའདིན་གཟེབོ་དདཉེབརམཁ་བེའྤིཧ་མཚནཙོསྲ་གདབསནབཅོས་འདིཉདེའད་གྱ་དྲོགས་ཀིས་ཇྲི་ཉརྟཏགོས་པ་བཞོནདཟདའགྲེལ་པ་ལསྦེ་བ་བགྱེད་པརཧུའ 


༧།། ༄༅། །ཏ།། གཉིས་པ་ནླིག་རིགས་པའིཁདོས་སུགཏགོས་སོ།། གུམ་པནི། རྒུགརསྐདཏུ། གྲུཀ་ཧ་གྲཱལཏྲིགདྡུམ། བདོསྐད་ྐ། ཝུང་ཏུ་སྟན་པ་སམཉནཱབཞེས་ཟུ་ཝ 
ཞེས་གསུཔས་དེའདྱར་ གར་ཏེའཕགས་པའི་ཡུ་དུམདརིགས་ཆེན་པ་བཞི་ཞེས། ལིི་གསུནམཔས། ལས་ཉོན ཀཀ ་ ་ 
ལས་མཆོགྭ་གུརབལེགས་པནྡ་སནབའམས་ས་ཏའིདཏྟ་གཱཀརཿ་སྟེ། སྒྲའ་མཚན་ཉདེ་སྟེན་པས་ན་ཡུདཏུ་སྟོནཔ་དང་། གཱུ་ལ་སྟེ་ལེའུ་ཾ་མ་རྣམས་གྱིརེན་གཞིའགྱར་པས་ནཱ་རྱ་བ་དང་། 
རྩ དེ ཀཱལཾ་ཨཱམ༔་པཆྱོཆེའསྟནཔས། ཨུ་ཨད་ནྭ་ཤུཀ་སུམྙཱི་ཡོ དཔས་སུམཐུ་པ་སྟེ། སྡ་མ་ལྟརན་བརྗོད་བུ་ཁས་མེདདུབཏགས་པ་ དང ཕྱིམ་ལྟནན་རྡེད་བྲེུད་ལས 'མདདཱ་བཏགས 
༧ པ་ཡིན་མོདཁང་།ལོ་ཆེནནམ་མཁའ་བཟད་པོས་ཕྱི་མྭ་ནམ་གྲངས་ག་བཀོད་པ་ཉམ་སྭཏོགས་ནཱཀ་མཛད་ཕལ་ཆེར་སྔ་ཨ་ལྟར་བཞེད་དོ།། ནཱམནཾཞེས་བུ་བ་ཡཾན་ཞད་།ཨིད་བཏགས་པའི 
དགས་པན་ལྷད༣་གཤགས་པ་ཡས་། མདདུགདགས་པཱ་མཛོདཾ་ན།། འཇགཏྟཾནཐོདྨ་ནཱཔས་པར་འགུའ།།་དེ་བས་རྨོངས་པ་སེལ་བཱ༥ ། །མགོན་པོས་མོདདྲ་གདགས་པར་མཇད།། 


༦༤ཆཆམ།འེ་ 


༣ ངེ 


དིནདནཔའི་ེད་ཡིནནོ།།འབྲོསདའ་གྱུརཕྲག་གཞུལ་སྐུ་སྨབའ་དབང་ཕྱག་འཇྲམ་པའཾདུཏུས་ལ་ཐུགའཚུལ་ལོ།། ཞེས་ཝུཿབརོབ་ཏུན་འཅིས་བ། 
བུདབའི་ཆེདཛུཔོ་ཙབརྣམས་གྲས་ཕྱག་མཛད་པ་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པར་སྦབསྟ། རག་གི་དངངཕུག་དམ་པར་སྒྱའ་པྱ་ཆལ་བ་ཀུནོ་མཁེནཔའི་ ད་གཟུགས་འཆུམ་པའ 


ཐུངས་ལ་ཕྱགའཚོལ་ལོ།། གཞི་པ་གཞུང་ཆདན། འ་ཚིག་ས། ་བཅང་པ་ལུབཔས་གགས་པཀྐང་པ་གཉིག་པནས་བདུན་པའི་བའབཤདབ་དད།བསྟནབཏོས་ལ་རྐང་པ་ 
ཤོ་ཟིལ་ཚིགས་བཅད་ཟེརྱ་བེད་པ་གཉིས་ལས། འདི་མ་ལོངོསལས། ཆོགས་བཅདརྐད་བནི་དེ་ཡངནི། ཞེས་པ་ལྟར ཕྱེ་མཁཾཡུགསསུ་བུས་པའིཤྲོག་སུམནུ་སོག 


ཅེས་གསུབས་པལྟར་གླེག་བམ་གཞན་ཚྲུ་ནོ་བདད། མིད་པ་བརེནནས་བྲནོདདནརག་བརྟོགས་ནུས་པའིདགོས་ཏ། སླབའིདབད་པུག་འཇམ་པའི་དབུངས་ལ་ཐུགའཚོལ་ཁོ། 
ད།་མཚོནཔཿངདབུ་འམ་ཐོག་མབ་བཞགས་པ་ནིགཞུདས་ག་དགུཞབས་མའཁུགས་པ་དད། མཚན་རྒྱ་སྐདནུ་སྨོས་པས་སཾ་སྐུཏའཾསྐད་པ་བགཆགསུདྤ་དང་། ་ལོ་ཙཱབ་རྣམས་གྱཾབ་ 


རྙེས་བསྒྲནྲ་བ་སོག་ས་ལ་བར་ཆད་ 
༨ 


12 


༧ ༄༅། །ྲ་གཔས་ཇེས་པཡིནནོ།། ཝ་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱི་དོནོཝ་གསུམ། བསྟནབཉོས་ལ་འཇུག་པའྒཾས་བཤད་པ་།འཇུག་བུ་བསསནབསོ་ཁྱེའང 


བཞིན་བཤད་པ། བསགས་པ་བརྗོད་དེའཇུག་བསྡ་བ་འོ།། དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ཆེན་བླསབས་པའྲ་ཐུར་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ་དང་།་འདབཞིནབརྗོདདེདམ་བཅའ་ཐག 
ཧཾ དངཔོ་ཝ་སྭཱཾའི་དོནདང་ཚུག་གི་དནོགཉིས་རུདད་པཞོ། མེ་ལདམཁས། ཤིས་བརྗོད་ཕག་བུའངོས་པོནོ།་ཐེས་པྲའ་བསནཔ་འདདླེ་ སོ། །ཞེ་སགསུངས་པས་བསྔན་བཅོས 
༧ རྙེན་པོའི་མཆན་ནདལ་དང་པོར་ཤེས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བུག་བཅོལ་ཐས་བརནབཉོས་བརམས་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འཐུངཞིང་།དམ་པའི་གོདབ་དང་མཐུན་པ་དད།དཔོས་པོ་ 
རིས་ལུའབསན་བའྒིགོན།།བསསརབཅོསཅབན་ཆའ་པ་སོགས་ ཁོའུ བུར་དུགནདདོན་ངོང་བཞདཔ། ཆ་འ་སུང་བའིདནི་ཊནང་ཏུ་བངོ་བསོགས་འཇུད་ 
ཁ།དེའང་སྔམ་རྣམས་ནཾབུན་མེངས་པའི་བསྟནབཉོས་ཀུན་་གྲགས་གིང་།ཕྱཾམ་ནིནང་པའིཁུད་ཆོས་སུ་ཁུན་པཱའཕགས་བསྟོྐ་བས།བསོད་རྣགས་བྱས་པེའི་རོགས་དག་ནོ། 


ྒྱད་གི་བསྟེད་པག སྙོད་ནས་དདདམ་ཁྲ་ལྟུར་དགའ་བ་ད གཞབ ར་ རྦེ 
་བསྟདཕག་གསྒཤས་ཆོགས་བསགས་པ་དད་། དེལ་བཅེན། 

ཆདམའབྱང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆེད་རུབརྗོད་པའི་སྒོམས་ལས།བདོ་རྣམས་བྱས་པའི་མིདག་ལ་ 

ཀྱིས་ 

བའྱི་བཾརདད། མཁས་འཇུགལས་ཧང་།བྷཿནབཉོས་བྱེད་པའཾདམ་པ་ཡིས།སྟན། 


༢། ༡༅༠། ། མཆོདབ་ཉོད་འདུད་པའི་བདག་ཉོདཿན། ། ཤིས་པ་བོད་སགས་མིའགལ་སྟེ།།ཐམས་ཅདྱ་པང་སྙན་པ་ཡཾ།ཆེབ་འབལཞིག་བྗྗོད་ིཟརོ། ཞེས་གསུས 

¿ “འིཔུཾན། དོས པ་དོས་བསྟུནལའང་། ཇིད སས རླིར 

ཤ གཞནནུ་བརྡེད་པའ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུམས་པས་དོཏདེས་གྲུབ་གྱ་བརནུད་་བཅཊ་པའདོན་ཡལ་བརམ་འདོར་བའི་ཕུནའབད་པ་ཆེན་པའོ་འརྩནོ་པབྱིད་པའི་དགེས་བ་དཔ། 

གཞན་ཅང་ཉྲེས། བླགངས་བའྒྲགིན།དའ་བཅའ་བཅོབ་བཡྲོ་སདཏདབའ་ཞོནཊ ཅེང ཉནང་བབལ་ར་ཞོ་ན་དབ་མའ་བ་གཞནང་ཿ འར་དོ་པཔབ་ཏནའི་ 

4 དང་། མདོའ་བསྙནྱི་སྒེ་ནས་དམབཿའ་གཁློབ་ཁུན་བན་གླེ་བའི་ཆེད་སོ་གས་༅ིདགོས་པ་ཁང་ཡོད་དོ།།གཉིས་པ་ཆིག་ཊ་དོན་ལ་བཞིལས།དང་པོདཀོན་།ཆོག་ལ་ཕག་ 

༩ཆོལ་བནོ། གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མཐ་བའི།དཀོནཿགོ་དེ་ལྭ་ཐགའཆལ་འོ། ཞེ་ས་པ་སྟེ།།དེལ་འདངཐེས་ཚུལ་ཐ་དངམུ་དཊཏད་འདེར་གཞུད་དེན་དངོས་ཀྱིདགེདུཔ་བཞིན 
ཧཾཝ་ཧཱན་བཅོས་རྟོག་པའ་སྲ་བའི་ཆེད་དང་། དགོས་པའི་ལྒོ་ནས་དམ་བ5འ་བ 


འབུ་ྨོགིཚུལནུ་བཀྲོ་ན།གདཞེས་པ་སཱུཾིསྦྲ་དང་། ལཞེས་པ་དོན་ལྡལ་འཇུག་པ་ལས་འདིའ་ངེས་བཟུང་གོ་དོནཏེ།སྤིག་དེ་བས་ཁོགས་སུ་བཀའ་ཏེ་ཁ ད་འྱགའདེ་མཐག་པའི 
ཨནྟཏནནམས་ལཱན་པ་དེནིདངོས་བཟུབམ་བདང་། ཡོན་ཏནམཆོག་ཅེས་པསཔས་རྒས་དཀྲའཇགོ་ལ་དོནགཉིས་ཕུན་།སམ་ཆོག་སྲདང་། ཆོས་དཀོནོག་ལ་འགོག་ལམ་ཧྱི་བདེནཔྱ་དད་། 

གེ་འནདཀནམཆོག་ལ་ནིྲ་གལ་གཉིས་བོགས་ཡོནོ་ཏྲ་མཆོག་ལྟེ་གཞན་པོ་མཐཿབའིཁུདཔར་ད་པནཔས་དངནདེའདྱར དྲན ཐེག་པ་ཆེན་པྷ་ནུདྨ་རམ༢༽ 
ལཊས་ཁཿསག་ཆཱཱ་ཱཐལ།། གཞནབྱཤས་ཏོགས་མིནབ།མཁན་རྱི་དཔནས་པྡ་ཝའ \།དནགྷིསྣ་ལནཔའི་སཔསྦྱ་ཆས་ཉུད། ཅེས་དག་བསམ་མེ 
གཉས་མེདཏགས་མདཔ། དཱག་གསལ་གཉེན་པོའྱ་ཤོགས་ཉིདྲ་ཧིས་༽གངཞིག་གང་གོས་རགྲུ་བའབབ།།བདྙེན་གཉིངབ་མཆནཉདཿནདེཆེསོ། ཞེས་དཔ།ཇྙི་ 


ཇི་ཧེད་ནངགེནི། ཡེཿཤེསགཟིགས་པ་དག་པའྱི་ན།།་ལན་ཕོཾརི་ཝཱོག་པའ་ཆོགས་།།ྷཱམེད་ལིནཏནདཔ་རནཉད་།ཅེས་ཡོན་ཏན་ ` '' བརྒྱད་བརྒྱད་ཅ་ 


༢། ༦༠། །བཞད་པྲ་ནཡསྡལནཔའམ་མབའ་བཞུདཀ་ཅག་སེ་རི་གད།འཇུངབ་དཀནོཕུའི་མེད་ཕེན།།མཐུ་ཝཱན་པྲཾའ་དང་འཇིགརྟན་གྱི་རྒྱན་གྱའ་ཕྲའ་དང་ 
༈ མ་ཏྲ་ཡིན།གརབམད་དཀནགཉིད། ཅས ཐེལ་སྲདཔས་ཉེྣདཔརག་དགང ཅགད་བ།ཤོས་པགཅང་ང 
3 འདིདདགོས་ཆེད། ཕྱག་འཚལ་བ་ནིལུསདྲག་ཡིད་གསུམ་འདུད་པའིདོན་དད།ལེཞེས་པ་ཨྲའབཕྩ་འམཟླ་སྡནདནནོན། ཡད་ནརྣམ དཧེ་དག་ཚུ་པ་དད་མཐུནཔའི་བཤད་རྩུལ་ 
ནཾ ཡག་འཚུལ་ལཞེས་པ་བཤདཔ་འགཞིརབཀོདདེར་ལས་ཧྲ་བཟ་གདྐནྷ་མོགསཱམ་ཐུས་པའེན་པའི་སྒོནསྦ་ཡ་གཟེན་པ་བོ་གདགིསནནམི་སྣམ་བདུག་གདགོས་པཅའི་ ༤ 
ཚ པཾཊནགནས་སྐབསྟ་བཟའགུག་གདནོསུན ནུམཆོགས་པ་འགྲུབ་པའིརདད། ནུལ་རི་ཡུ་ན། ད་ལོ ཆུད་རོ་དུམ་དུ་དབན་མདོར་བསན་ལསི།དྲིལ་འབོའབཧུ་བོ་ཡང་ 
དགམ །སེརཞཾརཡསནིམནནནཏ། 'རེབོར་བགག་ཐལ་ཐཱཿཁཊ།། ༢ཉས་དསསའེ་འཆིད་ད་་་སུལ།འང་ང་ཁའྲོགསཔ། ལས་ཞིས་ 


གཉིས་ཏེ་དསིལ་འཁོརྔཝ་པ་དངསནྐཔཁ་འཁྱུད་པ་ལོ།། ཞེས་གནུས་པ་ྟ་ཁུ་ཿ་གྱི་བརྡདང་༽ཕལ་པ་ཆེ་ལས། དེད་ག་བསྔགས་པ་མོ་ཐད་རྒྱམཆོརྣམས།དབུཿས 
ཤྱཾཡན་ཁག་རྒྱམ་ཚོའིསྦ་ཀུནགྱིས།། རྒྱལ་བ་1ན་གྱིཡོནཏནརབ་བརྔངདཉི པདེ་བའ་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གྭ་བསྟད།།ཅེས་པ་དགུ་གིབརྡདད་། མདོན་པནུ་།ན་ལས་ 
ཐས་བཏུས་ལས།  ནད་པ་གཔཞེན་ཡོད་པཉོན་དང་། ཨོནཏནཿནདད།རུས་པྷ་ནགསལ་མདོན་པར་ཡིདཆེས་པདད། དདབ་ ངང འདོད་པསྟེ། མནྐནཱ་པའིཧཉེད་པའལསྭ་ན་ནོ།།ཞེས་པ = 
ལྟ་ཏུའཾད་ཁཀུནམཱདདང་ལྡན་པས་སོ།། ཨུལ་གད་ལན་སྡའ་བཞད་པའལ་པོན་ཏན་དྲེ་ནམས་དང་ལན་པའི་དཀོནཅོག་དེ་ལ། །འདིནཾབསྟོདཔུཿ མཿ 


འཇཤཾགས་བླས་བའཤེས་པར་བ་དགོས་སོ། 
རི 


དཾ །། གཉིས་པ་འཇམས་པའིདྲབམས་ཡ་ཕུགྱ་བུབ་ནི།གང་གླིས་དྲྭབས་གསུམས་པ་ཡི།འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཐུག་འཚོལ་ཁོ།།ཞེས་པའ་ 
ནྲཾསི་སཱ། ཞེས ་སས་ཡཤསརབ་ཉིར་བཞིནཿནཧ སྲ་དབུམས་གསུངམ་བ་པོ་ཡིནཔས་ན། དྲག་དབས་གསུཔས་པ་ཡི་ཞེས་བཤད་པ།འཇམ་པའིདཿསའི 


།༄༅། །རྒྱཝ་བམུས་པའིམཁྲེན་པའིའང་གྲནུགས། [གྟོ༩ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྤངསཏེ་འཇྔམ་བའམསྐལ་པདད་ལྡནཔ་ཀུན་གྱིརྣ་བཟའབབ་པའིགསུམས་དབུཉས། 
དདཐུགས་སྒྱུང་འཅྩུབའིག་གིཉེས་པའི་ཆྲཝ་མོས་དབེནཔདནིདདོ།། ཝེ་ཕྱགའཚུལ་ཁ་ཚི་གོད་དང་ཀབ་འདྲ། གསུམ་པ་རྟག་ཞིབལ་ཕུག་བྱ་བི།གང་གིས་མྲིང་བཞིསྔོ་གསུ8ས 

ཤྭ བའི ཉག་ཞི་བལ་ཕག་འཚོལ་ལོ།།ཞེས་པའི་གང་གསནིསྤིལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགའ་བའི་བྱེད་པ།། མིད་བཞི་སྔོན་གསུམས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱིཞད་བཞིནམིདག་ཞིའ་གྱུའ་པའིཀྲ་ 

2 ཁཾཨནཾནམ་ཐོག་མར་གསུངམ་པ་པོ་རྟགཞྲི་བའིདང་ཚུུལ་དངལྡན་པའ་ཕགས་པ་འཇིགརྟེན་དབང་ཕྱགཝ་ཕྱགའཚོལ་ལོ།།འདིར་རྟག་ཞི་བཞེས་པ་ཁ་གཏག་བཏགས་གཉིས་།༽ 
རྟགཏུ་དགེ་བས་ཞི་བཉིད།ཉེས་འབྱརབ་ལྟུནསངས་རྒྱས་ལ་རྟུགཞི་བར་བཤདཏུ་ཡོད་པས་(དིཞསཇས་རྒྱས་ཉད་དོ་།། ཞེས་གནུའམ་བ་དངུ། འཐེལ་བམཁས་བླཱུ་ོགཔ་ས 

ཤྲ མོད་གཞི་གསུངས་བཔྱག་ཁའཇུག་ཡིན་བརངས་ཏེ། མ་གེ་སོ་བང་གིཁོ་རྒྱུས་ལས། ཡི་གེ་ཁུབ་འཇུག་ལྷ་ཡིས་བཀོད།འཇམ་པའིདཔས་ཁིས་དམོས། འན་ནས་ད། 

) རྟག་ཞི་བ་ཞེ་ས་ཕ་ 


མབན་ནོལི་གྷ་སེ། མངཆིག་བརྗོད་པ་ཀུན་ཧི་གཞ།།།ཡི་གེའིསྦན་བཞེས་གདུངས་པའི་ཕུདང་། སབའའབང་མའིསདབའི་ལེབ་སྦུར་སབས་ས། དམདས་ 
རིགས་ལཱཾཉནྟདུག་ཞི་བ། ཞུཐའཇུག་ལེགསྭ་བིབའ་བུ། ༈ ཞེས་འཐད་པ་མདུད་བཀད་དེ་བསསུབ་པར་མཛད་པདང་། འཇནགད། འབད་པར 
བཉིམའའོ་དྲ་བྲེར་། དགེ་ལ་ཕཛུལ་ཁིམས་སེང་གེ་ འགྲེ༧ ་པ་མཁས་པའི་རྒྱན འགྒྲེལ་པ་གསལ་ ཡིསྨོནམེ་རྣམས སཏག་ཞི་བྱ་ ཚད ར་བཞེད་པ་དང། སྣཐྦདཡོ་ཙཱབའི་ 
ཆཿླཊཀ། འགེལ་པ་ཞི་བཟོ་ཉམས་འཐག་།མཁས་པའིདགའ་སྙོན།འགྲེལ་བླ་ཆོགསལ་མགུལུག་ཟུད་ཞུག་སྣདེད་ཡིད་ཉི་གིྒན ཐ་ཝུགཀམ་བཅས་སྟོགས་སྲུས 
ཉཱ སྐྱེས་སགསྦ་མོག་པ་ཆློ་བཟད་མེས་ཐགས།། རས་གྲཟ གས་ལ་བཞེདཔ་དང། ཌྷི འགྲེལ་བཞིན་པོ་མིའི །ེནཿམགྲ་གོང་བསོདནམསྱུ་ལ་ མཏོགཏུ། ནུ་མ།ར་དོ་གོས་རྱལ་བོ།བ་ 
ཤྱུམས་སྨབ་ཆྲོས་རྒྱམ་ གངགིས་མད་ཉཱ་འཔྲརོས་མཇོ་གོཆིཿ ིི་གིའིཏ་ཁ། ཀཊཊཱ་ཏ་པ་ཡག་དྷམས་སྔེན་གསུཔས་པར་བཞེད་པ་གསལ་བྱེང་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་རྟག་ཞབ ༥༢༨༥ 


ཐཾ ༄༅། ། འདིའུ་པུ་གའུམོལ་ཡུབ་བགོ་བཟིནཆེན་ཏགོ། ལོཞེས་ཟུ་བའོ།། དེ་འ ར་བཅསོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནང་པ་དད་ཕུའོཁ་པའི་སླ་པའབྱེམོཔ་ཡ་ལརྗེས་སུ་བཟུད་ 
4 ཐའི་ཛུའདང། རྒྱུད་འགའ་ཞིག་གིསལའི་སདཔའོ་ཡེ་གེའི་མཁན་པནོ་དདག་ཡིན་ན།།ཞེས་གསུངས་པས་དེནཆིན་པཟའགུན་བའ་དགེངས་ཏྱེ་འིམཆིག་འདིདག་གསུངས་པར 
1 ཐེསན།།དས་སུ་བདགཉགྲ་ནམསརས་སུའཛིན་པའི་གཁནམོ་མཁས་པ་འདིས་འྲབབས་ཏེ་མཆོདཔའ་བསྫོད་མར་མཛོད་པནིཊ་དཔེའ་ནཿལཔོད་ཧྱེས་དྲག་ལཛ་བའི 
ཙུ དུས་ཐབགཔའི་ཚེ་བཅོན། ལཞའདུས་ཝིཉ་འཇམ་དུཔ་ལ་གཞོནནའྱགར་པ་ལྔ་མུགས་པ་ཆེན་པོམཛདཙིད།འཉིད་མདགས་ནས་བཏལ་བཏྟའ་ཡཾན་པ། །ཨ་ཕིརོཐ་པའིྷ་་ 
ཏྭ ག་ཾ་བཞེསཔཞིག་ལབཞེད། འཐེལ་པ་གས་ལྷ་བེདྡ་ཱྡ་མེའ་ལས་ལགཝ།གདགིས་སོགསམནདབྫརདགཉིས་པས་བངས་རམལ་དྲས་གསུངས་པའྱསོས 
ངདང། གསུ་བས་དབྱཏས་གསལ་རྒྱས་པར་གསུད་བའི་གྲནས་ཁུན་པའ་ནུབ་རྙེད་པར་བཞེན་པ་དང། རྦེཾཤ་ུ་པའི་་ེན། རྟགཞིཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཕྱི་ཞང་གང་གི་ལྷ༣ཡད་ཞལ་མཆོ 
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མ་བཅདལ། ༨༨༤༨ ༠༠༦༦ ༠ ༠༡༥ རེ ཁྱ ༠ བོད་ཀཔའདིའདེཉིད་ལ་མིའརུག་སྟེ།སངཿ 
ནིདཀོནཉོག་གསམབཉོད་ཕུག་ྲོག་མའ་སྨོས་པའི་གཙོབ་ཡ པའྱི་ཱཾ༣ནའདིའ་བུའ།སོས་པལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང།འཇམ་པའི་དབུངས་ལྟ་བུ་དགྲ་དབུངས་གསུངས་བང 
རྒྱ་མཚན་གྱས་བྱེ་བགྱཏ་སསྭ་ཕཱཾདནའད་ཛ་པུཾ་ག་རཾབ་ཡོག་པའི་སློན་བུའགྱུར་བས་སོ།། དབད་ཕུག་དངདག་པསོགས་གབས་འདིའ་མཆདཡུལ་ཏུབདབ་ཁ་དགོས་པ པྨ 
མམཆསཙི།སྣའལྟརཱག་ུ་ཞི་བ་ཚངས་པའ་པོས་འཇྲིན་པདཔ།དེནད་༡བགབས་འདིའ་ལུལབ་འིགས་བྱེད་པ་རྣམས་འཇུགས་པའི་ུའབསྟོད་ཕྱག་མཇད་པའི་སུ་ལཱཿཐད་པའི་ 
ཕྲོགས་ཙམ་སྣང་ཡང་། ཨི་གེའི་བསྡ་བ་མཛད་བཉམ་ཁྱིས་དེཁོནསསེ་སྟ་སམན་མི་འཐད་དེད་དེ་ལྟན་འབགས་པ་འཇཾག་ཏེན་དབང་ཕྲུག་གིས་ཡི་གེའུཾ་སྟུ་བམ་ཛྡན་པ་དགཟམ 
ཐེ་པཱཊིལ །ཞལ་མདོན་སུས་དུ་བསྟནཏེ་སྦྲརིག་ ་བྱ་རས་བར་གསུངས་པ་སོགས་ལོ་རྐས་མང་ལ། སྐབས་འདིར་རྗེ་བུན་འཇམ་དཿ་འིདབུཊས་དད་འཕགས་པ་འཇྲིག་ 


ཟེ 


®$&ཆ འིང 


ུས་ཟེང་ 


༄༅། ། རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ལ་བསྟོད་ཕྲག་མཇད་པའང་སྡེ་ནང་པ་རྣམས་ཀི་དོའཿགྲེལལ་པ་སྐབས་བུ་བབ་ཙཾད།གཞན་སྡེ་རྣམས་རྲེས་སུ་འདྲིན་པའི་ཆེད 
§ུརྟག་ཞཾ་བ་ཞེས་ཆངས་པ་དང། ཁུབ་ངཇུག་གྲི་རེས་སུ་འབང་བྷ་ནུམས་ལ་སསའོ་འདོད་པ་བཞིན་བསྟོད་བུག་མཛདཔའའགྲལ་ཐིགས་པ། མདོ་ཛྡེ་ཟམ་ཏོག་བཀོད་ 
པའྱི་ཧྱལ་པོ་ལས།སྔནྩོཧྱབུང་བ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལུག་མཐྲང་གེ་དྲུད་དུ།བདག་ག་སྟེན་པ་སྤོསཀ ཞནཞེས་བུ་བའི་ོད་པའི་ཐུར་གུའི་ཚགསན་བའ་ཆུལླ་དླུ་ད་པ།མིག་ 

ས་མ་བ དྭཔལ་པ་ལས་ན་དབད་ཕུག་ཆེན་པོ། ཕྲག་པ་ལསརྣཾངད་པུ། '" ་ ཆེ།མཆེབ་- ``` ་གཉིས་ལས་སྨི་ མོ། ཁ་ནས་ནྲིནངྡ་ནམས་ 
བུང་༔ རྐང་པ་ལས་ཞཾས། ལྟོ་བ་ལསནཾཆུའིལྷ་བུང་སྟེ) གང་གིཆེ་ཕྱན་རའས་གཟིགས་ཁྱི་དབང་ [ལུས་ལས་ལྷ་དེད་གྲྭབང་བདེའི་ཆེ་བཛོམ་ཝནའདས་ཉོས་ལའི 
(དབང་ཡུགཆེནཔོ་ལ་འདྷི་སད་ཇེས་གསུངས་ཏེ། དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་ཁོད་དྲ་སངན་པའིཆེ་སེམས་དཱན་གི་ཁམས་ཞརྦཿ སྭ དགྱ་བཱངབན་ཁྱོད་ཐོག་མར་བེད་པ་པོ། གཏོང་ 


བ་པཾལྷཾ་ཐརྲ་གགས་པར་ྐ།། སེམས་ཅནདདག་ནིབུང་ཆུབ་ཙུ་ལམ་ཡོདས་སྭ་ཝྤ་བཟའགྱགརརོ།། སོས་སྩེ་བའོ་ནདྷཾ་ཀཁའནིདེཏྟགས་ས། ས་ནད 
སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཀནི་གནས་སོ།། ཞུ་བརགུར་པས་ནརགས་སོ་ཞས་ཟེརབལ་ྱར་སོ། ཞེས་རཾགས་ཀྱཾཐུ་པས་དབཞན་གཤེགས་པ་ལྕག: བྲེརྔ་ལ་ས་དེ་ 
དྲོས་སཀོ། ཞེས་དད་༽ སེམསཿན་མད་པལཁའེ་བན་འཁརབའིསེམ་སཉནདེ་དག་ཡོངས་སྤུ་སྨིན་པའ་བེེན་པདད། བུད་ཆུབ་ི་ལམ་བབོང་སྭ་ཛཾན་པའབྱེན་ཉིད་གང་ 
དད་གད་གོ་གྲཟགསྭ་ཀྲའཏུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཨུལ་བརའགུར་བདེ་དད་དེའིགཟུགས་ཀུས་ཆསའཆདདེ། དེ་བཞན་གཞེགས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཉན་ནམས་ལ། 
ཤིཡི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའགཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། དེ་བཞིནཏུ་བཱཿ་ཏེ། ༢༨་སསྦྱ་རས་ཀྱིས།དྲག་བཅོམཔས།ཟུངརུབ་སེམས་དཔའ།དབང་ཕྱག་ཆེན་བསོ།མཐུབ་ 
ཆེ་ས། ཆོདས་པས། དབང་པོས། ཉིམསྭཟུབས། མྭ་ཝས། རུཚིགཟུགས་ཀྱཾས། རྣངགི་ྱའིགཟུགས་ཀྱིས།གླུས།བགེགས་མེད་པའིདདག་བོས།་གནོད་སུཌ 


༢། ༄༅། །༈ཧྱས།དལ་བསེས་པའ་གཟུགསྤ་ཀིས།རྒྱལ་པོའ་གྲཟུགས་ཁིས།པ་ནད་མས་འཐུལ་བའི་སེམས་ཅ ནྣམས་ལ་ནིཕ་དདམི་གཟུགས་ཀྱས་ཆོས ] 
འཆདདེ། སེམསཿནད་དག་ཇྡི་ཏ་ཛྷི་ཏུར་འདུལ་བའདྷ་ཝ དྷེ་ཉའཆོས་སྟོན་ཏོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དད། གཞན་ཡང་མེ་ལོངམའ་མཆེད་བོདྷད།་གདང་བཞོགདོང་གཔདར 
ཧཱཾ རྱོས་( སྐགསའགསྭ་བེད་པ་རྣམས་ཀྱའདོད་པ་ལྟར་ན་ཆངས་པའི་གདོད་ཡས་དབུམས་ཅན་སྦུལ་པའི་གཏམ་རྒྱད་སྩུཌཏེ་དབྲངས་ཅན་མ་དང་ ༢༨་ཝེའི་ཁཱགས་ལ་འཇཾག་ རེ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཞལ་གྱཾ་མེ་བ་ལས་དབུཊས་ཅན་མ་སྲཱལ་པ་དང་། ཡང་གདོང་བཞོ་ནིའབྱསྒྱ༔དལས་སྦེ་བཞྟི།དེདང་ལྡུནཱ་པ་སུངས་རྒྱས་དང་། དེའ་གདད་ལ་ཧྟོད་ 
ཕྱག་མཛད་པ་སོགས་ངག་གོ་དབང་ཁྱུག་གརེས་སྭ་འྲབངས་ཏེ།དཔང་འོབ་ཆེན་བོས་འགྲེལ་བབ་མཛན་བུཞེན།། ཧཾ་མབུ་བེའ་ཁེགས་མཛད་ཐུཁསྦ་མས་ 
དང གླ་མ་ཁ་མང་ཕུག་འཚྲ་བརྣ་་ཞེས་པའཕགས་པའི་ཡུཡ་ཏུ་སཱ་དང་སྐནངག་དང་སྡེབ་སྦྱོ་མཡ་སོགས་ ་པ་ཐ་སྐདརཾག་པའི་གཞུངལུགས་རྣམས་ཁེགས་པའ 


སི་སེར་ཆེ་ང་ 


. །མདྡདཔ་པ་གཱོབོ་དཔེན་དཔའ་བོ་དད། “ནྣཱ་གཾ་མོ་དང་། འེ་ཅེནབྱད་གཞས་ཞབ་སཾགས་ཏེ་རྣམས་རཾམངའཱིག་དད་།སླབ་དབོ་ཉད་བུཀྲའ་དྲིནཆེ་བའི་ཁུམ་ལྟ་ཊིགས་པའི་ 
སེདགེདད། ཡཾ ཡག་མཁན་ཐེགས་ ཤྱིན་ཀརཨོགས་ལ་འདཕུག་འཆོལ་བརཿ ་མཛན་པ་ཡིན་ཏཾང།ཡང་གིབྒྲ་ནཾ ནཿ ། 
ཞེས་པ་ བསྙན་བཅོམ་འདིཤོད་ཡ་ད་ དངོས་བསྟན་དོནག་སུམ་ལ་འཇུག་པ་ཉམ་ལས་མ་བཤད་ཀྱད་། ཤ༈གས་བསཱ་ ༩ ཐ་ལི པར་བཤད་ 8 
སས །འདིའ་ཡང་མཇ་སྩོའཐའ་ འིདོལ་འཇུག་སྟེ།དྱེ་ཡབ་བསོད་ཕུག་སྔུདཱ་ས་ནས་ལས་བབ་ཇི རྣཾ་པ་ཐུ་ཞག ལའེ 'བཙལ་བགོ་ གོ།གཉོས་པ་བཅིནོཔར་དམ 
ཤོཀ་བླགབ་པ་ཀཱནྱཧཾ། ་གཞའཇིན་ཅུད༽ འུག་ཐཱད་ཨཱབྷརམསྭཀྭརུ།\མད་ཆ་གཿ བརྗེད་པ་ཀྭནགྱཾ་གཞི།། ཡེ་ པེ་གེའི་སྱོན་བ་ ཡ་ བྱཞེས་པ་ལྷག' བཙུག 
།ཁཱམསལྷག་པཤེས་འབ།ལྷག་ ་པ་ཏོདཔེ་འཇིན་ཏེ་རྐུའིགཱ་ནས་བཏགས་པའ་བླསབ་པ་གསུམ་ ་མམ།འབྲས་བུའི་སྒོཞཱས་ཉན་ཐྲོསདང་། རྒྱལ་དད། མངས་རྒྱས་ཀྱི 


༧། ༄༅། །བསབ་པ་ཀུནྲ་སིཾགཞིའཇིན་པར་ཧཱུད་ཅིད།ིས་བརོད་དང་། མཆོད་པཱན་དང་། སདྲ་མུངས་དད། སནདག་སྟེ་འིགྱ་བེད་སབནམས་®ི འརྒྱཿ་ཡིན° 
མདནན་མདོདང་ཇིགཏུ་བརདཔ་ཀུནཧཾགཞིའི་ཧཱར་ ˆˆཔ་ ནི་ཡཾ་གེ་ཡཾན་པས། དེལྱཱརབྷ་རམས་འདིའདགོས་པ་ཁད་པརན་པྩེལ་གུ་དད་ལྡན་པའིརྒྱ་མཐན་གིངབ་ 

ཤཱ བཊྭ ་པའ་གྱལོ།།ཞེས་དམ་བཅའ་བ་འོ། ། གཉས་པ་འཇུག་བ་བསྟན་བཅེས་ཀྱིནད་བཞིན་གཤད་པལ་གཉེས་ཏེ ེ་གེའ་ནཱམ་བཞག་ཅུས་པའ་བཤདཔ་ངྲད།མོད 

¿ དཔཆག་གི་འཇུག་བ བསྟན་པའོ།། དང་བོ་ལ་གནུམ།བན་ཡིག་སཱམཱ་སོ་བཞི་བཞད་པ།ཇེསའནུགས༠སོནའདུག་མོ་འཇུག་པའཡི་གེ་བསུན་པ། དེ་ཉིད 
དྷུ་རྒྱས་པབཤད་པ་འོ། ། དེའདེད་པོ། མདོད་བསྟནརྒྱས་བཤད་གཉིས་གྱདང་བཞིཊཡི་གེ་ཝཡི་ཀ་ལི་གཉས་། ཞེས་པ་སྟེ་བོདྲ་འིསད་ཁ་ནའི་དབད་དྲུ་བས་། 


ཨི་གེ་ལའང་ཁཱ་ལཾ་ཞེས་པ་ཁྲ།་ཕེང་སེ་དྱབདདད་། ཀཱ་ཁི་ཞས་པ་ཀྲ་ཕེད་ས་གསལ་བྱེདྲ་ཀིཡི་གེ་གཉེས་སུ་ཡོད་དོཞེས་པའོ། །གཉོས་པན།ྲཱ་ཁཾ གསལ་བྱེད] 


ཨི་ཡོགས་བཞི །ཀཱ་ལིསུམ་ཅྲཱ་ཐམ་པའོ།།ཞེས་པ་སྟེ་ཡ་ལཤེས་འབྲ་ཀེཆ་ལ་དནོ་གསལ་བཟ་བྱེད་པ་ཨཾ་ཞེས་པ་ གའིཡ་བཿན་དད། ཨུཞེས་པཞབས་ 
ྭ་ུད། ཨེ་ཞེས་པཁ་་ད ཨཞས་པྭ་སཿན་ིནམཔར་གགས་པླ་གཞིནདེསཆ།ཟུ་ལབེཁཀ་ནས་ཡུའི་བ་ོ་མམཱས་པརམཛད་བཞེཡི་གི 
བུ་དབརྱཁདོནས་འདའ་དད། གསལ་བྱ་གས་ྟདདུག་དད།དབམསདང་པོབསྟན། བད་ཙོ་བྲབག་གས་པའི་འཐུག་པའོམི་གདང། ཁོགས་པའིཡི་གེས 
འདོན་ཐར་མཛད་བཤན་ཌིད། འདི་རྟི་གབསྱ་ཚོགསལ་ཧེད་ཉེས་པ་ལྔ་བིཀ་མཛད་ག་མ་རྣམས་བཞེད་ཚུལ་མྲདུའདུག་ཏུང་དོན་ལ་གནས་པནིལེ་གས་པའ་ཕུན 
བྭའི་གད་ལ་ཨཀུརཛཨ་འྱས་རབདད་ ལྗ་འཞེས་པ་མིང་ཚོག་གསལ་བདད་སྫ། ཞེས་བངདྲ་བད་དེགསུམ་ག་ཡིབ་གའུམད་གིམས་གངས་དྲུ་བཤད་པས་ 


དད་སས་ཝ་ྲིག་དེ ཞེས་པའི །དགངས་དདགསལ་བྱདཚི་བླངས་ལེལའ གསལ་ེནྷནྱིིམ་བེ་བག་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་གཱེན་ ། 


།བཏང་དམོགས་གསལ་གྱི་གླབས་ཕྱེདྲཔར་བྱའོན \ གཉིས་པ་ནི།དེ་ཡས་རྡེས་འ་ཇུག་བརུཡིནཏེ། \ དེས་ལྔ་ནི་སྔོནདུའང་འདུག། །ཨ 
; སེ ཨུབདབས་གའ་སོགས་དྫིངས་གྱ། ། དེ་ ཧ་ ༦ ༤༧ ། ལ་མ 
༦ འཇུག་གི་ཡཾ་གགདསགས་ཝྷ་ནྔཛེས་སྭུའཇུག་པར་མཟད་ནིནོདུའདའནུག་པ་དད། ྫིདིཾིཾིརྲུྲིྲྲ་ 
ྷ ཅཅ ནན །གསམ་པ་དེཉདགཏ་ཧཱས་པའ་བཤདྲ་པ་གསུམ། སྣ་ཚནྲནས་ཇེས་འཇུག་དབབུང་བ། དེཉིད་ཀུ་ནང་ནས་རཱན་ལཇུག་བསནཔ།མོ་ 
ག་པའི་ཡི་གེ་ཉིུ་བཤདཔའོ། །དང་པོནོ། ཤུ་ལི་ཕེ་ད་བཅུདྡཛྡེན །བཞ དགུཏྲལ་བ་།དད་པ་གདི མ་པ་བཞི །མས་གཉས་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དང\ 
བངན་པ་ལ་ནི་ཤམ་གཏིགས།།རྗེ་ཇནུག་ཡ་གེ་བླར་མཱཿདོད།ཅེས་གསུངས་པཅ་ཀཱ་ལའིགསལ་བྱེད་ཀྱིའྲ་ཐེངབ་སུམཇུ་བོལ་ཕྲེདྐདང་བརྒྱད་ལཱ་ཆན་ཏུ་ 


ཤ། དེ་འད་བཞི་ཚོན་བཞ་རན་དགཏུ་ཕྱེ་བལ། སྡེ་བདད་པོཀ་ཁ་ག་ད།གཉིས་པཉ་ཆཆ་ཉ། གསུམ་པ་ཏབྲ་དན། བཞིཔ་པ་ཐ་བམ། ལ་པ་ཉོཆ་ཛོམ།དུག 
།ཞཟ་འ་༥བ ། བཏུནཔར་ལ་ཤ་སྣ་རམས་རངས་པདོད། བྱརྐད་པ་ཧཿས་གཉིས་ལ་པེད་པའྲབ་ ད་མཇད་པའི་སྡེ་པ་དད་བོ། གསུམ་པ་བཞི་པ་ མས་ཉིམས་ 
ཉེས་ཉེ། གང། ད་ན། བ་སྣརམསདད། དྲུག་པའཾགསུམུ་མིག་དད།བདུན་པ་ལམ་གཏགས་པ་སཱེར་ལ་སརྣམས རྡེསའཆུག་གིཡེ་གེ་ཡན་ལ། དཾའདྲགྲ་ 

དེསདགོས་པལའདོདདོ།། གཞཾས་པནི། རྗེས།འཇུག་ཡི་གེ་བྱར་པོལས།།དང་པོ་གསུུམ་པ་ལ་པྷདུག་ །བདུན་པྷརམས་ནི་ཚནོདའབྲ་ཇུག། ས་གསུངས་ 
གཞིན་།གངྭྷཱནུས་པའྲརས་འྷནག་ག་ི་གབྱཿ་པདཉིད་པཔ། དངཔོག། གཞུམཔད། ལཱ་པ་བ།ཇུག་པམ། བཏུནཔའ་ེ་ཝ་པའིདྷམས་ནརེས་ས 
འཇུག་པ་མ་ཟད་སྔནདུ་འད་` ¦ ` ` ```' ' ``` `ˆ༽༣ཇུགཉས་པ་དེ། འདིདང་གད་གའཔཞེས་པ་ནིདོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པའནདནས་སྡད་པའླུནའོ།། 


4 ཧཿ ས་ལ བབ 115 རེ ༩ ༨ 

ཟད „ [གསུམ་པ་ནི ཨ་བཞཱི་གཉིས་ས་མ་གསུམ་སྦེ་ཁ་ཁས་ད་་དབྱངས་གྱི་གཞིར །ད།།གདཏཱ་འདའཇུག་མནྭ་ཐཱཌབ་ 
གདྭནྭ་ནོས་པའ་གསལ 

ཤཱ 


པུ ཤ།ཞིསཔས་ 
'པའི་གསུལ་བྱེནསཱམཉུ་ལཱ། རྗེ་འཇུག་བཅུ་བོར་བལྟི་དཱག་མ་ཀཁ་ཅཆཇཉཏ་ཐ་པ་ཕ།ཅཾཿཛྲ་ཝ་།ཞྭཟ་ ་ཡཤ ་ཧ་ཨ་སྟེ་ཉིན་པ་ནྷཾནྫརེས་གདའ་ནུག 

ཤུ པས་མངགཞོ་སྟེ།འདིདག་ཆོག བའ་གཉིགཉཏུ་གཉོས་སམ་གསུམ་སྡེལ་བ་ལམ།དེ་ལྟ་ཐུལ་དབུཉས་ཀྱིཡེ་གེ་ཨེ་སོགས་བཞི་པོ་གདདདངཔ་ལྡན་པ་དྲུརནའང་གྲུ་ཡེང 

ར གསའན་ཕཱན་བའི་བོད་སྐད་ཀྱི་གསུངས་རབ་དང་། ཐ་སྙད་གད་དཱའདའཇུག་པ་མན་ཉིང་བརྡ་སུའབ་ ་འད་ཡོད་པ་མནཏེ་དཔེརྙན།ཁྲརིཉ། པརྤལ།ཡཞེ ཤ།ཀཏེཧ། ཌྷ 

# ཇཿཧཏམ་ལྟ་ཊུའོ།། འདིང་རྗེཞ ལུ་པས་མཁས་པའ་དབད་པ་དབུས་པ་ཆློ་གསལ་གྱཾས་བཤད་པ་ལས། ཁ་ཆུཆེ\ ཨུརཱཆེ་།ཁྲ་བཱ་ཁཆེ།ཞེས་སགས་མཁན 

“ [ཤའྐཾིའི་གཞུང་དང་མོ་ཁཉུན་པས་སྣང་བ་དཔུནཔར་བུ་ཞེས་གསུང་ཡང་།འདི་བའཐེལ་མའྲིརྱོག་བལ་གཉིག་པ་ལདགོདས་པ་དད་། མོད་གད་ཡང་རུང་བ་ལ་རྗེས་ 


འཇུག་བྷཅ་བོ་གངརུ ཞུགས་པྲར་བཞེད་པ་འགོ་ནས་འགུངབ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟུག་མི་དགོས་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དྲོ། ། ཞེས་དགག་པམ་ཛོདྭ་པ༢འབད་ལ།འགྲེལ་པའ ་ 
པསྤནོཌེ།སྣའཐ་པའ་མཚནཌླིཀ།མཁས་པའི་ཡདའཕྲོག། གསལ་བའསྤྲོནམེ་སགོས་སིས་སྦྲེལ་སྟེ ཧེ ཧཱསཾགསདད་ནུམ་སྦེལ་སྐྲ བཱེ་ྒོ་སོག 
ཀི ྱིས་དབགཏུང་གསི་བམ་ པ་དང 


༣། ༄༅༅། ། རྡེས་འཇུག་ཡི་གེ་དཉྭ་པ་ི།མཾང་གང་གི ཞམཐསྫབབ།དེ་ལ་བཞི་པ་ས།འབམ་ྲ་ུཤས་པྲ་བཏཞས་པ་སྡེ་རེས་འནག་གིཡི་ 
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གི་བྷཿ་པོ་དྷེནམོད་གང་ཡང་ནུང་བ་དག་གོ་མཐར་སྦའ་བ་དེ་ལཁས་ལཾ་བཞི་པཨ་ཡིག་སྦནབ་དེ་ནིདེན་དེའ་ཞིག་འཛེདམཾ་དགོས་པར་རྫོགས་པའ་ ཊོན་པ་སྟེ་ཐ་སྣད་རྟ་ 
འགྷ་བ་ཞེས་བ་བའཤེས་པར་བུའོ། །དཔེརན་ཅུག་ག།མཐངངོ།།ཡོདད།། ཡནནོ།།ཆ་བཏབ བཀོ།མཉམ་མོ།དགའའོ།།འགུར།ོ།གསལ་ལོ།སངས་ 
ཆེ །ཞིང་དང། འདས དེང དོ ཀ་ག ས་འམ་རིག་ལིན་ཐས་དྲ་ཆཅ་བ༣ལ།དེ་བཡོའི་གྲ་ས། 
བས་ཏྭ་ཐུའ་བྭ་ཏཱ་འདདགནྷ་ུའབྲགཱ་ཇྔ་གས་ཆག་ ཅནདངོད་ཡན་ལ་ཏག་གོ།། འབུདད།། འདོད་དོ སྭནནོ།། འདེནན།ོ། བླུབ བསམ་མྲོ། བྱལ། 
འཕྱཌ་ནཾ།། སེལ་ལོ།། ཞེས་བྭ་འུ་བྭ་ཝའབས་ཅམ་བོབ་ཡནན།།། འདིདག་རམདྲཧེདང་བའོ་དེན་ལན་པའྱརྒྱ་མཆནན།། དཔང་ལོས་། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དད་པོ་ངོ 


མྭསོན་པ་། ཤད མེ། ཐུམ་བཞེས་པྷ་ལྭབུསྨྲགཏྭའི ད་པལ་ཆེ་བ་ལྭེན་གརེས ཤོད་པས་འདིདང་པོའ་གཅིག་ཚིག་སྦུ༣་བའྲོ་ཞེས་ མོདོ་ཀུང་།བདོ་ 
༈དད་པའི་གཉིག་ཆིག་ལད་མེད་པས་ཏེདད་མིད་ལྟབུདམེདད།། ཞེས་གདམས བདདང་པའ་མདཅིད་བྲད་བོ་ མོད་ཕལ་ཆེ་བ་ཁཾད་གད་ལ་ 
ཁན་པའ་མེད་མོདཀང་། སཱ༣བདྲ་འདིདགདདའབྲེལྭནྲན་མ་དེདད་པའོ་དནོད་ཉིན་ཏ་གསལ་བའི་ཕོརེའ།། གཞན་ཡངྱཐཱ་བའཾགོ་མཆོནཆལྟ་བུནས། ཁོལ་སཾགས་ 
བསན་པའོ ཞས་གསུཔ་ཡས་སར་སམརི གུ ནནམ། ཆུ ནདདམ། ཙམ་པ འོས་ན་ཅེདོ།།ཞེས་པ་ོགས་སུ་བའཚ་སནལདའོ 
།།ེ་འཇུག་སོ་ལིུ་ཆུ་མཆུན་ དིཁབསི་གི་བླམས་པ་ཡིནཊིང་ ཁུ གཞུང ཀུ ཆག་ ཅས་བཔྲའདངོས 
སྟན ྱཆཚིག་མའྱབུང་བས་སའབསུ་ལྔ་རོགས་ཆིག་ ཟེརབིའི་རྒྱུ་མཆནམའ ན་གསུང ་ཡད།རྟག་འཇུག་ལས\རྱིག་ དོར་ཚྫོགས་དད་མ་རྗོགས་ཚྱི 


༡: ༢ ་གི་སུ་བཞི་བི ་བརམཛད་ཀང་། འགའ་ཞིག་བཅི་ 
ཧུ དངད་པས་་ཇུནཔར་མངོན།། ས་ཤ རོས་ཆི་ག་ཀརས།སག་དྲར། བབའ་ར་སདྲ་བའ་དད། དྲང་བ ཅནམཐར་ཏདངྱལར། 
÷ སྐབསའགའ་བ་ཡོག་རྗེས་སུ་པ།ཞེས་ས།།། གཉིས་པ་ནི རྗེས་འཇུགས་མི་གེ་དརུ་པ་ཁས།།གད་མད་མཐབའན་བརུ་པ་གནས་།།དེ་ལ་ཡྲཾ།ལ་གཉོས་པ་ ཇེ ་ 
གདནད་མཐའ་ན་བྱསད་པནས། །དེ་ལ་གཉིས་པ་ཡུ་ཡང་ཁཱན\ །གད་མང་མཐའན་གདུམ་པ་གཞས།དེ་ལ་ཨ་ཁི་གཉིས་པ་སྙན། །བཞི་པ་དགུ་པ་དདོ་ཀྱང་སྟེ། 
ཧཿ ལས་དདནད་དད་རྟེན་གནས་དད། །ེཉོད་མབས་ལ་སྒྲ་ཡཾཾ། །ཞིས་གསུངས་བ་རེསའདུག་གི་ཡི་གེ་བྱཅ་པོ་ནྣབས་ཁས། གར་ཡདུ་ནུང་བའི་མོད་ག་མཐའ་ 
* ༣རྗེས་འཇྡུག་གཾ་ད་པ་ས་ཡིག་གརྣསན། ལ་དོན་གྱཾགཱ་སྙན་པའིཆི། ངེ་ལ་ཨཱལཾ་གཉིས་པ་ཨཱ་ཕཱཿདདྨད་། གད་\ཡང་རུང་བའི་མིང་གོ་མཐའ་ནབརྒྱད་པ་ 


པའ་ཡིགཞནས་པྒ། དེ་ལ་ལནའྡཇདག་གི་ཡི་གེ་གཉོས་པྲྱ་གུ་པ་ད་ཡིག་ལ་ཨཱ་སཱཊ་བ་ཏཱ་དད། གད་ཡདྡ་རུངབའི་མོང་གི་མཐའན་རེ་འཇུག་གསུམ་པད་ 
གནས་པ་ནཨཱ་པ་གཉསཔ་མྭ་ཐཱའགདད། རྔ་འཇུགསཉབྲནད། དགུ་པ་ལ་དངེས་ཏེ་ཨ་ལ་བཞ་པོ་ ་གད་ཡདམ་སྔན་བའྲིརར་པ་ཆུམས་དངོས་བདུ།ནདད་ 
གྲས་སྐགཿསོསས་ཐལ་ ར་འ ལ་ འམཐཿྭདདཱགཉནདངགདང་བའ་མཐརདུབཿས་དུག་པོ་དཀྲ་ནམང་གྲཏས་པ་ ཏཾ 
།ས་ཧྲ་ཤབ་དང། བཞི་པདགོས་ཆེན་དད་ བརྟུན་པ་བརུནགནསཀླ་སྒྲ་དང། དེཉ་ཅེས་པ་ཕེས་བརྙུད་གི་དོནདང་། ཚསབས་ཞིས་པཏུས་རམས་སྔནནཏར 
ཟླ་དད་དནམྦཊནནོ།། ཞེས་པ་བཏལ། དེའརེ་ལྕངག་མིགེ་བྱུཧ་ངོ་ལས་ཞེས་པ་ནཟོག་མའིགསལ་བེད་། ལས་ཚྱིག་ནིའཇུང་འུངས། གངཞེས 
པྱསྣག། ནཞེས་པ་བདུནཔ་བཏེན་བཞིའག་ནམས་ཡིནལ། འདིའའབལ་བེད་ཝཱ་མ་བལཆེབས། གངམངམཐའན་བྱད་པ་གནས། །དེལ་གཉིས་པ་ 


༧ ༄༅། །ཡཱ་ཡངསཱན། \ ཞེས་པ།རརིམྲཐའམུའྭབུངབའི་དཔེརབླརོདམ་ཇདམོང་ཁར་གཉིས་པར་ཞས་པའ་ཡིག་ཏན་བཞིའྩོག་ཡི་གེ་པསཉམས་པ་ 
དྲད །དོ་ཱའབའ་ཡིག་གི་མཐའརླུསརབ་གདདུའངམའབྱུང་འེས་ལུམཐའདུ་བུརབ་འཐད་པ་འགྲེལ་པ་འཾན་བོརའི་ཟམ་ཏོག། མཁས་པའྤིཧན།མཁས་པའི 
ཤཱ ཛཾདཕཱགྷ་རཱམས་སྭུ་བཞེད་པ་ལེགས་བཤདདུ་མཐོད་བསའདརིམདདེརྫིརས་སཱགངས་ཤང། རྗེ ལཱ་པའིནཱཾ་ཀྐཝརྭ་མཐའ་ནུ་བཞེད་པ་ལྐུཀྐུའ་འཱདུག་ཀྱད། ལེགས 
4 བཤད་རཾནཔོ་ཆེཟ་མ་ཏོག་ཏུང་དྲནསའ་ལ་དཱ་། ཁཞེས་གསུཔས་པསཔ་མ་འདག་བཅནཔའ་མདོ་ །འགལ་པཉམའའད་ཟྲེར་དད།བསྟུན་པའི་གློནམེའ་ཟུརམ་ ཏི 
ཤ།བསྟནཔམ་གཏོགས་གཞུནཿགྲཡ་པ་ལྔ་མུ་ཐྲམསདདུད།བཞོ་ཏད་གཉག་པཱ༨ངོས་ཟན་པ་ནཱ་དཔུ་འ་བརྔད་ཞུ་དོག་པའུ་ཧྱནངང་།སྔ་ཁྲེ་བྲག་དྲཙེབམ་ཕྲིདྲ་ 
རསོན་ཏེ། དཔེའ་ན། དབྷ་མདེསཔཞིན་ཨི་གདེ་མདོདགབའནོན་ཁག་རིངས་བཅུང་གླིག་དན་ད་དས་བསུད་འདོདསངས་འོལ་ཅིར་ལྐལ་འོ། 
ད་ཉ་ ༥༦༥ ཿ ངས་འ ཟ་ 


ཡད་དག་པའི་གནསྟུ་ཀུདན་ཁོ་སྟལ་ཏུན་དེས་མདགོས་ཏེ་དཔེར་བརོདའོགནས་འབྱུར་བལྟུར་དང་། དཔེར་མཆོན་ན། དེ་ཁྲ་ནཉོདཉེས་པའི་དྲེནའདས་མ་ཐག་པའམ་ 
ནདད། ཁནོ་ཚོགྲ་གགས། ནདདོད་གཉིསཀྲ་ངེས་བཟུང་གདྒོན་ཡིནཏེ། སཱ་མནི་གཞུབའདི་ོདྱ་ཀིསའགུབ་པ་གངཞིག། ཕཱཾ་མནྡྷཾཟེར་ལས་ཀྱང་། ཉཾདེརྱེས 
ཿབ་རཱིདེས་པའ་བཟུང་བཀྲོ།། ཞེས་གསུཊས་ པའྱི་འི་དོན་ལ་པེས་བཟུད་གདནཁན་ལན་གསུམདུ་བྱསངབ་ཡིནཔ། དྲེས་མཆོནཱ་པྫརྣམས ཀྱིནང་ནས་ལྷ་དེཁནོནཱད། 
རོས་བམསཿདྲ་ཀིནུད་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱ་དནོ་དེཁྲནཉོད། ལྣམས་ཀྱོ་ནང་ནས། ནབ་དེ་ཁྲེ་ཏོད། ཧཱདྱ་བེདྷནམས་ཀི་ནང་ནསཾ་མད་ཁནནིད ། ཏྲོ་བརྣམས་ྱི 
དནས་མདེཁ་ན་ནིད། ཉེསསོགསསུམ། ཡད་དེམ་ཝཱཱཌབརྭ་ཝཱདྲེ་ནམསཀྱབྱར་བཱནཁེ་ནཱཧད་ཡགས་དང་། ལྷརྣམས་ཀྱ་ནཱད་ནས་ལྷདེ་ཉཾད་སེགས་དེས་བཟུང་ 
གསྦྲ་གཉཾས་ བསྐྱན་བ་དད། ལྷུརྣམས་ཀྱ་ནད་ནས་ལྷ་དེཿ ཟ་བ་སོགས་དེས་ བཟུཿས་གྱི་ས་གཅོག་གིས་བསསནཔྨ་རམསནན་ཆོག་ཡོདོ་མེདྲ་ཀྱའུད་ཙོམ་མ་གཏོགས་དནོལ 


༧ ༄༅། ། ཁྱད་པ་ཆེ་ཝམོ་འབུདབྲཤེས་པའ་ཧུ་དགོས་ལ་གཟུཊ་གནུས་བློ་གསལ་མཐའ་དག་མཉེས་པའི་མཆོད་པརའབུལནདགྱེས་པའྲིའཛུམ 
ཞལ་དམོ་པརམ་ཇོད་ཅཾག། རྣམད་གཉིས་པ་ལསཀཱཾསྒའཾ་དཔེའ་བརྗདནཾ། ཤར་ཕྲོགས་སུའགྲོ། ཞཾད་གི་གཡས་སུཿཀྲོ། རྒྱ་གརཏྟའགྲཾ། མཉན་ཡོད 
ཾ དུ་འགྲོ ཤཱགས་བསྟན་། མདུནཧུ་བཀུག། བསམུ་མེད་། གསལ་དུབཏང། ནད་ཏུ་བརྟག། དགའ་ལཱནན་ཆོས་སྟོན། ནམ་མཁལཡ་འབྲོ། སྐྱེད་ཆལ་ མེ 
ལའགྲཾ། མདཾནཾ་དགའའུཿགྲོ། ཕའོ་པ་ནུཆུ་གརུས། རྒྱབཏུ་གོས་གྲོན། མགྭཏ་ས་ཟླུག།ཕ་ལོའོ་ཏཱ་བསྒྲ།, དབང་བསྐུནཏཱ་གསོལཾ། ཞེས་སོགས་དང 
„ བཞཾ་པ་དགོས་རྗེཊ། ཞིང་གཡས་གུ་ཆུ་ཆུས། ཤའ་ཕྱོགས་སུམཆོད་པ་ཕུལ། མཐོའིས་ཀྲི་ཆེད་ནུ་མཆོད་སྱིན་བྱས། འཚང་བྱའི་ཕུཾར་ཏུ་ཆོགས་གསོག། 
༧ ལཱས་རླེའི་ དོནན་འརི་ས། འཚོད་རྒྱ་དེདན་ཆེ་ས་གྱཾས། དགའབ་ལ་སྤྲབསྲོད། ཡོན་ཏཤཤེས་པཆུ་ནཾག་པ་སྒྲུད་ས།སང་སརྒ་ཁགྲུབ་ཏུ་ཆྲོས་ཧྲེམ། 


ུས་ ད༨། བནྟུན་པཿ 'གཉས་གཞི་ཡ་འཇུག་པ་ནི་ཞོད་གི་ ་གཡས་སུལེ་ཁེགས། ༨༢༡ ༢ རུ རུག ་པ་བཞུགས 
ཏྲུརམ་བཞུགས། སྙེདདུཝཱ་བཞུགས། མདུནནཏ་ནོན་པ་བྲསད། ཟརྦདུདོན་ཡོདགུབ་པ། ལམ་ནུཊདྙར་ཡདེ། ཟམ་དུདགེ་འདུན་བཞུགས། 
ས་ཞག ། ཤཛད་ལྲ་ཧ་གཉིས་། ཉམ་མཁའཉློམཱ། རྒྱབཏུ་གློག་པ་ཡོད། ཕྲེག་ཏུ་རྒྱ་མཚུན་བཀལ  པ་རས།ོན་པ་ ཉད 
འཇུག་པ་ན ང གཡས་སུངེས་ཤན་ཕྱོགས་སཱ་མཐོད། རྒྱ་གའདུ་ཤཾས། སྟཾདཏུ་རཾག ། ནད་དུ་ཆུག། ག་མར ། དཔལ་དུའདུག་། ། དེ་ཁ་ནོ་ཉིད་ཀཱན་ 
ལ་དགའ ༈ ེརུསྙིད་། རྒྱབ་ཏུསྤོ། རྟགཏུ་དགའུ། ། ཕའལ་ ཏྭའདུག། ། ཉས་དད།\ ཆོ་སབས་ལ་འྭངུག་པ་ནི། རདེའ་ ཏུས་སྤའིམཐའ་བཡ་ ཕྱོགས་སུཉབ། 
ཉི་ཡེདདུ་སེབ། ཉིཤདདཉེ། དྭགུ་ན་སྲེབ། ཧིམཤའ་བན། ཉི་པྲུཾད་ཝ། ཟྐ།། པའྲཐོག་མུ་སེབས། ཏཱསྟ་ངགཏ་ཀཱིརྐཅེས་པ་རྣམས་དང། ལ་སྦཞེས་ 


ཟ། ༄༅། །པའི /མཚན་ས་སྤོ་ཁས། ལན་གཉཾས་པ་བཞི་པ་དང་། །བདུན་པ་ སྡུད་དང་སྦེརྤ་བདང་། །སྣནོདད་ཆེ་འཇིན་གཞི་དང་ནི།།ཆེ་སྒབས་ 
དགཏུ་འདོད་པ་ཡིན། ཞིས་གསུངས་ཤངི་གཞུན་ཡང་དེཉད་ལས། ཐུལ་སོགས་པ་ལ་དད་མཐན། །དེནིདདགྲ་ནྷི་ཡག་པ་ཡུན། །དེ་བཞིའི་ལགཱ་བརས་ལ་ལཱ། 
ཤྭ ཞེས་གསུངས་པ་ལཱའ་གྐབསའགད་དེཉོདི་སྟོན་པའ་ཆེདཏ།ལ་སྤ་ལས་དུའ་སྒྲ་ཁུབ་ཆེ་བ། ཐོག་དགུའཕའད་པུག། ཤད་མག་མགས་རིས་སུ་བཏད་། དཾབས་གུ་བཞི་ | 
༢ རུ་བརྙིགས། དོན་དངོས་སྭཱ་བསྙན་སོགསདད་། སྟདཾ་ལ་ཆོས་ཉནལྟ་བུ་ལྷག་བཉས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཝ་ཡིག་མ་ཏོགས་གཞནརྣམས་འཇུག་པའམ་བཤད་དོ།། སྣོམ གཾ 
/ ས་སུག་བ་དྲ་དག་ཏུ། དདན་མརཝ དུ། ། ཁ་དད་འདོགས་ཅན་རྒུང་པའ་ནུ། འདོ་དང་མཐའ་བུ་བ་གཅིག། ཅེས་སོ།། གསུམ་པ་ན། རྡེསའཇུག་ཡཾ་གེ 


<. 


རཿ བ་པ་ནི ཨཾ་དད་མཐུན་ལཱགས་འདིཞེས་བུ། །དདཔ་གཞིསལ་དད་པོམཐུན་། །གསུམ་ལཱ་བརཡཀྱཇ་ལ་སུན\ །བདྙན་པཉིདཔ་བདུན་པ་སྟེ། །ལྷགམརྣམས་ལ 


གྱ་སྐྱར་བ། དེ་དག་ཨིསྦེལ་བཞཾས་། ཞེས་པ་གྲམཐའརྔེས་ཞཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པས་བོའ། ནིཞེས་པ་དག་བའྲིཆོ་གདང་། དེལ་ཡྭས་ལིདདཔོ་ཐསི་དད་ 
མཐདནུགས་འདིཞེསྱ་བ་ སྟེ། རྡེ་འདུག་ཨི་གདང་པོ་གདང་། གཉིས་པད་གཉིས་ཡདཔའྲིམལ།  རྡེས་འཇུག་དད་པོ་གདང་། གདཱམུཔད ། ལྡ་པབ །བ 
'སྣཿམསལ་བདང་། བདུནཔའའི་མཐའ་འདད། རྐང་པ་སྐོདཚོ་ཡ། ལྷག་མནམ༢ལནྣམས་ཉྱི་མཐའ་གྱུ་མུནབ་ལ་དབྱངས་ཡེཾ་དད་སྦན་བའུཚ་ྣམ་དབེནུག་པ་ 
འབྲེལ་བའི་སརབ་ཤདཔའོ།། ཞེས་སོ།། དཔེད་བྗརནི། བདག་གྷིལ། གད་གྱིཔར། ཁད་ཉིན། རྒབ་ཀིགོས། གམས་ཅོཾ་མདང། དེརནར། ཏང་པ་གོཅེ༽ 
དནུབསེམས་དཔའིམྭུ་ཡཾདད། དོན་གྱཾནུལ། གཏམ་གྱིགཞི། ཤར་གྱཕྲོགས། དཔལ་གྱ་བདག་པ་གོགས་སོ།།ཟླུ་སྒེན་ཡད། ཀུནའབྲེལ་བའི་དོན་ཡིན་ཏ། 
ཞེས་གསུབས་སོ།། ཝ་མཞི། དབ་ས་ཀི་གང་གི། ན་མའལ་ནམས་ལྱགི། ། མཐའ་མེདའ་མཐར་འིདང་ཡེ། རྐང་པ་རྐང་མི་སྐད་གིསདབྱེ། །ཞེས་སཾ།། 


རཾ ༨; མྟགག་འཟས་དགད་པ། 

། ༄༅། ། ཟཧི་ཕྷ་ནམ་དྩེ་གསུམཔ་ལུ་བཞི། དངོས་བེདླག་བཤད་པ། ཞརབུདྱནྷསད་བཤད་པ། འབེདསུད་བཤདཔ་འཀོ། དངཔ་ིདེཉོད་ཁས་ 

ནིབཅ་པ་སྒྲཊ། ཧྱེད་པ་པོལུ་ཤེས་པའྱ།ཞེས་པ་གི་ཉིཿཡི་གྱ་ཞེས་པའིསྒྲ་ལྔ་བོདགཉིད་ལ་ནཾ། རྗེསའརུག་བརྟ་པས་ཡུག་སྱཐ་བནེ་བྱད་པ་བསྟེནོ་པའུ་སྒྲ་ནྭ་ཤེས་ 
༢༣བུ་འཞིས་པསྟེ།འདེ་ཡང་དཉོདལ་ཞས་པ་གསུམཔེས་བཟུང་གི་སྒྲ་དད། ནི་དགར་བའཾདེནོ། བོ་བདག་སྒྲ། ཉུད་ཉིདདམངེས་བཟུང་གོ་སྦྲ་ཡེནནོ།། 

དཔེའ་བརྗོད་ནི\ བདག་གས་ལྷ་བསྐྲུབ། གད་གིས་གཟིགས། ཁུདཀྱེས་བྲིསེ། རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས། སདུས་ རྒྱས་ཀྱི་གསུངཊཊ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ རྟོགས་ཞེ་ 

ཧཱཾ པ་ལྟཐུ་དོནའབྲོབ་ཀྱད་། སྐད་གསའ་བཏད་ལས།. ཟུར་རྒུབསེམུས་དཔས་རྟོགས།, ངེས་མཐྲོད་། འདསྔ་བོས་ཞེས་སོགས་དད། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡཾསཁྲར་ 

ཡ། གསྭ་གས་ཕུག། ཟལ་གྱས་མནན། སེོགས་དད། དྲ་དག་གམཐའ།འབ་འབྱེར་ཀྱས་གསལ།ཀུན་་ 


ཤཱ 
ཤཱ 


7༣ 


ཚི མཁྡེནལཱ་བུ་དང། ཀུན་གྱཾས་རག། གཏམགྱས་གྲེ། 


མཁྱེནཱྦཾགས། ཕའཕ་ཀུསའིགསོགས་དཀོ། གླ་གདོ། ་ ས་གསུདས། ་ ླ་ྨ་ུད་བཤདཔ་ལ། 
ཨྭལི་ཟཱསྨ་ནས་གཞིས་བྱསཱ། (ཆྲིགྲ་རྒྱན་གཞིས དང་སྐུད་པའ་འགྱུན་ ཞེས་ཕྲཝབཤད་པཱའ་གོ་ མུས་ནངནས། གི ཅ་ིས་གས 

གུཾཨཱཾ་ཕུཾས་ནས་རྗུསའཇུག་གཾ་གཉིས་པ་ང་སྨན་བ་མཐུན་པ་དང་། ཨནཔའིཐོག་བནགཉིས་ཟ དུང་། དེན་ པ་དཔག ་པན་འགུའ་ར།། 
དི་ཆིག་ཟྱཧན་གཉིསཞྲེས་པཱ༔ ན་པའིཆོག་བརྒྱན་ཡིན་པར་སྨུ་གྲོ་ལས། ཅདམསནདཔའིག། ཚི འས་པ་ 
མའོབས་གཞནདག་་པ།ཅའགས་དགུཏ་བླམབའདྲབ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། དཔེའ་བྲརནི། མཁས་ཁད་མཁས་ལྭ་གུབྱ་ཀུ་གུབ་ ་ 
§།མྱས་ཐར་ 


ཡིནལ་སྔན་པ་འད་ལེན། ཞི་མཐུན རིཉཱཊ་པདསམུནདད།།སླེསཀདྩམཡིས་གསཔ་མེད། དདེ་བཞིནའདིཊ་འདི་གཏན། 


༧། ༄༅། ། འཇིགཏེན་གཾས་མ་གོས། ཞེས་དང་། ཆགས་པ་སརསྲཀརའགྲོལ་ཆགས། ཞེ་ཝདྲ་བལ་ཡང་བཏུདྨྡ་མྲས་བྱཌལ། །སཾད་པྲ་སཔ་ 
= ༩ 1 2 ༢༢ གཿ ཆེའི པ།། ༣ 
ཞའད་སཾདའཛཾནྭ་ལཱ། ། འདམལས་གྩེསནའདའདམ་མགས།། ཞསམ་མཐདུན་པའཆ་གཁྱརན། བདགྱ་ཀད་འདྲམ་དྭབངས་བཀའ་དྲིན་གྱཾས།ཞེས་དང་། མཤེས 
དཱནྱ་ཧི་གསལ་བེདྲ་ཀད། ཞེས་དད། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཐོག་མེདཞ ག། འཇཾག་ཆེན་འདི་ན་འད་ཀུནཏྭ་གགས། ཞེས་སོགས་གུད་པ་དང་། གཞན་ཡདྲ་དཇྡཾའི་ 
ཆིགྱ་རན་ལས། དེས་མེད་ཀིུད་པེ་དད། སྨད་པའིདཔེ་དང་། འགལ་བའ གྲུགུགས་ཅན། ལྡོག་པའ་གཟགསཅན། འྲས་ཟུས་འགོག་པ། དབན་གས་ 
ཌཱ འགེག་པ། འགྱོད་པས་འགོག་པ། རདོནོགཞན་འགོག་པ། འགོག་པའ་ཆག་པཱནྭན། གྲགས་བུཝཿ ༈ འགཝབའྱི་སླར་རུན་སེགས་མའ ན་པའི 
༧ ཆི་གྱརྒྱན་དང་། རབ་བཏགས་།བླརོདའདདོ། ངོབྱཅཱདོ། ཟུ་བོ་དངོས་བྷ་རྣམསྱ་ཀིདཔེ་དད་། རྟིརའདོན་གཞན་བཀད་པདད།སྙད་པའི་དནོ་གཞན་བཀོའ 


༦916 


མྲ རར 2&®, ༢: $„  (ུཾི་སྭཛིད་རམ་མད་བནནྱིས་ཁུ་ཧུད་དཞིས་བསྟབ་ཁིག གྲམ་བདང་། 
པ། ཁུད་ཕའ་གྱེ་རྒྱནདད་མཆུངས་སྩོར་སོགས་མཐུན་པའ་ཆི་ག་བརྒྱནདང་། བསྡུས་པའད་ དད།འཕྲེདབའི་གསལ་བྱེད་སགས་སྟུད་པའ་དེནཉན་ལ་འཇུག་པ་སོག 
པེ་བྲརེདོ་མད་ལ། སྟུད་པའཾ་དནཾ་ལ་འདས་མ་འདོས་གཉོཾས་ཀ་དང་། དེརམཁད་གཞན་མང་ཡོདེས་པ་ལྟ་བུ་མཾ་གསལྤ བ་དད།དེ་ན་མཟད་གཞན་ཡད་བྱ། 
བྷལ་ཐྱུ་བབ་བླས་བ་སོགས་དབྱེན་ཡོད་དོ། སྐབས་འདིའ་ཡང་གྲི་གྲ་ནིཊདདང་དོན་མུནཔར་དགེདོས་ཀྲིས། ངེ་པྟར་མཱ་ཡིན་པ། ཡངདད་ཡད་དུ་གསུངས་ 
པ་གད། ཞེས་སོགས་བྲསུའ་བའམ་བྷནན་པའི་དནད་འཇུག་པ་འདདད། སླཱ་སར། ཡང་ཞིས་བུབ་བནན་པ་འད་ཡན། ཞེས་གསུངས་པ རུརདུད། 
ཡདདག་པ་སགས་མད་པའཇུག་པའདཡོད། ༡ གསུམ་པ་ལག་བཏུསན། ལ་དྡོནྭལ་ཡྲཱ་ཡས་ནས།།དེལ་གསམ་པའ་དང་པོ་གུར།།དབ་ཡ་ལགསུམ་ 
བ་སྱན། །དེསྷི་ག་མདང་བཅས་པའོ།། ཞེས་བ དོ་ཡ དྲ་ཤྡུས་ཡུ་གསུམ་པའི་དཔའོཏྲོུམགོད། ད་ ། 
༡ སྔཾམ་རཾ། གཟདས་དདྲག་མཐའ་། ཀྱང་དད་རྗེས་འཇུག་བཞན་མཐྲའ་ཡད། རྐྱད་མཐའ་འམ་དང་སྐེད་ཆེ་མད་༽ ཞེས་སོན 


༣། ༄༅། །ཡ་སྭ།ལི་གསུམ་པཿེ་སྦརབ་དེ་ཆི་དོན་རྫོ་གས་པར་མ བསུན་པལྣཝཱགམདད་བཉས་པ་སྙེན་རྒྱ་ཡོད་པའི་སྒའོ།། ཞེསཾ་པོདངོས་བསྙན་དང་ 
གགས་བསྟན་ཆི་གྲ་པདྲ་ཀོདབདགས་དེདདེ་འོའ་སྨྲ་གཉིས་དད་། འཇུག་པའི་རྟུལ་ཡང། སཱ་གྲོ་ལས། སྟེན གམ་ཡོད་པྙེ། །མཆོམས་སྙེལབ་དངདམ 
ར་ཁ ༣༠ ་ ར་འ 'ངོ༢་བའྲི་ྲ་བནྡེསཿ བྲི སིར ༨ 
÷ ཐཿའདད་། གཞནའདེན་པ་དད་སུམ་དུའདོད། ། ཉེས་པྟའ། མཆོ་ཁྲས་སྔོརབའི་ཕྷག་བཉེས་དང་\ དམ་བཅའ་བའི་ལྷག་བཏས་དང་། གཞནའདྲེན་པའི་ལྔ། 
བཅམསདད་གསུམ་སྟེ། དབྲེན་མཐོང་སེ་སཾངཞེས་པདང་།ལ་དེན་སྤུཁུ་ལཾསཏེ། ཞེས་སོགས་དངོས་བསནའདིག་ར་བུ་མཚཾས་སྔོནོ་བའྭི་ཡཱག་བཏས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན་ 
ནཾ མངྟག་སྟེ་ཟས་པའི་ཕྱའ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཉན་ཆག་སྟེའ་ཇག་པ་མེད་པའཾཕུརཞྲེས་སོགས་དམ་བརའ་བ་དད། རྒྱས་བཏབ་སྙེ་གཞག། རིགས་ལ་བཞིར 
རི་བོདཔ་སྟེ།།\འབྲོ་བ་དག་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་གཞནའདྲེནཏེ། དཔེར་བརྔོདརོགས་པར་སཱལ\ སྔོམནི།ད་དེ་ནའལ་སདང་། ད་དྲག་ཅན་ལའེ་ 


ལགུད། །གུང་ལམ་ལྷམམསདང་ འཛར་ ཡང་ལྣེ། ཞས་འ ཚང་རོ བ་བ་འའ་ཅགར་བོ། 
དྲུག་པ་མུཌནའདྱེད་ལྦུབ“ཡིན། རྡས་འནུག་གིཡིགེ་དུ་པ་གདྫརེས་འདུག་གི་མཐའ་གནུས་པ་ལ། ཆེས་འྡ་གུག་པ་མ་འིག་ཝུརན་དོན་པན་མུན 
༢བེདཔ་དད་དོན་དུམ་ཕྫོགས་གཉིག་སྣུད་པའི་སྦྲདགུའ་ཏེ། དཔེནུ་ཡུད་པོནོ་གཟུགས་སམ་ཚོད་བ་འམ་འབུགས་སེམ་འུ་དདམ་རྫམ་པརཤིསྤ་སགོས་ 
གྭུང།ཞེས་སིགསཧེདཔ་་། གྲ གསྦུ་ངོའ་བའམའཞེས་སྣམབེད་ནམ་པའཤིས་པཡིདང་ཡོང་། ཞེས་སོག པ་དངའ་འུལ་ 
དད། འབེལ་བཱེནྡས་མ་རམས་སྭཏག་གམ་མ་ཏག། ༢གསྭ་ཀྲིཐུའམ་རིགས་ཀྱུ་དྲང། ཐ་སམ་མ་ཟུས། ཤེས་སམྦ་ཊེས་སགས་ད་བ་དངའེ་ཆམ་ 
ལྟ་བུཿཧྱེད་སྡདཀྱི་སླར་མ་གྱར་བའམ་ཡོད་གསུང་ཡང་། ཁོ་བོ་ནིཿརི་དགའཀྱེད་སྡུད་ཀ་གྐ་གདཆུང་ཏུ་སྐུསནུས་སྙམ་ལྟེ། ད་པེའ་ནདབེུ་གཞི་ལྡན་དུ 


༧། ༄༅། །སྣེནནུ་བཀོད་པ་ཆས་ནིུག་གམ་མ་ནག་ཉེས་པ་ལ་གུ་བེཏ་པ་དད། ཇུགགམ་མི་ཏག་གཔཡིན་ཡང་བདག་མེད་ད་ཞེས་པྷལ་བུའི་ 
ཆེ ཇུགཏུ་བཀོད་པ་བསྡུ་བལའགྱུའ་བ་གཞན་ཡ་འད་མཆོནནུས་སོ།། སཱ་སྒོལས །འམཞེས་བྱབ་འབྱེདསྡ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་འདདོནམ ཐུན་ལ།སཾ 
ཧ མའབྱེན་སྡུད་སྐབས་སུ་རྗེ་སའཆུག་བརུར།འད་འདྲའ་མ་ཡིག་སྦཌྲ་བ་དད། ད་དྲ་གཉན་ཡ་ཏ་དད་སྤན། །ཞེསསོ།། ལྔ་པཱལ་གཉིས། རྣམ་དབྱེ་ལཱ་བ་དངོ་ས་ཞའ 
༢ རུན་ནགའ་སུངདཔབས་བཟུད་བདད། འནོ་བའིན་མདོང་གེདང་། འ་འ འའ བདེ ལ་འལ་དང་ཆུང ཞ 
 འུདཏུཔཊ་ས་ཡིནཏ། དགའདད་དུད་པའདད་བཅནན།། ཞེ་ས་པྗརས་ཞུགགུ་པཏོ་དུཿ་འེའ་ག་་པནྡ་འགདད་། 
ཊེ དུཔ་ཁས་ གལ་རྫས་འཇུག་དུ་ཕས་མ ག་སྒའ་བནས་ དད་ལས་ཞེས་ པ་ ༣་ལྒེནརྣམ་ དབྱཿཛཱ་པ འབུ 


ཁུངས་ཀྱིས་དད། དགའབ་དད་། ནུདཔའིསླ་རཡང་འགྱུན་ཏེ། དཔེན་མཚོན་ན། རྒྱུད་ཆླ་མར་། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་རོས་ལསའུཕགས་པའི་ཆོ། 
ཆོགས་ལས་སྷད་པོའོ་ཕེ་ཞེསྨ་སླརདགའཐོབ་མཐའ། ། ཞེས་དང དཐིའིཆགས་བརྣན་ལས། ལུས་ཕྲ་ཁྱོདཀྱཾ་བཞིནའས་ནཾ། པད་མྨའིནང་ནས་ཕུདཱ་པ་ 

ཞནི། ཞེས་དད་། གདཱ་ངོགས་ནཿཱཿ འོཾདུསོ་སའབུན་ཁུཔས་དང་། དགརབནཾ། རཾགས་ལས་རྒྱལ་རེགས་མཆོ་ གཉེས་དང་། རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་འིགས་ཇི 
མའཞེས་སོགས་འགས་ལས་དགརབ་དང་། ནག་པ་ལས་སུད་སྒྱབ་འཕོཔས་སྙེན་ཉེས་པ་ལྟོཀྐུལས་ལས་དྭགར་བ་དད། ས་སྒ་ཧས་གཞནརྣམས་ལག་ 
ཐྲུབ་དབད་ཐུགས་བསྐིད་ཏྷཀ། ས་རྒྱུས ཇལ་་ཇོངོ་མཛུད འགའི 
ད་ཡོན་ཏནདད། བྱབ་རྣམས་ཁས་ཤྱོགས་གཉིགཏུཐྲ་དདབྱེ་པདེས་པནདགའ་བསྟེ།ཞེས་གསུ8བ་ཕྲིནདད།རྫ་ས་ཁས་དགའབ་དངོས་སུ་མཁད་ 


༄༅། ༈ ༨ བུམ་པྷ་ནམས་ལས་གསེར་བྲུམ་ལཱགྭུ་ཇཱས་ལས་དགུརབརའགེལ་ཟེངས་མ་ནུམསབྱ བཀོད་བྲགགས་བྱསན་གྱི་ལོ་ནའཛད 
བརམངན། སྟུད་ཕན། གྱུགསྐནསུ་རྣམས་མཁནྱཧཁཞིསྭ། རྫུརཾ་གདནནས་རཾབོ་གརསཉན་ཧ་བཟ་སགས་ཡན་པ། གབས་འདཊགས་ཀྱླད་དདནསྭ་ཀྱིསྣ་ 
འཆུག་པ༢ །ཆུང་གཏུད་པའ་ཡདད། སྣཱ་ཐ་ལས། ཁསནྱརན༨འཛུ་ཁྱུཧ་དང་ དགན་བ་འེནཏེནས་དེབཁན་ རྟ གྲུདཔ་དག་དང་མཆམས་ ི་ ར་ན ང 
སམཉུདྲ་ཟླྨ་དག་པ་ཡན། །ཞས་གསུངས་པས་ གོདཇུསྨོས་ བའ་དབ་དད། ཕྱག་འཆལ་ནས་བཤད་པའྲབ། ཀཱ ཞྲེས་པ ཐེསཆམས་སཱནག་ ས་པ་ག 
ཀཱ་སྒ་འཇུག་གི ༥༩ ཉོས་པ་བོདཔ་བཤད་པ་ལ། གད་ནད་བརོད་པའདད་པའུ།ེ་སླརབ་ནི་བོདབ་ཡིན།ཞེས་ཏེ། གང་ཡདྨ་རུང་བའི་མིང་བེ དཔ་ལིདང་པོ་ 
སྟེཟོགམ་ནཀེ་ཞེས་སྦའ་བནི་གཾད་གངལ་གྱུམབ་དེནད་པེའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ་།དཔེར་ན་། ༅ྱརྒྱལ་བའི་གྲས་དགཉེས་དང་། ཀྱེ་ལྷ་ཡལྷ། ཀྱེ་ཁ་ལོ་སྐུར་བ།ཀི་གཞེནནུ་ 


༢ ལས་ཀྱི་སྣ་མི་འཇྲག་གེ 


 ཱ་མས་ཅད་གུབ་པ་དགཅེས་སཀོས་ལུཊུ་པོ། གཉིས་པ་དབུངན་འནམུད་སགས་བཞད་པལ་དག། ིསབཞད་པ 
| 3 12༢ བདག ནདདགཞ་སྒེ་བཤདཔ། ༤གས་བཅད་འགྲེལ་བའ་མན་དག་བཤད་པ། ས༣ཇུག་མེ 
'ཡའོ།། དདཔོ་ ། གད་མིད་ མཐའུ་དདམཉུན་པ་ཡེ པཡ་ནི་ཨླསའ་བ་།དགརདུངབྷརནཔའི་རིག་ཏུའགུའ། ། གངཡང་རུང་བའིམདེགྭ་མཐའ་ 
དདམཐུཐུཔའྲརས་འཇུག་ཅིཿགེ་བཞི་པནི་གཡ་དབམས། ཝྲུན་བ་ནིཞེས་པའི་གཱ་འདིམངཔའི་ནང་ནས་དམ་གས་ཁིསགུའབདད་། དོན་དྡེའི་ཁུད་ 
ས་བ་གདུང་དབའགེལ་འཛེས་ཟུངས་ུབུནནཏན་དུམོརཔ་བླནཔའྦིག་གུཔའགུརརོ།། དཔེང བདེ 
ཕངས་སྐེན་ཞེས་དང།སཔསྤ་རྱས་ཉིས་ནངན་ནའུབ་པ་བས་གཙདསས་ཆུགས་བཅེརྱ་གཅིས་དད། ལའཆོགས་འདིདག། 


༧ ༄༅། །འདིནི་ཆདྱཔཡོ། །ཡགས་པ་བཞི་ཕ་འདི་ཞིབཁ་འཇུག་ག། མིགཧོང་དྲ་ཝན་པ་འདི་ནིབྱསནིནནོ།༽ མགེན་པ་དློདཔོའདི་ནི་དབད་ 
ཕུག་གོ།། ཞེས་པ་ལྟ་གུད་གརབ་དད་ བཅོཊ་ཝཱན་འདས་ཆས་བིད་ནཐུགས་གྲ་ཆུད། ཆས་ལུའཁིར་ལོནོའབཏུབསོར། སབ་ཆའ་ཆགས་གིསཏུཧཔ 
མཐུའ་ཡས་པམངལའྭས་སེགས་བནན་པའིདོནདུལྱངག་གོ།། སླ་གོར།ནནོད་གའདང་བླནན་་པའིཆིག་༽ དམིགས་སམངས་པརའཛིན་པ་སྭེ། ཞེས་གསུང་ 
གཤེས་ཕནི། མད་གངརུརབེའ་མཚམསསུ་།གསུམ་པ་ལནིགཉིསཔ་སྦན༽ དེ་ནི་བདུད་དང་འབྱེད་པ་དད། རྒྱམཚན་ཚེ་སྐབས་གདུམས་ངག་འ།།ཞེས་པ་སེ 
ཧ' མིད་གདུ་ཡང་ནུད་བའི་བའ་མཆམས་སུརེས་འཇུག་ཡེ་གེ་གསུམྤ་དམིག་ལྔརསའཇྲུག་གཉོས་པ་དཡེག་སྦརབ་དད།གི་གླདེན་དོནདམ་གཏགྱུདུད་ 
༧ པ་དང་གཅིགཏུམ༣འབེདབ་དད། རྒྱ་མཚོན་རྨཾས་བདང་། ཚོ་སྐབས་སམ། རྟས་དང་བྱབ་མཉམཧཱ་བརྡེད་པ་དད། གདམས་ངག་འདོམས་པའ་ཚཾག་རྣམས་ 


༦༦96) 


53 


ལའ་མགུས། ཐག ༠༥ ་ ལ་ གྲ ྦྗྗྣྗླླླཾླཾྲ་ ང་མི་ 
དཔལྷམ་ཡཾནདང་དྲི་ཟེརབཅས་པའི༣ཆིགཏེསཱཞེ་ ས་ང་ དེདངདའདུ་སོགས་མངའ་བའ་ཛེ། ། ། ཆུག་མུདཔདུད། ཡངཔནྫོས་ེ་གྲ་ 
་ ཨལ ི་ སས་སོགསའབུདཔ་དད། སྨྲ་ཆས་ འའ ཡི་ད ༣ དང 
ཀྱེནྣལས་གྲུངབའི་ཕྱིའདང་། (  མསམུགཔུག་པ། ས་གུརི སྭུ་སརམ་སཱལ་ུའབདཔ་ དྲ་བ ༈ 
སཞགཞེ་དྭགུའདས་པ་དངྱལ་སེ་བཟདཔ་ལཿ :སྭཀྱིའཁོཝ་ཡོའབཏུ་བསྐོརཏོ། ། ཞས་དང་། ཉི ཉིམཤའབ་དང་འགྲོ། ཡས་པཛད་ཧཱབ། ་ 
` ཡཾཔཔ་ཟུཔཞིགདད། ཉོན་དད། གོས་དང་། མློབདང་། ཐུདང་། སྒེ་མེསདང་སོགས་གདམསདག་ལའཇུག་པ་རྣམས་ 


༈ གསུམ་པལ་ནིཨེ་སྦྱར་བ། ། 


¬ 


༄༅། ། སོ གསུམ་པ་ལགཉིས། དྲེ་དད་སྤོས་བཤད་པ་འོ། དད་པོ་ནི། གངམད་གྷི་མིཔམབའནུ། 


ེེ 


ཧཱཾ གཾ་མེགེ་གསུམ་པད་ཡཾགལ་ཡཱ་ལཱ་གསུམ་པ་ཡེ་སྦྱནབ། དེཞསབྲ་བཏླུ་དེན་ཐ་ལེད་ཀིདབངདུ་འདས་པ་དང་ནྲས་གངས་གཞནཿནདུང་ཚུག་ 


གསུམ་དང་། དངོས་པོའི་དབང་ནུ་བདེན་པ་དང། གསངབ་དང། བདགག་བ་དང་པ་ནོལ་པོའདངོས་པོ་བཞ། དུས་ཁྱདབདདུ་དདས་པའདུསརངམའོང་པའི་ 
ག་པ་གསུམ། ། འདས་དངྲ་ནམ་གངས་གཞནཏན 
ཙཾ དང་། \ལྷབ་མངདག་དང་བཉས་པ་དེན། ༈བདེན་པ་དངནི་གསང་བདང་། ༣༦༥ ༈ དངོས་པོ་དགལ་འཇུག་པ་བཞི། \ འདས་པ་དངནི་ 


=>ྨི ེ ོེ ¬ 2༣ 2 རེ ཐའ སའ 
ཧཾ དུས་གཞིསྣནམས་ལའདུག་སྟེ།སྩས་ལས། དེ་ཞེསབ་བའིཆ་ག་གདོན། ། ཐ་སཱདདབངསའ 


ངི 


དྲུགསུམ་ཡེནཏེ། དངོས་པའོདབངདུབཞི་དུའགུའ། དུས་ཀོ་དབདྡ་གཉིས་ཡུནནོ། ། ཞེས་བུ་སྟེ། གད་ཡདནུད་བའ་མང་གེ་ཡ: ཧྲོག་མ་ནྫངས་ལྡརག་ 


ཐ་སྒད་དབའ 


འཆས 


མཁས་པའི ༽ ནུསཧིདལ་ཤོལུག་པགཉིས་ །ཤེས་གཏུམས་པའིལཿ། །སྐབས་འདིབ་འའ་པ་བསྟུ་སིན་མེ་ད །ེརེས་སའ་བདས་ཏེ་གཞ།ལ 
བའྲསྒོནམེ་གཉིས་སཱཏྤ་སཱད་ཚཾགསུམ ལ་ཆེསཉན་གུགླད། ཆོས་ཀྱིཁྲ་སཱད་། དེགཉིས་ཀ་མ་ཡན་པའིཐ་ཨཱདཱ་ངང་། མདན་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་གྲིཐ་སཱད 
ད་། དངོས་པ་བཞིནརོགས་ཟུབ། ཡོནཏྲན། རྫ་ཡ་ཏེ།དཔེའ་བདཇོད། དེཀུམ་པ་ལོ།།དེ་མིཧག་པའོ།། དེར ངོང་གྲིང་སྲབ་དད་དོ།། དྲེ་ཆལ་རིགས 
གཞུལ་ཁོ། ། དེ་གཟྲི་བརྡིད་དེ། ། དེམང་པོས་བཀུར་པའོ། ། ཞེས་དཔེའབཇོད་དུ་མཛུད། མཁས་པའི་ཡིདའབགཏུ། ཁེ་བ་རྭ་ཤུད ༡དབང་ད༔ 
ལའི་དྲན་ི། ཏུས ཨ་བ གཞན་དབད་གདུསྱ་ ཆན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཐུམ་ཁས་གཞསན་བཅུགས་པཅམ་མོ།།བཅུག་སེ 
བཙམ་གདནན་པ་དེན་ཆོས་ཉེདདེ། དེ་ནས་ཚ་ད་ཝན་པ་གནས་བརྟནའབའཐབར་ཁིས་མི འགལ་བདབཏནཏོ།། ཞེས་གཟུགས་ནསྣ་ནམ་མཁྱིནཐབར་ 


ཤྲ 2: 
ོ་བཅུགས་པས་ཀུཊ་བརྟགས་ཏེ་ཟླ་སདུ་བིས་པའི་སངརི་ 
ཱུ སཔ ང་ གས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཏྲེ་བ ོམ་པ་གང་གང 

“བ།ལར༡ © །ཛྭ་གྐང་དད། $ བ་པ 
། ¡མར འོང་མ ༢༠༠ ག་ང ༈ དམརཔ བ་ག པས་ ༢ | 
༈ ཨད་རིགས་པས་དྲཔདམ་བཟདཔས་ཝས་ འ་འ ༣ འེ་བད་ྲ་་་ 
(བྟངགས་པ། །དེ་ཉིད་ཀུནཏྟ་བ བབངའ་ སྦགཔཔའསའ་པཤ་མང་ལག ར། ཞེས་གསུཔས་པ་དང། གཞནད་ 
 ུ་གགས་པ ། ཏས བ་མོ ཉག་མ ཐུར 
རཟའོ་གུར་པ།།ཉིཔ་པས། གླུ 
ཤྩ བའང་བའ་གུར་པད 


ེ 'ྲ ༩་པསནངེ་སངཉེས 
སྣང་བའི་དོ་བོར་གླེཌའི་པཾནྱེན་གཞན་གྱིས་དབང་བྲེན་ 

འིཀུནཏྭ་ཏོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ། དེའང་རང་གིས་བནོལས། གཉོས་སུ། 

ཌ མ་ཡིནཔའི་ཀུནཏཱ་ཏོག 


.2¬ ངེ 


་པའྟནམ་པའ་མིརྟོག་པའ་ཡུལ་ཡིན།„། གཞན་དབང ཆྗེ་སྲ་ཐབོ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཨེས་ཀཾ་རོགསབྲརབཤད་པས་། དེག་དཉོམ་ལྲ་བྲ་སྐད 
དམྲ་གགས་པརདཞེས་འཇུག་པར་མངོན་ྱོ་གུབ་བ།། །ཞེས་བཞེད་ཀུར། ༢ེཿབྲདས་པ་ཡ་བཅེར་འོས་འུཅིག་ [སོའཛེབ་མཐུནཏབཞེང་པས། 
ཞི་མང་དེ་ིས་སུ་འབྲངས་ལ། འནོང་རིན གཔའྟིཾ་ཀཱནཾ། དེཞེས་བུཁའི་འཇུག་པ་ནིའདིར་གསུམ་དང་། བཞོ་དང་། ག་ གིས་ག 


ཟཱགུ།དེ་གྲསམལ་ཐ་འཇུག་པའི་རྒུ་མཚན་ཡར། ཞུན་བུགས་ནྲིསིསཔའྟ་ནོས་གརགུ་དང་ནོས་སྲུ་ཐ་སདཏོགས།། ༤5: 


འནོ་གདྲཐ་ཡདྱཀྱི་སབས་ཟཧའཔའདུས་པ་འབུངབ་མི་འདོད་པའྱསུ་མཆནནམ། ཡདན་ཐ་སྟད་གྱིདབང་ཏུབུས་པའི་གསུམ་གྱ་ཡ་གྱུལ་གཞན་ཞོག་ཡིན་བརྟགས 
་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུརས་པ་ཡྱིས་ཀྱེ་མཁས་པ་རྣམས་ཏིསཐེ་སཱད་ཀྱི་སྐབསཀྱ་འདས་དཔཞེས་པ་གཏམ་གད་དང་གད་བ་རྡེད་བྲཾན་པ་ཡན་ཆད་ལ་འདས་བ་དད། 


ཟ། ༄ཛ། ] ཕྱིཾནསཿརྗོད་འགྱུབལ་མའོངས་པའིཐ་སཱད་བྱེད་པས་དེནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིསཞེས་པ་གཏམ་སྔ་མ་བརྔོང་ཟིན་ཅིད\ ཚོཾས་འགོ་བརྩོའ་བྲའི 
ཧིག་དད། དུས་ཧུདབངདྭུབུས་པའིའདས་པ་ནི། ཕར་གོཾ་དུན་ཟིན་ལྷ་རྨུས་བླརདཔ་ལའདུས་པའི་གོབ་དང་། འབུངའགུརབྱ་ངོད་པ་ལ་ མཁོདས་པའི་ག་བའ་ 

ཤཱ འཇྲེག་པཱཤད་པའི་ཛུཾརཾཾ།\ ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་པ་མུཁས་པའིདགའ་སྭནོདབ་སདྱ་སབས་ཁྱའདས་པ་ངེས་བཅུང་གོ དེནོདུ་བཞེད་འདུག་པ་བདག་ཁྱང་ 

༣ འདིབོན་འཐད་པསེམས་ཁ། རྗོས་པ་དངམ་ངེས་པའི་སྙོན་ཁེདདེའག་གཾདཔེར་བརྔོད་ཀྱིས་གོ་ནུས་པའཛིན།། ད་ལྟན་ཐཾ་སཱད་ཀྱི་དབད་བུམ་པ་གསུམ་གྱིའདུས་ ཏྟ 

ཧཾ པ་ནྙིདུས་བླནདབུའི་གཙོ་བེར་མ་སུས་པར།། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྲིས ི་ོ 
མྷརམས་དད། རྣམ་གྲངས་གཞནབརྗོད་པའིདོན། མངཾརྟ་རྟེགས་རྒྱན་ལས། གང་གདདོནགད་གད་ལ།། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མཉནའདད་པ། དེ་དེ་ལ་དོན་ད་དང་ད། །སྒ་ 


མདྱ་པདཾཱདྷ་ཱ་ཨང་། འང ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའདཔེ་ཡིནཞེས་བྭ་ཝ་ཐུ་དང་། གད་ཞོག་གང་གདལ་དགའ 
བ། དེལདེ་སརུམ་བཤདབ ། ཞེས་སོགས་མང་།ལྷག་བཅཾས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཞབས་ལ་ལུད་དྲེས་བསླ་བད། ། ཞེས་དང སེམས་བྱེདདེ་ 

བསུགས། འཇུག་ཉེན་པྷ་ནུམསྐན་མཐོང་བའི་ནོས་ལ་ཧད་མཐའདོད་དྲེཞུ་ས་སོགས་དད། འདིར་བྲ་དདཅེས་པའ་དོནན། བདེན་གིས་ཀི་ཟུས་དངས 
བའུ་ཀུན་རོ་བ་བདེན་པ་ཁྲོ་ནའི་དབདྷཏྲ་བྲས་པ་མ་ཡིན་པར། བརྗེང་བླེད་ཀི་ཚིག་ལྲབ་ཉདེས་དང་། བརརདྲ་གཱའི་དྲོན་ལ་དངོས་བཞིས་མང་བྟཅ་གས་པཅོམ་ 
ིན་ཏེ། དཔེརནདོནྲ་ཧེངནུས་པའ་དངོས་པཞོག་ལ་དེདང་མཊན་པའིམདབཏགས་པ་ཡིན་པར། རྗེཞ་ ཡུ་པའི་གསུང་“་ཡས། ཐ་སང་ནིངངོས་ལ་ 
ཐྲ་སྙད་མེད་པ་འཇུག་ལྗོག་ཁྱེད་པའི་ཕྱིཞཉན་གྱིས་བརྟགས་པ་སེ། གརུད་འདེགས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཀ་བཞེས་བརྟགས་པ་ལྟཁུ་དད༥ ཞེསདང ། ཐ་གྲང་མི་ནཱ་ 


ཆེདདྲ་བས། དེ་ཚོརང་གི་མཆན་ཤིད་མེད།། དེསན་དེལ་བརྡར་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། དངོས་པློ་གླ་ག་བཞེའ་བདེན་པའ་དོནན། དེབཞིན་ཏི 

ཧཱུཾ ཇེས་དད། དེ་ཁ་ན་ཉད་ཇཱས་པར། དེདེ་བཞིན་ནོན། ཞེས་སོགས་དང་། གསང་བའིདནོནི། དུད་གཞནཔ་བླགས འུ ཞེས་སོགས་དྭད། བདག་གི 

༢ ལའ ཇུག་པ། བདགག་ཞེས་དང༽ བདག་གི་ནརདེ བད བདག་གཾལཾས་པྭོན་དཾཕུཾན་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡཾན ༈། ཞེས་སོགསདང་། ཕ་ལོབ་བའོདངོས་ལ ཁ 
ཀྐ ཁུདེ་ཀི་ལྷ་དེ། ཁྱོད་ི་ནནོདེ། ཁུདོ་ཀ 


> | -༄༅། །པདའ་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཉན་ནོ། ། ཞེས་འབྱརཞཾད། དེདད་མཐུན་པའ་རྣམ་འབྲེལ་ལས་ཀྲང) སྒྲརྣམས་ཁིསཞཱཾབརྡའ་བཏགས་སཱན། དེ་ནི 
ཉར 


ས་སོགསྐ་རམས་ཏེ། འདི་དྭག་མན་བརྡ་སྔོན (ཱ་སོརབྲས་བྲ་རོད་པ་ཉུང་བས་ཆེག་པ་དང། གཞན་གྱཾས 
དཱ གསཝ་བཟཤས་ཀྱདགོས་པའ་བརྗོད་པལ་ཉེ་བའ་མཁོ་བཉད་དོ།། དུས་ཀི་གཉིས་ཀྱི་འདས་པ་ནི། དེའ་ཛི་དྐའི་དུས་ན་བངས་རྒྱསའཁེར་བའཇག་འཇིག 


རྟེནཏྱབཾྟཾཏོ།ཁས་སོགས་དང་། མའངོས་པྲ། ཇུག་པ་སི། དཔེའི་ཆེ་དེའདས་ན་འཁོམ། ཌྲརླལ་པོ་ཉང་ན་འགགའ་འོ། །ཞེས་སོགས་ལ་བའོ།། མོའ 
པ་ནི་དངོས་བའོནང་ནས་ནདཉོད་དང་། ིི་་ཾི་ སབ་ས མི་དོ་པའི་གིསཡིནཏེ། དསད 
ཤཱཾདལ་སྲང། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྐོ།[གཉེས་པ་གཱཾ་ླ་བཞེད་པ་ནི། གད་མོང་བརྗོད་པའདང་བོརྐ། །དྡད་པོལནི་གཉིས་པསྟམ། \ སཱི ཁུ 
ཏུཾདུའགྱུའ། ། ཞེས་གསུངས་པས་གཔ་ཡང་ནུང་ཐའིམིདབརྡོད་པའིདད་བརྟུརྗེས་འཇུགགི་ཡི་གེ་དད་པོག་ཡཾགལ་གཉིས་པད་སུནབ་གཔཞོས་པའྭག 
ནྩོ ོམ་སྟན་པའྱས་ལ་ཁུཁ་པ་ཤདཏཱའགུའ་བྲགིས་པ་སྟེ།། དཔེའ་བརིདན། མཛོད་པ་བྱུད་གཉིས་ལ་བསྟོད་པར། གང་གས་དང་པའ་བུ་ནུབ་ཐུ་ 
བེནདེ། ཞེས་དད་། ཆོས་མངོན་པ་མཛོདལས། གངཞིག་ཏུནལ་ནན་པ་གཏན་བཅོམ་ཁཾད། ཞེས་སོགས་དང འདྷི་པས་ཀུཊ གདལ་ཡིན་ཏན་ ད 


༧ ཧ༦། །མཆོག་མངའ་བའསོགས་ཡུདདད་ཡདཏུག་སུདས་པྲརམསསོ།། གཉོས་པ་ལ་གཉས། བདག་སྒྲ་དངདགག་སྒྲལོ།། དད་པོ་ནེ། གང 
ཨད་གནྭཾ་བྲབའན། །པུལངྒ་ཡིསྒྲ་མེད་པ། ། དྲེལ་པྲལངྒ་ཐྦརན། །བདག་པོའཾ་སར་ནཾཤེས་པར་བུཀ \ ས་པསགངཡང་རུངབའི་མོང་གི་མཆ་ 
ན་བྭ་རུཊནྡཾགེས་ཐུའི་དོནཏེཊདད་ཕིམ་བས་བུ་དད། གིའིེས་ྟ་གརས་མངྟོདས་བསྟ་གའསཊ་བདལ་གས་ འའག་ 
སྦྲ་སྦཊབཞཾབདག་པོའ་བཞེས་བ གེང སབ དུ་དཆུང་ ཆོད་པ་ཞེས་སོགས་པད། ཁ་གྔཿག 
སའ །ཞེས་བ་མིག་གིས་གོབཏད་པདང། ཁ་གཉགཏྭྱཾ་དདཔ་བོ།། ཆོརབ་པོ་སོགས་པོ་ཡིག་དད། ཇམཆངམ་སོགས་མདདུ། ་ཡ་གཉན 
དལཁོར་ལོ་རྣན་སཾག་སྔ་དད། ཟླ་ལནགེས་ཝཱན་སོགསྔར་ཧྭྲཾ་གསཀད་བདག་པོའློས་སྙོན་པའའ །སྨ་སྒོཝས། པ་དངཿནནཾ་བདག་པོ་འམ། 


,ཏ 
ཧཱཾ 


རཾ 


རཱ 


ད ལྡན་པའིདེནདུ་སྱའབརབུ།ཞེས་གསུདས་པ་བཞིནནོ། ། གཉིས་པནི། ནི། གད་མིང་བརོད་པའིམ་མཐའན། ཀོད ི་ོ 

སས ་ ། ཞེས་པྭེ། བ བསམས རློད་པའི་ཡས་མཐྲའའམཱ། འ་ཏེ་མེ་མཐའ་ཡངརུང་ " 
བ་ ་ མོ་རགསྱ་ཀི་སྔོནརྦཏཊེད་པ་ལྭ་གཱརྨཾས་ལྒཾདའ གླཱ་བུབ་ ུདགག་པའི་གནས ས་མན བི གསར་བ 
དཔེའ་ན། གཟུགས་མེད་།  ཆོབ་བ་མེད། ཙེཨ་དད། མཾའཐུང། ལཿ གཱ་མ་ཡིན། དྲིམ་ །ཞེས་དང། སྲས་སྙག་གཅནའཇིན་གྱཾས་ 'ཨའལ་ རེ 
པར། སཱ སམབྲརིདམདགས་རབ་པ་ཟོ་ུན། ། མ་སྙེས་ ་མེའགག་ནམ་༔ མཁའོ །ཅེས་དད། གཞི་མདཁུམ་པ་མེད་པའ་ཚ་པས་ 
པ་དད།ཐཱུབས ཨྭོང་པ་དང། གུཔའདགག་གཞི་དད་། བུམ་པ་ཆངམས་མ་དམིགས་པ་སོགས་མདའི་སྣ་སྒེལས་ྱང། ཊུནཏ་ལྡོག་ཕྱི 


༢། ༄༅། །དགག་པ་ཡིན། \ ཛྲ མ་ཡིནདགག་པ་༨ བྷཿ་བཾ་དད་། ཡང ་ ཧདྤང་ 
4 རྣུས་ཙཾདབྱེབ་ཡིག། ༈ མེད་པའ་དགག་པ་བཅྙུགཉིས་དད། ། རབ །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟརརྩ་བའདབྱེབ་མ་ཡཾན་དགགདད་ 
ཐར: ི་ ༣་མོད་མདཾཀཾ ། སོ་སའོདཔེའ་བརྔདནི་ ། ལྡོག་པ་བརྟུས་པཊའགྲེལ་དང་། འོ གེ་ལྫ་སོགས་ལས་བཤད་ 

ཙང མེད་དགག་དང་། མིསགདིུདཔར་ཡད། སླབ:ཤན་ལས། དཾཐྟེ་མ་ཡིན་པརདགུག་པ་དྲང་། མད་པརདགས བདར ིིདནནཔར་ ཡེ 
༼ (ཟབདགསད། བ་པ་གརོ་བར་ཡནད་ ° བམཨིན་པ་དག་གྲསཆེགྲཕཾ་མཊགྲེལ་བྲ་དམ་ཡིན་པའ་དགུག་པ་སེ། དངེ 
; ༡༦༩༩ ཊོ གདདགག་པ་གར་ཡོནཞིདབྟག་པགཙོ་ོ་མཚོནཔ་བཟའི་འགང་ལན ཅགའཐེལེབ་དེ་ནི་ 


དལ ཟྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་ 


མེད་པརདགག་པ་སྟེ། དཔེརན། ཤད་ཐན་མཾཟ་ཞེས་པ་ ལྟ་གུའོ།། འདིང་གིང་ཟན་ཟ་བ་མེདདོནས་པའི་དོན་རྟོགས་པའྲ་བའོ།། ཞེས་གསུངས་ཤར། 
གཞན་ཡངྨ་ཱཿཡི་བྷ།ནབསྭོ་ལོག་པའྟསུས་པལས་ཀད༽ མེདཔ་ཡོད་པ་མི་བླསུབ་རྙིད། \ མུ་ཡ་པཞི་ཡིན་པ་བླསབ། །ཅེས་གས་དས་པས་།ཡོད་ 
པ་ལྭ་རིསེ་མེདྷཆཾསཏཾ་ས་པ་དད་། ཤཉིཿལྷརྩིསམ་ཡྲིཤས་སོགས་བཞིི།། ལྔ་བཞི།ཆེ་གས་སྭུ་བཏད་བའིམ 'སྩོནརྣམས་། །རུང་ཟད་ 
བསྟས་པ་ཡདན་ཡད། །དེནིད་བཞན་གམར་བའ་བའོ། །དའངྲུ་མཞསགས་གསུངམ་རབ་ནམས་འཆད་པལི་གྱ།བཅུད་བདད། མཛུམས 
བཾ སྭ་ལྷ་ལསཆེབའི་ཚགྲས་ཡི་སལ་བཏསཔ་ འང་ འར་་་ངངྱངྔ་ངྔྔ་་། ་ 
བཙིསཏེ། དེ་བཞིནཧཱ་གྱན་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །རུག་པ་ཞི།སྔོནའཇུག་ཡོད་ཕམ་མེད་ཀྱརནུང་། ། མངབཞེའིཡེ་གེ་གང་རྡན་པའང །ཉིས་སྦེལ་ 


༣ ༄༅། །ཡོདདམ་སྲཱམ་གེལ་ཡོད།། ཨཱ་ཁོ་བཞཝས་གབུ་ཐེལ་ཡད། །རེས་འཇཾག་དྷཿ་པོ་མཁུ་གསན་། མད་གཞནསོན་བ་ཡོདམ་སཱི 
ཉེས ག་ག ེ་པ་ས་ལྲེྲྱྲྱྲ་་་ས ཌ 

ཤྭདམ།མ བཞཁྲེ་ནཡི་གྲེ་ཉ་པོ་གད་ཡའི་གད་ཡང་ཉུང་བ་གཐན་གནས་པའི་སྲམ་སྦེལ་ཡོདཔ་འམ། ཨཱལ་བཞ་ལས་གདདང་འབྲེ་ལ་ཡངནུང། 

ཚཾ མཐརྗེསའྭཆུག་གི་མི་གེ་བླཿཔ་མཆུགས་ནམ་གཞནགྱཾསོར་བ་ཐུ་མཱི་བདག་གིས་བྲརསཱན་བལ་གསུངབ་ལྙནས་མང་ཡོད་མོ་སཱདདོ། །ཞེས་པ 

ཌཱ ཤོ།འཛིསྭ་ནཾདངོས་ཧྭཱ་ཇྔེ་ས་འནུག་མེདཔ་རྣམས་ཀི་མཐུ་བདུན་པའ་ ཡིག་གནས་པལེགས་པར་བ ༡༨ ༠༠༣སངག༧༽ ངི 


ཁས་པའི་ཡིཔའྦའོག་གཉིས་ལས་ཀང་བཤདཝ། དེའི་ཞུགས་ལས་མཐལཉེན་མེདཔ་གདཞོགལ་ཨྲ་ལཾ་བཞི་བོ་གདནུངདཔའབེལན་རིབ་པ་ 


ལྕི ལེའོ་བིགནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོ་གའིངྲབཕས་ལསོགས་པ་རོ་རི་གིུ་བརྡ་ཆུད་ནམསལས་གསལ་བར་མཚོན ནུས་སོ།། གསུམ་པ་བྲསགསཔ་ 
ཟླདདིལུནུག་རྣས་བལ་བཞི།། རྗེསའཇ་གསེས་པས་མཁས་པའིའཆུརནཔ། མཁུས་བས་ཅམས་དྲུ་དདུངང། དེིའགོ་ཡབླགཔརིར་བྱཞན་ང། 
བླསབ་པའིདུསྱ་ཀྱི་རུཁ་བསྟན་པ་ལོ་། དང་པོ་ནོ། རྗེས་འཇུག་ད སན། འདཱཾདདྲ་དོག་དད་བཤད་རྣམསཀྱིན མཆོམས་སྤོར་སྣལ་ཏྲོགས་མདཅི།& 
འབྲེལ་པ་སཱཐའིཆོག་ཏུ་འགྱུའ་། ༈གཞན་ཡངཆེས་འཇུགཤེས་པ་ཡིས། བུམ ཡད། དད་པ་བ །ཞིས་ 
ངས་པ་ན པྷེ་དརྫངས་ལྔརུགདྷཊའི་དོན་ཨིའག་ཆུལ་མཁས་པཤེས་ཞ་གསུངས་འབུ་གབོ་གུར་པའིང་གེའུདོབ་དད། ཞགོ་པ་དད། གཞུན། 
|རཤད་པདད། བརན་བྱསྟེ་རྩོམ་བདང་ བྱར་མས་པ་ལྭ་རོད་པྷ་ཆོག་པ་དང་།གཞན་ལ་བརཏདཅིང་རིབརྫངར་གང་གི་གནས་སྐབས་ག།ཞང་ཆོག་བྲདདད་ 


>། ༄༅། ཆིག་དོན་སྣུ་ཤྱཾ་མཆམས་སྩཧཱསཱ་ཨཱཱབལ་ཐྲོགས་པ་མེད་ཅི། དེ་བཞིན་དྲས་ཡིདོནམའག་ལ་ཞི་རོ་ག་དོནའབྲེལ་ཆགས་པར་དྲ་བྲའི་འབྲེལ་ 
གསལ ལལརང་ ༢༢༨༨ ༨པ༨ ༨༥༦ ༠༨༢༦༡༨༦༠༣ : 7 

ཤཱཾ མ་པརའབེད་པའི་སྩརླ་འྲག་ལ་པ་ལ་གསཔ་མ་མཆེང་བཞིནནཊུའདདོནནས་པར་འབནྲ་བཞུང་གདགོངསྨ་དད་མཐུན་པཞོངགྲའོག། ཧའ་དོན་ 
དང་མིའགལ་བ་ལེགས་པར་ཤེས་ནུས་སོ།། ཞེས་པའོ། ། འདུའིམཆམསྷཞེས་པ་ནི། ལཱ་སོ་ལས། ཟིད་དད་ཐྲ་འམ་ཡར་ནཱའོ། །བྱབ 

ཌཱ ཉདཧཱ་སྩནོ་ཁ་གང་། \ ཆི་ག་གཉིསའཾའི་མརུས་གཅིག་ཏུ། ། སྱེན་བའཔྱེདཔ་མཚམསོ་ཕྱེར་ཡིུན། ཞེས་བྱ་ཀྱེད་ཁས་གཧུམ་པཉརྙན་སྦྱརབའི་ཚེག་ཁ་ 
ཆམས་སྩོརཏུ་བཤད་པ་དད།ཆང་ལ་སོགས་པ་བསྡ་བ་དང་། མཚམས་སྩོནདགཏུ་བྱེརཔ་“ཡིན། ཞེ་ས་ཕྲཔ་ཡ་མཚམས་སཱཌདཱ་བཞེད་པའིུམ་གཉིས' 


ལས། སྔ་མ་ནྙིགོ་ཝཱ༢ནའྭབུ་མང་པོའཚོག་ སྡུད་ལས་བྱོགསཚམ་གྱི་བའ་གྱིཚིག་ སྡུད་བྟ་དང་། ་སྒྲ་མད་གཞུན་ནད་ཆོཾག ལཱཔརྡའ་བཤདྭ་པ་འད་ 
བདཅཾད། ཕྱིམ་ཆགྲ་པཕལ། ཕདས་དད། ཕཾང་འདུས།ཟ ནམསསགསུངས་པའྲེ། རང སྟག་ལ དྲ རྨ 
རཀ ་ ཁྲན། པཔ ལལ ་་ བ། ཆན། ལྡན།བ།ཀྱཾ།གྱཾ།འིལཾ།ྱིས། གྱིས། གས།༧དཞཾ སི ཐིམ 
ཞེས།ཚཊ། ཞིག། ཤིག།ལ།ཏུ།ཏཱ།སྭ།ཧཱ།༢།གོགོ།པོད།་ནོག་མ།ག་ལ།ས།ཆུལ།འད།བཞནནས། ལས། ༧་སོགས་པ་ནམས་ལ་ན་ཆག་ཕདཅས། 
གསུས ར་བཞིན ག་ག་ཚིལ ཅིལ དེལ། གང་ལ།པད་གདྒསས། རར དུ གདཞིག་ཚ ཞིག།ིའིགུ། ཞིག ་ 
གདདག་སུདག།་དདག། ཇི་གེད།དེ་སྙེད།འཞོཏེ།འནྲོ་༡ད་འོན། ཇི་བཞིན། ངེ་བཞིན། གལ་ཏེས དྲེ་སེ།འདྲིསེ། དེ་ལར།འདི་ལན།དཧད་ལསོགས 


བ་ནྲི་བད་གཉིས་འྭས་སོན༽ འོན་བད། འོ ན། གལ་ཏེ་ཡད།གཡ་ཏེན རིསྟེ་ས དྷེལཡང། དྷེསཱན།འདྱིའུ་སཱེའདི་ཏའ་ཡ 
ཛོ གི་ནི ། གང་གི་ཚེན། དྲད ༠༡ མཿ པས འི སྤྲིས 
ནཾབསྟན་ྱ'་ལྷག་ 

པས བདྲ་བེད་པའི ་ ར་་ གས་ག འ་བ གཟས་ཧ། སྤརགྲ་རི 
་ ས་སགས་དྲ། གཞུམས་པསྭཏད་ཟདྱཆས་པརཧསོན༽ གཔཞིགངམུལ་དོན་མེད་ཅིང་ ། དོན་ས་ང་ལ་གསུལ་བེདང ། 
འ་ཁ་ཁ དདང་འཅས་བ་ཡཾན། དར 


ཧཱནབ་སྟེ། ཞེས་སོགསྐནས། ཟྲིསད་བསྟན་པྲའིཆགཉིས་ལྡན། ཞེས་པའེབར་ཏེ། འབིར་དོན་པལ་ཆེ་བཞིགྲན་སྡོནཏུ་བཤདཔ་ལྷར་ཡིནལ། འགིདདེང་མ་འདུས་ 
ཊ ག་ད རྒས མིངསོགས་བྲིགཞན། 2 ་ 
བརའྲི་ཞིངྭ་སུ་ལ་ཁུཊ་པའི་ཐཱར་འགུར་པ།། གངདགདད། གུདགཅེས་པ་ལྟགབས་སུ་གདདངའཇདུག་པའི་ཡུལ་མོ་འྭའུན་པལའཆའ་བ་ཡོདད། ཅདག་ཅེས་ 

སྕལ་བུ་གདདག་དདདོན་ཕོགས་མིམཐུན་པ་བའིནནེ ། འདིཆེ་ག་འདསདང་མ་འདོ་དད། གདསྤ་ཅི་ དངོས་གཞན་དགལ་འཇུག། ། གདཤོག་ལ་ནིབྟོས་བུས ཊི 
པའི། ། ཉེབ་དག་དད་མདོན་གསུམ་པའི། དངོམ་པོ་དགྲ་ཀང་གཉིས་ཡིནན། ། ཞིོས་ལགསང་བད། དེབཤཾནྭདུ་དཔོས་གཞན་ལ་འཆུག་པ་གཉིས་ལོ་ 
འདང་པོ་ལ། ། བདག་གླ་དུད་ ག་འདིཞེསྟལ་བུཉེ་བཟགསཁ་བང་། འཧིམཐོདཞེས་པ་ལྟ་ཊམངོན་གསུམ་ཏུ་གསལ་བ་འཇུག་པ་དང་། སྒྲམཾ་སྙཊཔབཉྟོས་ན་ | 


། ]།ཟབ་འདིའདམ་བྱ་གོངལ་ཐགཉེ་འཁོས་པ་ལྷ་ཞུ་བམྙཨ་པའཾདོན་ཏོ། ། མོ་འཇུག་པ་ན་དཉོཔས། སད་བརབུབ་འ ལས་ད བཏསུལདང་ི། 
བ་དད། གལ་ཏབསྟན་བྱ་ཏུས་ཉིད་ན། །འདས་དད་མ་འོ་མདབའ་བྱ། །ཞེས་པས་དོནལགཏྭ་གྲནཔ་དང་།པོས་པྱོ་རད་རིདབ་ལ་མི་འཇུག་ཊིང། ངེབཞིན་ཏ་འད་ཞིས་ 
ཇྱབ་འདས་བདད་མའོདེས་པའི་དུས་སྟོན་བེའ་ཏཱ་ཨཾ་འཇུག་ ་ག།། དེ་ཉིད་ལས! དྲནྐགབས་ཨུ་བབ་པའ་ཆིག། := པྲ འདུས་བའི་ཞབས་པ་རལ་བར 


¡ 
སད སབས པ་སྲེ ་ ྷྭ ་ 


ནཔ་དང་། ལས་དང ་ཆེདདང་བརྟེནགནས་དད་། །ཕྱཆཾག་དོན་གཞན་སགས་སྙོན་དད་། །།འོས་པརདཀའྨ་མཆག་འཛིན་པས། །ཾ་ཚོག་དེསཿ བྲིལ པག །དེ་ 


ལས་ལྡོག་པ་ཉད་དད་ན ྲ ། སྫོན་དད་འདིདང་འེ་ཚོ་མབཞི། ། ཆོ་མབསླནམསལ་འདིམཤོངདོ། ། པཔ ་ 
ལདནྷ་གུ་སྒ་ལྔ་ལ་འཇུག་ཆུལ་གངཧུ་སས་ཟཾན་ཀྱང་། དཾན་མ་འདུས་པ་ཁ་དོག་དཀརན་ལྷ་ཞེས་ཡ་ལྟབུ་དམིགས་ཀྱིས་འགྱེད་པ་དང་། རྒནན་ཆོང་ཆེལྟབུ་སྒྱུ་མཆན་ 
དདུ། དེས་ན་ཆོས་ཁྲསབ་པའ་ཅུའོ་ཚྐ་བྷཱརཱ་མཚནྡྷ་ནུས་བསུན་པ་དང་། གད་ནདུབ་ཡོདན་མླེ་དེས་པྭ་ཉ་བྷཱ་བི་ཆིག་གས་དོན་ག་༩་སྙོནཔ་དང་། ལྷ་འད་ཕུག་འཆོལ་ 
ན་མི་ལྟ་ཙཾསཱོཾས་ཞེས་པལྟ་དཱ་མཾཔ ཧག་ གཾས་ཕུ་མ་ངེས་ཕར་ཁྱེད་པ་ལྟ་ཁུ་དད་། དོནདམ་པ་ ་དབེའ་མེད་ཀྐུནརྫོབ་ཏུདབེརཡོརཅེས་པ་ལྟ་བུ་འགལ་བའངམི་ལ 

བྷཱནཔ་དད་།ཟུང་ཆུབ་ཀཾ་སཱད་པོའོ་ཕཱནབདག་རྫོགས་པའིཔུརརུབ་འབྲོབ་པའ་བུན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྨིན་པའི་དོནདད་། གཟུགས་གཟུགས་སུརུདྲབ་ཡནནའདི་ཉིས་གཟུགས་ 
ངྭ་སུའདིབའི་གཞིདང༽ ས་བོན་ཡདནམུགའབུངངམ་ཚ་འཐུངཞེས་པཟོཚོམ་གོ འི་ལ་ནམསལ་འབའཇུགགོ།། ཁནན།རེཉིདཁས་།ངེས་པར་རུང་བའི 


༦ 


༣།། ༄༅། ། ཅི་ག་གིདོན། གཞན་མྲི་ལནདང་གཞན་ལ་མོན། །ལྡན་པ་ཙམཏུའཇེན་པ་དང་། ། མངེས་པ་ནིརྣམ་པ་གཉིས། \ བདེན་ ཉིང་མོ་བསླུབ་ཉིད 
མཉམས ས་བྱ ༧ེས་བེས་བནུད ་གི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དེཁ་ན་ཉིད་དད། གཞན་ལནརྣམས་གཉེདདགདེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཁནོལ་ཡོནོཏན་ཡོངས་དུ་རྫོགས་ 
ཤྭ བམཔའའོ་ཞེས་པལྟ་བྭ་དང་། གཞུན་མ་ལྡུན་པར་ ༥དེས་པནི། ཐུབ་པཁོ་ནའཾམའདྲེསརྦས། \༈ བརྱཾ་བྱཧད་བཤད་པ་གད་ཡིན་དང། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁེན་ཉིད། 
ཚཾ དང ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁྲེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞིས་པྟལཝ་བཱ་། གཞན་ལམ་ལནངའམ་ངེས་པ་ནི། སྲཾད་སྒྲུབ་ཁོནའཕོཕསསྐེན་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་དད། གཞན་ལ་མི་ལྡན་པར་ 
སཔ ཟདསུབ་ལནག་པ་ནའཕད་ལེན་ཞསཔ་ལུཞདད།རནདེདེ་ཁ་འགསཌྷ་བདེན ི་བས་བདོལའཇུགཔདག་ཀ།ཟུམ་ 
ཙཾ།འཧེམ་ལས། ཚོས་ཀྱི་ཚིག་ ཕྲད་ཐ་དད་པར། ། བྱེདཔས་མ་ལྡན་གཞན་ལྔནད་ད། ། ཤནིཏུ་མོ་སྭཾད་རྣམ་ 'གཉད་བྱེད། ཁུད་པར་ཁུད་པའ༡ན་ཕང་ 


ད་ག་དད།། ༈ བྱ་བ་དག་ན་ལྷན་གཅོག་བརྔོད། ། ཉེས་ཆཾག་ཕྲད་དྲནད་པཊ་བྱེད་པའི་དབྱེ་བས་མོ་ལཱན་རྣམ་གཉོད་ཀྱི་དག་ཁྱད་པར་དདདེས་བཟུཐས་ལྷན་རྙིགཏུ་བརྗོད་ ། 
པ་ད་པེར་ནནག་པའཕོངས་སྙེནཞེས་པ་ངང་། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཉོདནཾ\ ཁུད་པརནན་དང་ངེས་བཟུང་ལྷན་གཙཾགཏུ་བརློདཔ་ནག་པལས་སྭད་གྲུབའཕངས་སེམཞེས་འ ཇ 
དང་ཨཾ་ཡཾདྡ་ནམ་གཉོདྷ་ཀྱོ་བ་བ་དང་དེས་བཟུང ལྷན་གཉིཾགཏུ་པ་རྔོད་པ་སཚོ་སེས་ལ་སྔོན་པོ་སྲོད་པའའགྲུར་ཞེ་སཱྟ་བུ་དེཏཾད་ཡས། གདྭ་ཕོའ་དག་འབྲས་རྣམ་གཉདྭ་ལཾལ། 
དཔེནནནག་པ་འཕོདོས་སྐེན་པའམ། སྭཾགྨྲུབ་འཕོདསསྙེནཞེས་པ་འམ། ། སོབ་མཚོ་སེས་འགུའཤེས་བཞིན། ཅེས་གསུམས།འནརེརཁོནཞེས་པའདེས་བཟུང 
ཀོ་ཚིག་དངོས་སུདགོས་སམ་ཞེན་ཁོད་ནནུངག། མེདྭ་ཀཔབྲརོདའདོད་ལས་དོན་རྟོགས་པའའྱ་ལཞེས་སྟོནཔ་ལ། ཨེདྲ་ཀང་བྗངདའདོད་ལས་། །དེདྷནྟཏདྷནཾ་ཏོབ 
པརའཐུར།། ། ཞེས་གསུམས་པ་རྣམསྭ་གངས་སོ། །ཉདྲ་ཀྲཾས་ནྲཾྨ་སྒ་ལས། ཧཾད་ནྣདེ་བཞིན་ཉད་ ཟྦད་དུ།། ། ཕྱིཚཾགཐྲ་དད་མཾནཔ་དང་། དངོས་པའིིན་མུའགྱུའ་བ་གྲོ། 


།། ༄༅། །ཞེས་པས་ཕལ་ཆེའ་ཁནདད་དོན་མནུངས་ལ་ རུང་ཟད་མི་འདྲབ་ཆིག་ྲྱི་མའབཡསབྲ་མི་དད་པར་ཡྱོནབ་༠པཱཏཱ་ཉཾདགོབ་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུདྤག། 
དངོས་བོའྲ་རྱནཊའྭགནབ་སཱབ་ཉིདཉེས་པ་ལུས། སཔ ས། ཚདའཛིན་ལཱག་མའགོག་པ་ཡ། ོང་པ་གནིས། ། འེ 

¦ པྡལ་ཝ་མཉོམ་མོ། ། དརབ་ཅམ་མོ་ཞིས་དད། ± _  ལྷགམ་འགོག་པ་གེ་ཞིག་དྩེབ་མེཞེས་པལྟ་ཐཱ༽ གཞན་ཡང་ལགུ་མ་ 

2 འགེག་པ་ལའབའའི 'དདཤ་སཱག་སོགས་ཀྱཔའཇུག་སྟེ། དེཉཾད་ལས་། འབལ་ཞིག་ལ་སོགས་དབཞན་སྩན་། ། ས་གསུངས་། དནྱཾ་ལག་པའ་སོན་པའི་ 5 
ཕྲདནྣི། མདདག་པདང་།ལོཕས་དུདད།ཊུནདུདང་འབཏདང། རྣམ་པ་དང་།ཉེ་བའདང་། ཐནུལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡདདག་ཡོངས་་ཀུནཏ་སོགས།།སྣ་བཞན 

ཤཾ དཤིྲནདཱའོ།། ཞེས་གསུངས། ཚུལ་གྱི་སཱན༽ ཚུ་ཝཞི་འདྲདད་སྨད་པ་དང་། སྒ་དད་སྡམ་པ་མཚོན་ཉིང དད། ཐྲབས་དང་རཾགས་པ་དནདད་འདོད། ལེགས་པ་དག་ 


འཇུག་པལཊ། ། འདྲབའ་ཐཾའབ་ཕྲད་རུའདོད། ཅེས་དོན་བདུའ་གསུངས་བའིའྲད་བལ་ནག་པ་ཊིནུཔས་པ་གསལབྱེངཀྱི་གྣར་བཤདབ་བཞིནདང། སྨད་པ་བ། 
འཇུག་པ་ན དྲན་པ་ལ་མའིཚྲལ་ཞེས་པ་དང།ཐབས་སྐོ།ཁ་འཇུག་པ་ནིདུཾལ་དེལ་ཞུགས་ཞིག་ཝུ་ཐུ། ལྡོམ་པལ་འཇུག་བེ་ཾཚུལ་ཁཱམས་ལཏུ མཚན་ 
ད་ལ་འཇུག་པ་ནིདག་ཚུལ་ལྟ་བུ། ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ཆཱཾ་གས་མུལ་ལྟ་བུ་)འགཾས་པ་ལའཆུག་པཚ། ཱ༧ནབྱས ། དེནལ་འཇུག་པནཾན་༢ རྔ 
བུད ་ལྟ་ཧ་། འདོདཔ་ལ་འཇུག་པ་ནིཿཚུལཏྟ། ལེགས་པལ་འཇུག་ཕནྐིརྟལ་བཞྲིན་ཡིད་ཁ་ཟེང་ཕུ་བུ་འོ།། བཞིནོ་སྒནཾ། བཞིནལ་སོགས་པའི 
་གི་ོན། མནན་བ་དད་ཡིན་པ་དང་། འདུབ་དག་ཏྲ་མེཞཾབའ། །ཞེས་དེ་བཤོཤ་གཤེགས་པ་ཉེ་ཧམནོར་བ་དང་། དེདེ་བཞིནམཞེབ་དང་། འབ་ 
བཏགས་གསལྱ་ཤེ༨ཀབཞིནྲ་གཛྭབ་ཡིན་པའི་དནོ་དང ། མཆུཔས་པགསཁྱབེཏྲ་ཙིབཞིན་སྨ་ལྟབུའདྲབའིདོནནོ། ། ཅིདགེ་སྒྲན །ཙཔལ་སཾགས་པ་ 


༄༅། །བྣས་བདང་། །མཆམས་སོནདགུར་ཅེད་པཡིན། ཞེས་པ་ཚུརྱ་འབསོགས་དངངཁྱནས་། ཕྱིམའདོད་ཅར་ཆགས་པ་ཞེས་ཕ་ལྟབུ་དང། 
གལ་ཏེ་ཕྲད་གཉོཾས་འུས་པཱ་འཕྲ། ཡཇན་མང་པོ་འདུས་ཕན། །སྔ་ཕྱི་ཕནརུན་བྲབ་གནོནདང་། ༢ངག་ཆ ` `ཝཱནངདག་ཏུ་ཕྱར། །གངལ་དམཾགས་༡་འཛིན' 
ཧཱཾ ཧྱེདདད། ། དམི་གས་འ་ཛིན་རྟེནདད་ཝང་གུནན། [ ་གཉིས་པརའགྱུརབ་མཐུ་ཡིནནོ། ཕྲོགས་བཅེག་ཁོརདཱཆུད་བཁས། ། ཕོགས་གཉིག་འདྲིབར་ 
ཿ དཾདཱཔྒནཾ། ། འོནཞེས་ ་་པའས་པའོ།། དེལ་དགུགས་འཛྲིནྡ་མགུནན། །གཞན་འདྲེན་བོདཔ་སྟེ་ཡིནཏེ། ། ན་ཡི་ཕོུགས་གཅིག་དགཏུ་ཧྱེད། །དེ་ ཇཾ 
གཉིས་ལྡན་པའི་ཕྲདརྣམསནཾི །དམཾགས་འཛིན་ལྡནསི་ལྡནགཉིས་ཏེ། །སྡ་མདོ།རྱཾསབསྣ་བའུ། ༤༨ །གལ་ཏེ་ཇི་རྙེ་འོན་ཏེ་དང། 
དདེགཞེས་སྐན་བདྱ་ཧ་། \འནྭ་ཀད་འོན་ཡང་ཞེས་པ། །བསྡུབ་གཉིས་ལྡན་གཉིས་བསྡུ་བུ།། ། མཆུནདད་བྲ་དད་སྐབས་ཀྱི་མཐུའི། ། གཔྟར་ཇི་ལྟརདེ་ལྟའདང་། ། 


ཛཾ་ཐཞིན་དྲེ་གདལ་སོགས་པ། ། ཇི 7 ་ །ཞེས་སོགས་འཐུང་བ་གོ་སླའོ། ། འདིདག་ཚི་གི་ཕྲདཧྒོ་ལས་བཤད་པ་ལྟའ་གདནན་ 
པའྷྨ་དང་མཐུན་པའ་བ བཀོན་པ་ཡཾན་རྒྱ སྷར༥ ལཱོ་བས་དུགག་པ་ནུ་མདད་བཅས་ ཏེ་ཟྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་མ་ཧྲེད་པ་ཊ 'དད། ཕྲདའནུས་སོགས 
བྡརསྤེ་ཀྱ་གཞུད་དདམ་མཐུན་པར་བཤད་ནབ། ཇཾསྐདཏཱ། དེའོའསཱ་ཨྲོ་ནིརྱ་ གར་གྱ་པདྨིཨ་བརྩམས་པ་མ་ཡེན། བྲཀི་པཛཏྲ་སེས་ཐོབྱ་ཀུཤེས་འབུ 
དགའ་ཚོད་ཡོདཔ་མཁས་པའླ་རོམ་ ལལ པོ་ཞོག་གས་ལེགས་ལེགས་འདྲ་བས་ ༈པརྙཱསད་དོ། །ཞེས་གསུཔས་པ་མཁས་པའགའ་ཞིག་ཏུས་དེའ 
ྟན་བརྙོམ་འདི་ཧ་ཉང་དང་ཆེ་བས། ཀཙོན་སོགས་ཀྱི་གཞུད་ཀྭགསཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིའཕྲིནལས་ལ་གནོད་པ་ཤྱར་བར་བརྟེན་། དགོངས་ པཉྡ་གདཿ 
ཡིན་ གསུཕས་བའང་ འདག་ཅིང་། གཞན་མ་ ཤྲཆེའ་པཊ་ཆེན་སཏིའཾ་གསུངས། ཡན་པའ་བཞེད་ལ། བསྟན་འབྱའ་དཀའ་ཆག་ བསག་པ པོ་རམས་ ༡ཀྱིས་ཀྱར། 


>| ༄༅། ]ྨུཏིའི་མཛྲད་བུདུ་དད་བཅས་ཏེ་དེེགའཇུག་པའ་མཛུད། འདཟམ་ཆོས་བཟད་དདཔཌ་ཆེཤྭའཱ་ཀུ་མཆོག་ལ་སཾགས་སྣཱ་ཐིའམཁས་ 2 
བསགས་འགྲེལ་གིའིགཏགས་པམད། དོན་ལ་ཧཱ་ ཅཱ་ཏིའི་གསུཧལཡནཛྷི་བབནཾསམ་ཏགས་དངད་ 7 ོ་ འགྲདངན་པའི་སྐད་ལ་ཉེ་བརམ 
༦ བར བ།རས་གས་དགོསཞོར་ལཆིགྣདགོས་ཤར་། དེས་ཀདདོན་གསལ་བྐྲན་པལ་ཝད།  ་ གསན མོ་རུད་གི་ཡན་ 
ཚ ལག་ཡྲིན་པས། འདིདག་གི་སུནཨཚམས་ཚོག་སྔ: ས་ད རྦ (ཡའི་མཆོཨ་བཱེན་བྲེད་ དགོས་བར་གསུཔས་བས།དྷེཉིད་ཡིན་གྱིས། ལེ ;, 

ཧཱཾ བའི སན་བཅོས་ཀི་མཚུམས་སྩོཌ་དང་འཁུལ་བརཚ་ 'ཀོ།། གཉོས་པན། རྗེས་འཇུག་ཕྱེའེ་བ་མཁས་བཞ།། ས་དན 
སྦྱབ་ནག།དོན་གྱིཐྲོག་ཏུ་དབབ་པའ་བུ༡ ] ཞེས་གསུདས་པས། རྗེས་འདྲག་བཅའི་སྨོན་བ་མཁས་ལནཤེས་པན། མདྷོ་ཝྱ་རན་ལས། མཉམ་པ་ནིདདངདོན་ 


གཞནདད་། །དེ་བཞིན་དུ་ནཾ་དྲུས་གཞན་དད་། ། གདབག་ གྲཾཾབསམ་པ་ལ། ། དགོངོས་པ་རྣམས་པ་བཞིའགེས་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུའ་མཉམ་པ་ 
ཉདལ་དགོདས་པ་དང་། དནོགཞན་ལ་དགོདས་ པ་ད ངས་ཀ འ་འ གདཟག་གི་བསམ་ ༈་པ་ལ་དགོངས་པ་ ་ཧཱ་དགྲོང ཅན་བ ཞིད ཡང་ 
དེ་ཉིད་ས། ཞུགས་པ་ལྡམ་པོར་དགེདཾས་པ་ ༽ མཚོཿ 'ལྗཾམ་པན་དགེདས། ་པ་དང། པར འའ པ་སྙེ། ། ཉིན་ཤྲོས་ཊ ་དང་ནདོ་བ་ཉོར་ 
དེ་བཞིན་ཉེས་པ་འདུལ་བདད།།བ་རད་པ་ཟབ་ བྷ ལནི། །ལྡེམ་ ་པོའདགོངས་པ་ནམ་པ་བྲན། །ཞེས་གསངས་པ་རར་ཝེ་ ལྡེམ་དགེད་ཁཞིདང་།ཀུན་ 
གས གཞན་དཔད། ོདསྐ་གུབ་ ་མཆུན་ཏཾད་ གསུམ་ལུ སགས་པའི་ལྭང་ག་ དོནནངའ་ དད། གླ་དད་ཚད་མ་བྲའ་གསོཐ བ་སྟེ ཀུན་མོང་ཿ ཐལ 


ཡཿཁ་བསྙན་བརྗོས་ ་སོགས་ད་ ་པ་སྟེབསཞུགས་ ཀཾ་ཐེགས་པཿ ` བརུད་པརམ་པརདག་ ་པའྭརཱ་མའམན་ངག་དྲ་ གསུམ 
ན་པོ་ཝིམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། 


་༣། ༄༅ །སྱའནས་ཆེག་གཾས་དེཤགྱི་ཐོགཏུ་དབབ་པཱའ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འང་ཤནཏྭ་ཏོ་གས་པའྭ་སྭ་བརྣམས་མངོནོགསུམ་གྱི་རིགས་པ་དང་། 
རྩྱདཟདརྟོགས་པནདཀའ་བརྣམས་དངོས་པོ་སྟབས་ཞུགས་གྱཾརིགས་ཕ་དང་། གནེཏུརྟོགས་ པན་དཀའ་བླ་གོ་ཁུར་གིདོན་ཆུམསླཙི་པོསཞུགས་མོ་ ཿ 

4 འགལབའ་ལཱང་རྣམ་པར་དག་པསགཞུཝ་དགོས་པས། གཞལ་བུའི་གནས་གསུས་དཔྱད་པ་གསུམ་བྱ 'བྟག་དགོས་པའ། འུད་གི ་དཞོ་ད༨ 

རཾ སྐྱཾར་བ་དང་། ཞིས་པས་བསྟནནས་། ཅུས དེདག་ཐམས་ཅདྱ༡ཏླགམའི་མནདག་ལ་འཇེན་དགོས་པརབཏྟ་ཅིད། དེའིདོམདྒོ་དུད་་ལང་ 
ཅང་\ སྲོབ་མབརངཔོ་ངྷཱ་མའ་གུས་ལནདདག་ག ཀ །ཏྐམ་མཁས་པ་རམས་ལྭ་ཏུ་གྱཏུབྷཿན་པའ་བྱ། \ཅ་ ཡུཞེནམཁས་པའི་ཡྨོ་དེ་ལསའྱབར༽ 
དེདག་ཤེསརབ་བརོ༧ ཙོིི་པ་རོསཁཅས་སེན། །སཔས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཟེཊ་ལོ་བསྟན་ཏེ་ཞེས། ། ཡྡཏན་བྷུ་མཆོག་མེཕཿརྒྱ་བརྡེསྐད་ 


གསུང་། ། ཞེས་གསུམས་པ།འའོ། ། གསུམ་པནི།  ་ །དངཔའོདྗོནམས་ལུ་སྦྱང་། ! སྔོནའཇུག་རྡེསའཇུག རྨ 
ཞི་གསུམ་། །ཀློག་གི་ཆེདདུ་བ:ྲབས་བཤཧཱ། ། །མཉན་བསམ་བསྟན་པའི་ཆེདདྷུཧུ༽ །མནངག་དེདག་མཐཐུཡ་ 
ནི།འབྲས་ཁུའི་ཆེད་ཏུདྡོནཁབབ་། ། ླ  ་ རི རབ འབད་བ ༥།ཤིས་འབྱ་ུརདྲ་བོལབའའགྱུར། །དེཛུའ་ 
དང་པརའདྱི་རིདབླ་དབ༽ སསྱརསའམཉམངས་ཏེ། བླམབ་པ་གརལ་དད་པ་ཡེ། \ གཞུངཉིདྱ་ཀཱ་མདག་་མཉན། །ཞེས་གསུ་པས་པྲ་རིར། 
ཨ;.:་ྲ པོ་ཝ་དེསྔ་འོག་མན་ངའྭཾརམས་ལ་འདོརང་གི་འབུང་ཁུངས། ༥༠༩༤ འགད 
ཉས་སྐྱདབཟ་གྱཞིང་། ད་ནས་སྡོནའཇུགལྔ་དངམོང་བཞི་སུམུདང་། རྗེས་འཇུ་གའུ་སྟེ་གསུམ་བརྣམས་དངྱེབསྡུ་ཁུཿཚྙཁསོགས་གཞུང་འདི་་ཏུ་རྒྱར 
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> ༄༅། །བན་པའྱིཀུགོ་གིཆེདའདིའ་བསན་པས་བྱརོལ་ ་པས་བླསབ་པརྦ་བ་བ་ཡིནལ།།བསྟནབཿཾས་ཡིམ་རུགས་འཇུག་ནས་སུངབའི་ 


ནའ དུ་གདད་རེས་འཇུག་གཉིས་གབལ་འཇུག་པ། གདག་སའཇུག་པ།ཙའོ༣འཇུག་པ་བཞིའ། ླཾརླཾར་མ་ལས་ཆོས་མཉན་པ་དང། རང་ཉིད 
སམ་པ་དྲད། གཞན་ལ་བསྟུན་པའ་ཆེདདྱུནཊ་བ་ཡཾན་པས།ཡན་ལག་དདག་གི་སླབ་འགནུས་པ་ཡིསཤའབས་བུའི་མཆོག་རྣམ་མཁེན་གྱཾགོའཕང 
ཌཟ་ཧྱ་བའ་ཆད་དུ་གསུང་འབ་ཀཿ (རྣམཨཡདདག་པའ་ཟིག་པས་གཏནལ་དབབ་པའ་བྱའོ།། རྙིཊ་སཱའི་བླསབ་པའི་གྲེ་འོམ་ཁུད་པའའ་ཕགས་པ་འདི་ 


ཆཾསྙེས་ཧྱ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ རྐ་པོདེ་ལྡན་པཟྣ་མས་ཀྱིས་ལྟ་སྨེས་ཀྱང་རཿ དགེསཏ། སྱེས་ཟྭ་གཔཞ གའབང་པ་ནུདངས་ཏང་འདིཉདལནདཟད་བླསཟསན་ 


ས་འབ་རྐུའ་ཏུ་གྲོལ་བའ་འགྱུའ་བ་དེཊ་ཕྱཾན་ ། མཁས་བཟའདོངྱ་ག་ཚསས་བདགའུར་འིཞིར་འཇང་འའབའད། དེཤེས་ཞས་བརྡ་སྤྲོད་པའཾ་ི 


གཞུང་རྒྱས་འ་མཉན་པརབྱབ་དང་། དེ་རྣམས་ཁོངཏུ་ཆུད་པའབསནས་ལཱག་པ་ཆུལ་ཁིམས་། ལྷག་པཤེསརབ། ལྷག་པ་ཏིངཔེཤཁིན་གྱིཁ་ཤཱབ 
་གསུམ་དདཉད་གན་ཡན་།པའ་གཞུཔཉོད་ནས་ཐརྩ་མས་ཏ' སྡེ་སྣོད་ག་སུམ་ཟླ་མ་རྣམས་ལས་མཉནཱཔའྱ་ཞིད་ ། ཕེའི་དེནཾསུལ་བཞིཿ་ཡཾད་ལ་འགྱོབ 
འབད་པའྱ་བའ། ། ཞེས་གསུངཡལ། འདོི་སྐབས་ཀུཾདད་པའོ་དའོལ་སྱང་ཆུ་བནི། འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའེཟ་མ་ཏོག་ལས་། $ རུང 
ཀཞིསླ་བབྲ་ནས་ཁསཞེསྣ་ཁུ་ཁབཟླུབླ་གབ་ཉེ བའྷམཱོལས། ༨རེདད་པོ་ལསྱགར་པ་། ཀ་སགས་སྔནས་རམ་བཞིནདུ། ཞེས་གསུངས ཀླ 
་ལལ་དྲིརླ་ཊི་གེ་སཱནཉལ་དག་འབོངས་པ་དད་། ཱ་ལོ་བཞི་པོ་རྣམསདེདག་ལསུཿཏེ། སྔ་བྭའྱིོལས། དྲད་པོ་དགལ་ཇི་ཚུ་བ། ། དརོས་གཞན 
ལ་འདད་བཞོནཏེ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལོཉཏེ ། དེའདདང་བོལ་བསསནན། ཀའི་ཐུ་གུ་ཀི། ཀལིཞབས་ཀུ་ཀཱ། ཀལིའབྲེད་ཐུཀེ། ཀའིསྣ་མུཀོ། ཞེས 


ཟ། ༄༅་། །ཡེ་གེསཱམ་ ཅུབོ་ ཀུནལངརོ་བཞི་བོ་ཕུཌལ་ངག་སྱང་དོ། ། ཞེསདང། ། ངེ་རྣམས་སཱནས་སཱོ༣ ་ཝཱཾ༢ཀློག་ལ 'འཛུད་པ་ཧོན་འཇུག་ད དང་འཞིགའཕལ་ དཿ 
བ་ ་དཔེརན་། _ གའོགཏ། -གཅའི་ ཞབས་ ཤུ་གཏུ་གཏུལ་ག་སཱ་ གཿགསཞེས་ རྗེ་༢འཆུག་དང་བཅས་ པ་དང ཧྔོནོའཇུགལྔ་པོ་ ཀུམ་པ་འབུལ་ ་ཡག་ གེ་སཱད་ 
4 བཅས་པས་ ཀློག་ པནི། ངེ པན་བདག་ཉག་འགྲོ° བརྣམ* སྭ་ཀླིཟ་མ་རིན་པ་ཆེ ཆབསོད་ནབས་རྩེ་མོས་གསུངས་ པ། གསཿའཕུལ་ཐོག་མན་ནན་ནས་ དབུང། 

༧ ཕསཕུཕེཾ ལྕེར པ་ལས །བ་མསའ་བུལ་པ། ཐོག་མཧནྣི། ། ། མཆུཧམ་པ་ལ་ པ།ཁྱད་པར་སྣ། \འསའྭཱ འཐུལགེ་བའི་ུགསནསཿ རཾ མེ སས ༠ 
བྫགས་པའ་ཡ་ པི་གེ་ཡད། ྷ གོ་རཾམ་བཞིན་དབྱང་། །ཞིས་གསུངས་ པ་ལུརརད་དྲ་གླི་ག་དང་བཅསྲ་པ་མྟོརྨ་ཀོག་ལེགས་པརའ་ 

དྲ ནཀློག་མས་པརྱ་ཧ་བལི་ཆེདདུ་བྲསབ་པརྩ ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞོས་གསུངས་པལེགས་པར་མངོསཞང། དྩེར་བླུའ་གདངས་ཚུལ་ ཡཞིན་མཁྲག 


རེད་སཧུང་བའི་གྐབས་སྭའང་མོགལ་གིགདད། ཐུལ་ཝཱ་སོགས་ལྟཀུལ་པརའབདཔ་མདབ་མདོན་སུམཏུམཐོརཞིཔ་ འཕིར་རེས་འཇུག་བཞིའ་ 
སྐབས་སཱའགྲེལ་པ་གཞནརྣམས་གད་ནུ་སྨོས་པ་དང་བཞོད་ཚུལ་མཐུནལ། མཁས་ཡའ་ཡད་འཔྲོག་ལས། ཅེན སྱབ།ཁར་འསད དད 
ལཱལྷ་ང་གཉིས་ཀསྟཏུགས་འཇུགགས་ཏུང་བྷ་ཚུའ། ཆེས་འཇུ་གཟའི་སཅོང་སེ། གབ་འངག། གངགས་འཇུག། རྷིརུལ་དུག་ ༢༦༩ 
འཇུག་བརྣམས་ལ་འཤདཔཞ་སྐབས་སུམ་བབཅད།དིནོདང་ཡངམ་འབྱེའ་ཏེ་ཤ ཟླགྲ་དག་པཝབས་ནས་རྫ༥འཆུག་བཅུ་དང་དབཔས། ག་ཟིཔ་ཞེཔོ་བཞྲའི་ 
ལ་འཁ་ས་ཚོགསས།་་ོ་ ཐོས་པའ་དོན་འདཉིད་ཀྱིས་བསམ་བ 
དད།ཤེསནས་ ་བབའི་ཆེུསུན་པགའར་བ་ཆོམའདིད་ལནཡག་དོདག་མྫན་ཡས་ཤས་པར་། ཞ་ལ་ལོ་ཆན་གོཾས་ 


ར། ༄༅། །མཉན་པ་ཡཡགས་ཙི་བནལག་དག་གད་བ་སེཞེས་དང། མཁས་པའུ་དབད་པརྫོགས་པྲ་གོ་གསལ་གོས། གསལ་བེད་ ། 
ཀུས་དང་དབངས་བཞི་ལནལ་གཏུ་བདད་ལ་ ཁ་བོན་ནུམསགེའཱར་བའི་ཚགསས་སྔར་བ་མོའྡོ་ཤེབྱ་སའ་བས་དུུ། ཆུམ་དབེ་ཨོགས་ཡན་། 
ཌུ ཧན་ལགྲ་དགྲ་སྲསཐཐ་ཨ་ འབའ་སྦའེས་པའིསླ་ཡསབས་སླུ་གནན་པའིབཿནས་འབ་བ་་ོས། ཞེསགསུཔས་ 
པིབཱཞེཔ་ཇེས་འཇུག་ཅེས་པསྔ་རེསའཇུག་ུདད། བཤི་ཞེས་པ་དྲབངས་བཞི་བཞེདའདུ་བས། བྷེ་འ་ན་ཇེས་འཇུག་བྱཿདད་དྭབཿསླ ཀོག་ 
པའཾནིདྷུ་བླམས་མོ་དགས་པརྟཏགསྭཚས་བསཱན་པརསོང་བས་དེནྡིས་ཨཱམཐུནདེ་༽ ཀོག་ཆུལ་ལ་གོང་ཇཱསའདུག་བསྟུན་པ་དད་དང་སའགལ་ 
ཏསོདབའི་ཕྱནདད \ དབྱངས་འཞི་སྐྱཊབའོ་སྱེརཚློག་མད་ནུ་བསླབ་དགོས་པའི་ུཾའན\ “ཡན་ལག་གོངོཡའ་ཇིན་ཡང་ཨྲའ་བསྩུ། རྣམརགྱེཊཊ 


4 
ལཾ 
ཟོ 
རི 
# 


མགོསཁ་མཐད་པ་ཤོའབདདེ། ནམ་རེན་པོ་བོམོ་ཁས་པའ་ཐོས་བཅླག་ྐ་བའའ བེབྐཔ་འྩབཊཏི་ནེ་ཡན་པའི་དུནད། དེ་ 
།ནན་ལེ་གྲེདང་ནམ་དྲགེིའི་གཞིཐུན་མདྩཱའཧུར་བས་ཡན་ལགླདད་ ཡན་ལག་གཉིགཏུ་ཐལ་པ་སོགས་ཀྱ་སྐྱོནདུའགླུརབས་སོ།། བཞི་པ་ནི། མཱབ་དཔོཿ 
ནཾཉད་དུའརྲིནད་\ །ལེ་ལོ་གཡེདབརྣམ་པུར་སྲད་\ ཟོ་བཟད་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ། །ཨུཾས་བཱདཱ་ནི་ཡུའ་ཏུགས་ །དེ་ལདུས་སཱ་འདོམས་པའབ 
ཉགཤེསད ཁལས་ལྡོག་པའོ། ། ཞེས་པ་ནི། ལས་དང་པོ་བས་གཞུདལུགས་འདིལ་བསབ་པའི་ཚེ་ཁེཔས་པ་མེད་པས་སློབ་དཔན་དེ་དགེ་བའྲི་བཤེས- 

གཉེན་ཉོན་ཏུ་འཛྲིན་ཚད་། ཐྲོས་བསམ་ལ་སྒྱཾད་ཡུག་པའིཁེ་ལོ་ དང། ཐྱབ་ཕལ་པལ་ཆགས་པའིག་ཡེངབརྣམ་པའ་སྲང་བནས་། ཟོ་བཟང་བ་གྱེ་ 
༣ངབཞིན་བཟང་བའམ་ཚོ་བདོག་བཟངབས་བཞིན་གིམདྲ་གསལ་བའཇུས་པདང་བཅས་པས་ཅག་སླར་གྱི་བརྙོནའགླུསདང་། དད་པ་དད་བཅས་ 


༡ ༄༅། ལྔལ ་་མ་ཝ་མམ་ ༧ རར འེ ཡོན་ཏནམལས་བརྩོན༣གུས་ཇེངའགྲོཞོབ 
ཞེས་གསུས་བའི་བོན་དད་། པྙཾལ་ཐུའིགདཟག་ཕེལ་དྲུ་སཱ་གདབའ་པའིཚཆེ་འདོམས་པའྲ་བཞིད་། ཅིག་ཞོས་ནིདབས་ཀྷི་ཟུ ལ་ལྔངག་པས་བརབཤད་ 
ཧཾ པའཾ་སྙེས་ཧུ་དརྟོན་འགྲུས་ཅན་དེལས་གོ་ལྔག་བདེསནྣམུཞཏུ་ཏོགས་པའ་མི་ནུས་པས་རེཞིག་བཏང་སྙེམས་སུ་བུཁཱ། ཊིཞེན་\ དེ་འང་དནུརྐ་གཉེའ་ཞིང 
ན འཇུག་པོར་རཧ་པ་ན། ཟ༣དེལ་འཔའདོམས་པནབའོ།༽ སབས་འདིན། རྣ་ཅུར་བགདཔེས་དེངནས་འདིའ་།།ཀུན་གྱིས་རེ་དུའ་ཉེགས་སྒྱུར་ཉིག རྟེས་པ 
ཟླ རཛིཁཡཱ་པའྡཀ་ཆནསོགས་འགྲེལ་པ་གཞནཟམས་ནས་མ་བཞད མཁན་བའོ་གསུདཏུ་མཁཊཔ་འདུནའར། བསྟན་པཱའི་གློནམེའ་འདྲེན་པརམ་ཛད 
འཇུག་པ་བསྙནབཉོས་འདིཉོད་ཀྱིཐྲ་མརདགེ་བའཾ་ཡེགས་གནདུ་མཁན་པོས་མྔངོདདམ་སམ། གསུམཔ་ནི། ཟུ་ཀའ་ཁའིར་བླ་གོཀཾ་གསར་པ་ཞེས་ཐབ 


མློཐ་དཔོན་ཨ་ནུས་མྲདཔ་རྫོགས་སོ།།  ཞེས་པ་ནྩཾརོམ་པ་མཐན་ཕིན་པའྲིབུ་ཊྭ་སཾམཔ་ཡཾདབ། བདླནཱསྨན་མེརྭ་གཱཀའ།འིརཱ་བ་བརྒྱད་པ་ 
འཕ་ལ་འ་ངཔསས་ྣྣ།  རངཟཀ་ ། གྲྭ ཅན་ུན་ཆོགས་ཟའབ་ 
2༨༨པའ། །དོན་བཟང་པདདཀའགིས་མཛེས་ཆིག་གྲོ་རི་ད་། །མ་དག་དིམ་བགུངས་བའི་ཀེཏ ང་ཆར འོ \ 9 
པྲ་ཀེཤིས་གས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེབའི་ཚིག། ། ཕྲདདད་བཏས་པའཾ་ལོགས་བཤད་ ངོ་མཚན་གཟུགས། ། སྕར་བའོ་གཟུགས་།། རྣམ་འྱུརབཆྒྱཁྲག་འཆའ་ 

བཤིར་ཐོངོ་ཅན། ། གཟུར་གནས་དྲན་དབང་མཆྭོད་ཌོོནུ་སྦེང་\ ཏདཛེན་། བརྔ་སྤདོ་འེ།སལམ་ཧྱེབའི་འཆེ་ཨེདའཉུད་ ། ཆ་ཛེས་གཞུགས་ཅན། སྟིད་ 
གཾ་ཡོཝ་གོར་འཁལབའ་ག་མ་ཀཿ། སོས་པའི་བཞིད་སླྲ་དབུཉས་བདྟུན་རྫོགས་པའི་སྐུ། རྐྱག་མཁསའགྲོ་བའཾད་པལཱཀདེན་སྣད་། །རུས་གསུ་ 


༢། ༄༅། །བྷ་འི་ཆིག་གི་མེ་ཏོག་ཕྲང་། ་་ ་ ། མཉནའཇམ་སོར་རྲེའི་ཆློས་གར་ འཕྲུམ་པོམཾ། ! 
(དིའགསྦ་བེད་བདག་པོས་ །ལ་ལྔ་མཧམ། ། གཉིས་པ་ཅགས་ཅའཇུག་བབཞདཔ་ལ་ཝལས། དད་པོ་མཛོདཔ་པོ་དད། རབ་བཏགས 
གཉིསེ་པ་ཕུགས་ནིས་མདང་མཐུན་ལ། ཡིཀམ་པམཚནདད། ༈ འགུདྲ་པག་གིདངཔོན། རྒྱ་གའསྐད་ཏུ། རླུཀལཡྒབ་ཏཱརནཱམ ཏཱར་ནཱས་། བོད་སྐད ་ 

༧ ཏཱ།ུདདུ་སྟོནཔརགསོ འཇུག་བཞེས་རྒྱབ་ ཞེས་དུང་། གཉིས་པ་ནི ཧུཀ་འའིདབད་ གཡུ་ཡུག་ ། ། ཞྲེས་འཇྲང་པད་པས་་ 
ཌྷ འདཔ་སྟ་གློས་པ། བཞི་པ་གཞུང་ཚདྨནྡིདོག་གམཊ་སོ་བཞི་ནང་པ་གཅིག་ལྱི་ལག་པའོ། ། པརདཀུདོནཔ་གསུམ་། དོ། གཞུད་དོན།།འཇུག་གི་ 
དོནན། ། དད་པོནོ། སཱ་བའིསེ་མཆོག་སླ་བལྭི་གྒལ། † ཐམས5ང་མཁྱིནྣལ་བུ་ཀ་འཆལ་ཡོ།། ཞིས་པ་གྟེ་ཕིནང་གྱ་གུབ་མཐའ་སྨབའསྐྱས་གུཟམས་ཉ་ 


སིི ། ཡེན་པས་འདིའཞུགས་བསྟན་མརྒགེ་སྦོན་བའི་སྒོ སློནས་བདྩན་པ། ༥ ༦ གླེ་རྣམསཌཾཐྲཐས་ཀ ཉིངབཞིན་པ་ི་ ། 
ཡན་པར་དངེས་ བསྟན་པན་བཞེདནས། ཕོ་མོ `མི་གེའབྲལ་ཞིས གྲམངས་པ་ཡིནྲ་པ། དེལ་འད། ཕྱོར་བཏང་་ལདམིགས་རོབ་གས།་ ་ཱ 
4 བསྟཊབརྙེས་ལ་ནཱིས་པའའདོད། ། ཉིས་གསུངས་ ལི གསས ཝེ བ་ ༥ ༥ ཤབ ་ 
3: སིུྫཾ་་ུས་ནས་བཞནབརུའ། དྗེ ཁ་ ༣ མོ་གཤམ་མམམ་ནེརམཆོནདརྡལ་ལས། 
ཧྭ དང་པོ་བཞི་རྲཾམ་བ་བཞན། ཙིངདདཔོག་མེའདད་པོཀ་འ་ སི་མའ་ འའ གནུམ་པ་གཡིག་མོ།། བཞི་པརཡིགཞྡཾ།ཏ་མི་དང། 
དུ ་ ཞཿཏགྷ སེབ རྐུ བས ཡོ་མད།ཅཏ་པ། ཆ་ཐ་ཕ་མ་ནིང།  ' ཉན་མགོནཏ་མའོ་དབེའ སང །ལཱགམ་ཡ་གེབཅུ་ 


བཞི་གནམཔ་དལ། ཙོག་སཏེཙོཊཛགདམནདོང་ག ང་དད་དོ ཙ་ཕོ། ཚྭམ་ནིང་། ཛ་མི་ཡོག་དང་། ་ཝནི་གོང་གི་བ་རང་སྔ༢ 
_ ཟས་མོ་དང་། དེ་བཞནདུ་ལུག་ཊ འ་པ རཾ 
བ་བོ ཡར་ ཁ༩ལ་9ྣཾྣེ་ཾ་ ་ཝ། དོན་འདིལ་དགོངཔ་ནས་རེཞ་འ་པས་\ 
གུམརཱ་པལ་པོགསྟཝཱམེད། ར་སསས འགྲལ་པ་མཁས་པའ་ད་ ༼༢་ཧ་ཝས་ཀོ་གཞམ་སྟེ། ། ཞེས་པ། བྱས་ ཿ 
ལི་གེ་ཉེམས་པ་ཡིནཞ་ས་དང་། དི་ དྲ ཤོག་དཔཔདྷ་ཀྱི་ཕམ་ གསོའི། ཅར ཊས། སྐབསའ ུ་གསལ་བ་ཨམཊ་པྷནམས་། ཕོ་མེ་མོ་ནཾཔནྟགས་རཱམཿ 
འབྲེན་པའ་ཙ། ༄ཡིག་རག་མེདཅེས་དད་ཕོ་ཉགས་ཞེས། རྗདྲ་སཔས་པའི་དྲངགཏམ་སཱབ་སུ། །ཞེསབཀྐོཔ་ལིཡན། ཐུ་སཾ་པཔ་གསོ 


༣།། ༄༅། ] སྙིའུ་བཏད་པོ་ཡིག་དད དམིགས་གསལ་མཁས་པའ་དགའ་སྟོན་ མཐུན་པའ་མོ་གཤམ་ཏ་བཞེད་པ་ལུལའབད་མདོནའང། 

གུགསྣ་ཆེབའ་དཔརཤིས་ཅི བཏད་པོ་ཡེག ང་ཅ ས་ས ཤུགས་བསྟམ་མི 
ཤཱ པཱཾཿའདིཀླུགས་དཱམཾའབྲབས\ དྲང་གཏམ་དི་སྐདཏུ་ཨཱ་ཡ། འདེས་མཆོན་ཧུུའ་གཏང་དམོགས་གསལ་གོ་ངེ་བཟ།ཞནནས་ཀྱེངམདའབུང 
༔ ཐུའ་འཁུག་བརདདུ་ཚུན་བའ་དོགས་པ་མདགོས། དེདག་ག་མམོདུན། ཀར་ཏ་པ་ཛྷཿམས་པོ། ཁར པ་ཆོ་མ་ནང། ག་ཇད་བ་ཛྲཝ་ན། 
ཌྷ ཟའ་མཤྭསརྣམས་མ། \༨ཉན་མཞནཏྭ་མོ།། འ་ཁ་ཧྷནམོ་གཤམ་མོ། གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་གིའརུག་པ་བཤད་པལ་གསུམ མོན 
° བཱ་བའཾ་རུལ་བཞདཔ། ་ཝེན་ཁཇུགག་རྟགསཀྱཾ་དབྱེབ་བཤད་པ་། ཟེརཇུགཆུལྱ་རྒས་པེའངགད་པ་དང་གསུམ་ཨྱིདཔྲ་ནི མོ་ལེ་ཡཾ་གི. 


ནད་ནས་ནི། ༈ འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བྷ་དབུདྱབཾ། །འཇུག་པ་དྱར་ཡནང་ནས་ནི། ། སྔེནའརུག་ཡེ་གེ་ལྔ་དབྱུྲ ་བྱ། ༈ ཞེས་པས་མ་ཡོག་གྭ། 
ཐབ རི ཏི་མནང་། དེའི་སྟེངཏུཾན་ཏུ་མོ་ མོ་བཉནམ་བཞི། མོ་གཤམས་ཀྱི་ཡི་གེ༤་རལཧག་ མ་ཡང་བྱསནཔའི ཁྲ 
སྲི འཇུག་གི་ཡེ་ 'གེ་ཀ་ངདན་ བ་མ་འྭའ་ལ་ས་བར་ པབར་བྱཱ་ཞིང་། འཇུག་པའ་ཡི་གེ་བྙར་པོ་ལྗེའང་ན་ ནས་ནི་ཛཱན 
ལུ་དབྱུད་བའྱའོ་ཞེས་ །། སུམ་པ གུང་ཁི་བབང་བད་པ།་སྲེའ་ གླེ་ཝ་བལ་།། 
སིད ། གེནཏ་མོ་དང་བྲའི་ཆུ་དྲེ། \ ཞེས་གསྤ ས་པས་།དྷིའཱ་གོདྷ་ཐེས་པའི་ཛཱནཱ་ དི 
ག་ི་ཡི་གེ་ཡོ་དང། བ་ད་གཉིས་མནང་། །བ་མ མ་ནིཤན་ཏ་མངད་བཅསཏེ་ལཞི ། །ཞེས་པ་སྟེ། 


༣། ༄༅། ། འགནས་ཕནོ་ཕོ་དདྲ་མོཁ་ལཇརུག། \ | ཉེས་སོགས་ཊིརིག་སྤ་གཞནདུ་མི་ལྭབུལ་བྔངས་པའྱི་ཡིའ་ནོ། ། ཧམནི། སོན་འཇུག 
པེ་གླེ་ལ་པོལ་འད། ནབ་པོ་ག་དགཉོས་མནང། འ་མོ་མ་ནིནཏཱམཾ། །ཞེས་སྭ། གསུམ་པ་དའོ་འཇུག་ཞུལ་རྒྱས་ པ་བཤདཔ་ལ་གཉིས། ། 

དྲི་བསཾམཆྭསས་སྩྱའ་བ་དང་། ལན་ལ ས་པར་བཤད་པའོ ། དང་པོནོ། དེད་གརེའའའང་གཞུབེངདེ། ༩ ༢༢དུག་བེེན་གང་གི་སའདུག། ༽རྲི 
གཅན ཞེས་པ་ \ སནརབསྣལ་པད་དག་རེའའདརོིི༽ དེགེའི་ུལ་ ༦22 །ཞྱཊ་མི ཐའ 

་ ་ ་མཾ་འཇུག་ ་པའི་མུ་་ཡངྒརྡཾཔཱ་ཐཱ ཡི་ གེ་འངགིང་བོགད་གིསའཇུག་པའའེད། ས་ངོ 


ཚི རགས་བཅོའྱ་ིའུ་དག་པའྱ་བེདྲྲ་རིབ་བཞི འྲིགནས་མཆམསྙསཊཏའཆངཔའ་ དོན (གྱིས་རྒྱས་པར་བཞད་པ་ལ བཞི 


གདལ་འཇུག་པར་ཆྱེད་པ་བཤད་པགང་གིས་འ་ཇུག་པའྭཐེུརྦ་པ་བགད་པ། བི་ཝཱ༣་ལངུག་པའབེད་པ། ཅིའི་ཕཱིཡི་ལརུག་པར་བྱེདཔ་བཤང་པའོ།། 
དང་བོ་ལ་གཉིས གཔལའཇུག་པ་དངོས་བཤང་པངང༽ རེ་མིའཇུག་པ་བྲང་པའོ། ། དངཔོ་ནིན གཔལ་འཇུས་པའ་བྱེངརེན་། ཕོ་ནི་ཕོ་དང 
སྤོའརུག། \ ཚནོ་མོངངམནིཔལའོ། །མནིངཔང་ནི་ཕོམོ་ལའོ། ། ཞན་ཏམོ་ནམ་ནིངངད། མོ་དང་ཤིནཏྲ་མོཉཾདཡ་ཀོ། ༽ ཞྲེས་ཏྲེ་སཡང་དྲི་ ཟྗ 
བྲ་རས་བཱ་བླདོནདེ། ཧོན་འཇུགའེ་དག་གི་ཡི་གེ་གདདངགདག་ཚོནལ་འཇུག་པར་བེདཅེན། སྔེནའཇུག་གོ་ངོབཡུག་ནི་མིདབཞ་འ་ཝོག་ཏ་ཙོགས༔ 
ཙི་སཧཱཧང་བྷིགས་གཉིས་ཀུལྷ་གོནས་འཇུག་པ་དང། ཉ་ལྷ་ཧུབའབུལ།བོན། མོ་གད་གཉིས་ལྱ་རུད་བཅགས་གཉིསགྲ་དང་། ཞཟ་གས་བཞིལ 
རྐྱང་འཐུལ་ཁ་ནའི་སྒོ་ནས་འཇུ་གཉིང་། སྔོནའུག་གོ་འ་ཡེགནིསོང་བཞིའ་མོག་ཇང་བ་ཛྫོལ་དང་། མནིང་ཁཆཿ་ཕ་ཚྭལ་སེ་བྱུརྩཧཔའྲསལ་ཁ། ` 


༩ ཆེ ན་ལ །༣ཆུག་པདང། དེ་བཤིན་དུ་ཇོན་འཇཇུག་གིམནིང་ག་ཡིགནི་ཕོཅ་ཧྭ་གསུམ་དང འང་གུ 
ཧུ་གཅིག་དང་། ཇོཆུག་གིམ་ནིངདཡགན་ཕོཀ་དད་པ། མེག་ངབམ་སྟེ་དུགལྷ་ཏའཡུལ།ཁོཉའ་གཤོས་འུག༽ སྡེན་འཇུག་གི་ཤིནཏ་མོ་མཐཾག 
ཌྷ མ༨བའའ་མཆབ་རྲ་བ་ཚ་བའི་དང་། མོ་གང་ངྲ་ཛ་བཞི། ༈ ཤིན་ཏུ་མོ་པན་གསུམ་བཅས་བཅུགཅེག་ལ་ཆུང་འགལ་ཁྲོས་གནས་འཇུག་གོན ཝཱ 
ཟད ་སཡསཉཿཇུག་པོ་ངས་ འགོིར་ རཆ ལ་ཤ 
4 ཡི །མོ་ཡིག་ག་ཁདབ་ཇོ། „\ མ་རྙིངཁཆ་ཐ་ཕ་ཚྭ། །མ་ནང་གཞིལ་ཏར།༽ ཙད་མེ་ཡོག་དའ་། །ཡཤསཿ །ཡ་འོ།། མནིངནི་ཕོཀ་པ། ྤ 

རཾ བ་ཡའིག་གངའ་མའ་འོ། \ ཞིནཏཱ་མོ ཡིག་མཉཾདནི། ། མནིང་ཁ་ཆབཚ་ཁོ། ། ག་ཇད་ཛང་ཉ་ནར། ། ཞེས་ས།། གཉིས་པ་མིའྱ་རུག་པབཞངབ 


ནཾ། ཚའརུགྲནིའདྲིལ་ སེ། \ པོནམ་ནིཔལ་མི་ནུག། མོ་ཡད་པོ་ལའདུག་མེ་འགྱུན། །མནིད་འངལ་རངམ་འཇུག། ༽ རང་ག་ཝེ་དང་འྲད་པ་ན \ 
ཕོངཊོ་ལའཇུག་མའབའ། ། མནིང་མོ་ཡངདེ་བཞིནནོན ། ཞེས་བ་སྟེ་ཛྔོན་འཇུག་ཕ་བ་ལི་གཞ ¬ བབ 


གཉོབ དེབཤིནཏྭ་རནའཇུག་གི་མོའ་ཡི་གནི་མོདགཞིའི་ཕོ་ཀཱཿ་ཏ་པྲནམས་ལ་འཇུག་པམ་ཨིནནིང་། 


སྔོནལཇུག་གཾ་མནི༣ད་ག་དགཉེཾ་ས་མཾང་ 


གཞའ མནོང་དད།ཁྲ་ཆྭ་ཝ་པཚོརྣམས་༧་མོ་འཇུག་པ་དང། བཞཿཆནྭད་གནས་པའི་བག་ཝེ་དང་ཕང་པན་སྡོནའཆཇུག་ག་ཐ་བ་ཡིག་༡ང་མང་བ 
མོཁ་འཇུག་པ་མོའགུ་ཏེ། །རབེརྐན་བ་ཡིག་བ་ཡིག་གི་ཝཱནོདུམི་འཇུག་པ་བཞིནནོ། ། རེབཞིནདྲསོནའུག་ས་ནང་གཡག་ཕོ་ག་དང་། མོ་གད། ཛཱོན་ལྔང་ 
མ་ནིངད་ཡིག་ཕོ་ཏ་དང་། མོ་དནཁ་མ་འཇུག་པ་དང་། ཧོནའྟངག་ག་མོའ་ཡིག་མོཟའམས་གསམཁ་མོ་འཇུག་པད་བཞིན་དུརད་སྡེ་འཔལ་མིའཇུག་ 


༡༦༦༦ ༦༅༅ས)ྱི་ 


་༣༄༅།  ། པའཤེས་པརྨ་བབ་ཡིནནོ། ། གཤཾསཔགང་གའཇུག་པའབྱེདྲནི། རྫེཾཞཀྭ་པས། རྗེ་ྕའཇུག་གི་གཞུད་འདིད་ཡང་རུངཟད་ཆེིག 
ཟགཔ་བའྲི་གོགས་འཟྲ་པས་ཏེ། གདགྡི་པདག་གོས། །ཞེས་སིགས་ལུབའཆད་པར་མཛུད་པ། ཡཁས་པའགའཞིག་གང་ཚམའི་གུབས 
[ོ་ནི་ཞེས་པ་དད། མོརཞེས་པ་དང་། མནིང་ཡརནཾ་ཞེས་པ་དང་། ཤནཏ་མོནཞེས་དྷ་ཙཾས་བསམས་ཏེ་བསན་པསྒ་ཆེདྷ་དྭགཉེའ་ནས་འོག་མའི་ 
གཞུངམ་ཟབས་ཀྱང་ཐུསལ། རྫེཞ་ལ་པ་སོགས་ཕྱུས་ཧྱས་མཁས་ཕྲུནམས་ཀི་བཞེད་པ་ལའ་བཤད་ངའགྲལ་བམེདཿས་གདྲམ་ང་མདུད། མཁས 
འགའ་སྙེནཏུ་། གང་གའཆུག་པའབྱེརྱེན། གདགསེལྔ་པོད་དགུ་གིས། ཞེས་པའནེགོ་རྐད་གཉིས་པོའདེབསྙན་པ།འཕེལླིདབང་གཾསཆདཔའ 
དོན་མ་ཟ་ལ། དེའླད་ཞིག་མེདན་ས་བཅད་ཏི་དོན་མ་ཆང་བར་མཟན་ཇི་ལཱམ་དུག་པར་བྱེདཅེན་ཞེས་པ་དངའབྲེལ་བར་མའྱབརོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༣ཇུག་པཟེདྲ་རེན། །ཕོནྲདག་པོའི་ཚུལ་གེསཏེ། ། ཐ་ནཾངརན་པལ་འཇུག་པ་ཡིན། །སྔོན་ཞན་པའྲརུལ་གྱིས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་ 
མཉམ་པས་སོ། ། ཞེས་གསུམས་ཏེ། དེའད་ཛོན་འནགྲར་བདེས་སྒྲའམ་གདཔསཙི་ངརོ་ཇིའུ་གུའཆུག་པའྲེནཅེས་འདིབའྱ་བེདན། ལནཏ་པོནི རག་ 

ནྩམེས་པ་སྒུད་ཉིཿདོ་ཐོས་ ་་བཞིན་གླུདག་པར་བོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་ཅེང་པ། མཆིངནྡིགདག་དབས་རན་པའི་གྫོནས་ལྔངག་པདྗེད ངེ་བཞིན་ཏུ 
མདོདཤིན་ཊཊ་གདགདཔསཞན་པའི་ཚུབ་གི་དུག་གོ། \ བཞི་པ་དགོས་པ་ཆིའྫ་བོཾའཇུག་པར་བཞདཔ་ཁ་གཉིས། དྲི་བས་མཆམས་པཱནྣ་པ་དང་\ 
ལན་གྱིས་རྒྱས་པའ་བཞད་པ་འོ། ། དང་བོ་ནི། ཉྱི་ཡིལ་འཇུག་པའ་བྲེད་ཅེན ཞས་པ་སྟེ་ཚོནལྡདག་དྲེ་ནམས་པགོས་པ་ཅིའི་འིའ་གུའཇཱག་པར་ཟོང་ཅེས་འི 
བ་ལཞེས་པ་འོ།། གཉིས་པལ་བཞི། ཕོའོ་འྟ་རུག་པ་བཞད་པ་། ཁོས གི་རིངཿེཆེར་ མོའའཇུག 5 ་ ༈ དང་བོ་ནི། ཡོནའའས་” 

གིནཏུམོའི་འཛུག་པ་འཤད་བའོ། 


ཙྱ ་ ཛུན །ཞེས་པ་སྟེ་ཕོཡི་གེ་བ་ཡིགུ་ནི་དུས་འདུས་པ་དང་། ། གཞན་བྱ་བབསུབ་བ་པ་འཇུག་ཅིང་། འདི 

4 ལལ པ་མཁས་པའྱི་ཧན་པས། རྫཊ་ཇུག་གི་ཕོ་བཡིགྲ་ཞིངས་གསུམ་ལས་འདུས་པ་དང་། པལ ་ 

༄ གཞན་དང་། ཙབླམ་་པ 'ཆམས་ལ་འཇུག་ཉེས་གསུངས།འགྲེལ་ པ་གི་བླནཟས་ཏགཅུ་དངངཔོའི་སྣམོས་གལས་ བདེནི་ཏུས་ཁིདབདཏུ་བྱས 

༡ ནའདས་བཏྟ་ཅིང་། ། དངོས་པོའིད་བདདྲ་ངས་ན་གཞན་གྣཞོ་ཏེ།། འདིའ་གཞན་གྱོ་སྒྲས་ནི་བྱེར་བ་པོ སབུལས་གཞན་བེད་པ་པོལབསྐུབ་པརབྲྭ 

ཤཱ ཟཱབ་དན་ི་རབ་འཇུག་གང་ས་ དབུས་བྭ་ཁོགསལ་ཚིས། མོ་ཇུག་ག་ཕོ་བྷ་ནྙུས་འདས་པ་དང་། དངོས་པོ་གཞིན་དང་། ཞེས 
གསུངས་ཤིད། ཟློ་ག་སལ་ཁྭསྱ་རྒན་དང་མཁས་པའི་ རྒྱན། ། མཁས་པའདགའ་སྟེན་སོགས་སྭ་དོནའདས་པདང་། གཞན་བད་པ་དང། བ་ས 


རྱ་སོགས བྱ་བདགཏི་སྭཱ་ཧིནདནས་བུབ་། བ་གོ་བའི་ཕྱཱུརླ་ཧཱཾས་སོགས་ ༥ཆེརམའཁང་། རྔ ༠ུ་བའྱ་ནི་དུའ། དུསའངས་པ་དང་ 
གཏཞནདང་ \ཤྱབ་བཟཔ་པའི་ཕིལའཇུག་པ་གཅོནའོ།། ། ཞག་གསུང་ས་པུ པྱ་བམཁས་པ་ ཕྱིམའགལཞག་ག། གགཞན་ཙས་དཔེའབརྗོད་ ། བདགྱ་སངན 
ལས་འདསནས་གཞནྱ་མངམམསྣ་ཟློ། ཞེས་གསོགས་ ས་གསུངས་པ་ ཨཾཐདཔ: ༢་མཛོདནས་\ འཕིལྣིགབས ཀྱཾ་གཞན་གྱི་ཁྱེད་འས་དྟབ་ 
བདག་ཉེས་བྱ་སྟེ། །ཐྱེ ། ཟྱེད་པ་པོ་= བདག་ལ་ཡོད་པའི་ ལས་ཡིན་པས་སེ ་ཤོ། ༈† གྱ་བ་གཞཾ་ལ་ཡོད་པལེལསཿ བཾ གཞན་ཞས་ བྱུ ། བྱེད 
བལས་གཞནབབ་ བྱེད་པ་ལ། ཡོད་པརལས་ཡིན་བྲས་སོ། སྭ ཞེས་དང། ཀྭ་བྲན། གངྱ་བེཏ་མཁནདྲབཱང་པ་ པོ། གྲངྱ་བུབ་ཏ འབའ (ཞེ 
གསུངབས་པསན བྱེད་པ་པོས་ ་གང་བུནྨ་ལས་སམ་ 'བྱབ་ཡིན་པ། ༈ དཾ་ཡཿ དབྱེན་བྱེད་པ་ ་པོལ་ཡོདཔའི་ལས 'དྲ༨། ཧཅྱབ་ གཞི 'ཡོད་པའ། ས་གཉེས་ཡོཔ་ 


༄༠། །བྱེད་པ་པོ་དང་དོབ་གཅིག་པའིལསྒནྷི་བེང་ལས་ཏེ། དཔྲེར ེས་ཤི་ གནོད་པའི་བྱབ་སྙའེདང་དྲོའོ་གཉིག་པ་དང་།་བུཌ་ 
བྱེད་པ་དངདྲོ་བོ་གཏིག་པའི་ལསྐ་ནྲི་བུབ་གཞི་ལ་ཡོདཔའི་ལས་ཡིནཏ། དཔེད ༣གོང་བ་ཤཾཁོནབ་ཡོད་པས་ཤིང་བཅད་པཤོད་དངདོ་ 
གཅི་གཡིནཔ་བཞིན། འའ ་ པ་ཉ་ངང་༢༨༦།་ཞེན་དྲོ་་འ་ར་འ་ཇོ་ཞདད་འ་འཐུར་་ ཞེས 

རས་པ་དང་དཔེར་བརད་མདོབ་ད་ན། ཆོས་འཆད་པར་ཐུད་པ་ལྟ་བུའྲེད་ལས་བྟན་བ འདྲི་དང་\ སླདནས་འཇུང་བའིམེའཾའཇུག་པེ་བདག་ངོན ཇྲི 
_ 1 ཙཱཾག། འཆད་པའའགྱུལཞེས་པལྟ། སསམ་ཡོས་་མདུང་ཡབེ་ངཅ་ བགི་ ལ རུ་བས་དི་ཅང་ 
ཤིལ་ཨོདཔའི་ལས་འདས་པཀྲས་འདེ་གྲཉིསྣ་གབས་འདའ་གཞན་དད་འདས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་འི་དབེན་བརློད་ཡིན་པའྲི་ཕྱིར་། : ° -- --`` 


882) 


དཔ་ཁྭ་གྲ་ཀ་མཆག་ལཱནགིས། ཆོས་ལའཇུག་པའི་ཞོན། བེད་པ་པོདང་བུཌ་གཉིས་། །ེད་པོ་བདག་དཔ་མང་ཡིཿཏེ། །ར་བ་གཞན་དང་དུས 
འྲགས་ཤོ། འ་དང ་འབ་པ་་་་་་་ཤ་་ཟ་་ྱྲྱ་་་ 
ཟ་༥ཞེས། སགས་གསུངས་པ་འབའད་དད་མབུནཞོད།རྲི་ཚིག་ཏུ། ཤོ་ནོའདས་དང་གཞན་འ བྱ་ཅེས་བྱ་བའེ། ། གཞནཞེས་བབའི་ཆགྲུས 
ཁར ད་འ ༢༥ +༦་+བལེེལོངགདལལྲྱྲྱའལ༥་༥རྙནང་ 
པ་བདག་གཞནྷ་ཀླི་ཟཱསྭ་ལུ་བའི་གཞན་ཡིན་པའའགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་པལ་ཆེལ་སྐནན་ཀྱད། རྲིཞ་ལཱ་ཁོ་ཆེན་སོགས་གངངུ་པཔས་བ་འུརབཞིད 
པ་མ་མཐུན་ཉམ་ལོད་མོད། །བུ་བགཞི་ལ་ཡོད་པའ་ཁསྦྲ་ནས་གཞན་ཞས་ཨཨ་པ་ཨཉྷ་ཧི།ི དུས་དས་པ་དད་། བླབ་བུ་མ་ཡིནབཀའ 


༧། ༄༅། །དང་བསྟན་བཉེས་ཞེས་པ་ལ་གུལ་འཇུག་པར་བཞེད་པའའདུག་པ་འཇདཔར་མསེམསསོ། །དབེརབྔརདན་བ་ཡིག་འཔས་པ་ལ 
ག་བ། ལོགས་སུ་དཀའ། ཁབ་བ་ཊས། སྣདབཀ་དུདོ། བྲཀས་པའགུའ། གོདབཀས་སོ།། མེ་ཏོག་བྲགས་མོན། ཆུ་འཀག་གོན། རིམོརབཀོད་པོ་ 

ཧཱཾ ཟུའ་དཱ་བཀོལ་ཏོ།།ལག་པ་བཀནཏོ།། ཐགས་པས་བཅུགས་།\ ཆས་བླ་ཁགས། རྒྱལ་པོའ་བཀྲབས། གོས་བཀབ་བོ།སོག་བཀུམས་།ཁལ ཏྔ 
ཚ བཀཁ་ཁོ།།རྡཾམ་བླཀས།སབནོས། ནོར་བཀུས། ལགས་པརྐརངས། ཐུམ་བསྟས།ཆུས་བྱ་སངས། དབད་བ ར་ཏོ། ཆུ་བསླེཾལ་ཏོ། ། རུའ་བསྙེན 
¿] ཏོན། ནེནབསྐུབབ། ཐུགས་དམ་བསྐངས ‹ མོབས ༩ ས་བླ པུའབསྐད། བྱཐ་བརྐྱར་ཏོ། ཁག་པ་བསྩོད་དེ།།རཀྐངཔ ` 
བསྐུམས། ལྷབསྐུད་ཏུ། (8གཁ་༠་ཆེང གྲཔས་གུ་བགྲངས། ཡག་བགྲད་དོ།། ནེའདགེས།འབྲས་བསགྲུས། རུ་བསྐུངས 


གི་བྱཧུབབ། ། དན་མེད་བྱལ་ཏོ། ། ལས་དུབ€རྒུགས། མིགཏ་བྷུས། ཆུ་བནལ་ཏོ།།བྱརཟིན་།རིམ་པའ་བརྱུན་དོ།།ལམ་བླགགས། སྒུ 
མཆན་བླགེངས། རིགས་ཟླགས། འཕྲང་དབྣམ་གས\ འཇིགས་ལས་བསལ་ཏོ། ཆོས་བླགགས་།འོད་བླམངས། ལི་བྲགམས། ིགས་པ་བླ་གིམས། 
ནཟཾབླུབས་སོ། ། ས་ གྲལ་རུབ་གླྲགས། བསྩེལ་ཐན་།ཟན་བསྒེཔ་། བཀའངསྒོས། ཀུ ༢མངཝྡའ་ཏོ།།ཏུབ ཏྲེ 
བླབས བས་མ་བྔརས། གསེྱ་གིས་བྲརནཏོ།། གཏོར་མ་བྲསས་སོ།\ བསྟད་པས་བསྡུགས་སོ།། གཞན་མཆང་བཛྔོགས། ཞབས་ཁྱིབ 
དྭ་དཱ་བཅུག་གོ།། ལམ་བཅོས་སོ།། ཁྲམས་བརས། ཟྲས་བཅད་དོ།། ཟྲེ་ལ་བལ་ཟྲིན། ཕའ་བཅེལ།་ཏོ།  ནོར་བཅབ་པ། རྟ་བཅིབས། ཤད་བརྟག་ོ 
མག་བཅར་ཏོ།  ཐག་པས་བཅིདས། ལས་བཇོལ་ཏོ།། དྲག་བཅེམས། གཏནཏུ་བརགས་སོ།། ཆུབྱརས། ཕན་ཚུན་བྗརེས་། བརྗོད་བྲིན། བརྗེད་དོ།7 


ཐ་ 
། 


༣། ༄༅། །རྗེབ་ཧྭཱབེགས་།ཁ་བསྙོགས་། གས་བརྙཾངས། གཿ གའཕདས། ། གཞནགྱིས་བརྙྟས།གོས་བཅུནཏོན ། ལགས་པས 
བསསབས།་འཕྲེད་ལབྱ་གལ་ཏོ།། ཡོ་བྱེད་བྷུངས་སོ།། གཞན་ལབད་དོ་། རྗེས་ དྲ གར 
ས་ཏ །ུནས་བུ་ ༈ལྷབ་ཧཱེ ཀོ། ཆེེ་ཆུབ་བ་ཉམས་གོ་་ ༤ །ཕི་བྱིབཟིས་གས་བྱས།བར་པ་བཏོག 


མེ་ཏོག་གཏོགས། མཆནབཏབས། རྒྱན་འཏགས་ ཉེ འི་གསང སྱིན་པ་བཏད་ཐོ།། ༡ སྣ་ཐག 
བྷ ས།ཐགས་རྫ། ཐབ་ས་ངབ་བཏགསས་པཞོ། ུས་བྟངས། མག ༈ ཛྡགསལ་བཏབསསོ།། གྐ་བཁམས་ 


གོས་བལྟབས། ས་གཞིབྱས་ོ་། ཟས་བ་ཧུབས། ལྷ་བསྙེནཏེ།། ། ཆེས་བསྙནཏོ།། ཆས་བསྟད་དོ།། མོར དོ།། ༤༤༣ པ་བསྙེས 


༦༦#།‰ 


༤ གྱོ་མ་ཁལྡ་གས། ¬ 
རྗེས་བངས། ལགཏུ་བདའ་ཟྲིན་། སྦེས་བངུགས། ་གཞུ་བཏུངས། ཐལ་མོ་བརྡབས། རྔ་བརླུངས། གྲཾ་བརྔའ་ཏོན ཆལ་མུའ་བང་ཟིན། གཡབ་མོ 
བརྫུལ་ཏ།།སཱར་བལྔབས། སེམས་བསྔམས། གྲོགསདང་བསྡོངས། དབད ས། མཧེམཏུབ་ ལྡེབས། དྲག་ལ་བསས། གཞན་ལ་བསགས་ 
ˆ ཆྲོས་བསྟུར་ཏོ།།སྟནལ་བསྡདདོ། \ ཁ་མཆུ་བསྡུམས། + ས་ས།མའོང་གས་།གནནན། ཟས་གྱིས་བརྣཔས 
། ཡྱག་ཏབསྣམས་ ་སོ།། སྣོན་མ་ ཏེ།། སྣག་ཆ་བ་ 'པུ་ཏོ།\ ནོངབཅུལ་ཏོ།། ཏུ་བཅས། ཤ་བཅོས།ཆངཔཅུགས།། གོ ཐས 
ཏིས ་བཅོངས། དམ་དཱ་བཅིརཏོ།། སྙོདདུ་བཅུཿ བཅུད། ། མག་བྱ མས། ིགགས་ ཐོ་བཅམསན ཧཅང་བཙུངས། ཤབཙབས། སྙེད་ཏུབཊ་ 
བསྟན་བཅེོས་བརྩམས། མཁའ་བརྩིགས། གྲང་ཡཱཚོས། སི རྲིསཐད་བརྩ་ད་དོ།། སྡོད་ནུ་བརྫངས། གསུཛྫེས། མཉཱ་རྫི་ས། གཞནལ་འཛྲུན་ 


¬། ༄༅། །ཏོ། ། སྡོན་བརློགས། ཇབཞེས། སླ་བཞཏོ།། སྟེད་དུ་བཞག་གོ། །སྟན་ཡས་བཞེངས། སྟམ་པ་བཞུགས། ལས་དུབཞུང་དོ། 
ནདབཞ་གེས་ས། བསྣེན་བསྐུའ་བཟླབས་། ཟྲས་བཟས། བརུང་ནས་བསྡད། སྙད་བཟེད་དོ། ། ཆང་གཾ་བཟྲིའོ།། མུགས བོགས་རྒག་ 
ཱཱཾ གཡུལ་རློགགོ།\ བྱཾ་གྱིས་བརླཐས། ཁོག་ཏུ་བཆཱམས། དགྲ་བོ་བརླག གོཊ། ཆུས་བླནནཏོ། དཔེ་བ ཛནནུ་ནབཤུད། ཅིགི་པ་ཤིག། 
༢ མེས་བཤུན་ཏོ།་ཛིན་བཤས།འྲཕདཔ་བཤ།། སྲོ་ནས་བསུམས། ཛིག་པ་བཤགས། ཆོས་བཞདད། ཕནྙར་དབཤིར་ཏོ། །གཏོངའབཤམས། ཁེ 
4 རོགས་བསགས། དྲིམས་བསབས། ཡིད་པ་བུས་ཨས། ནུད་འཐཞསདནོན་བསབས། མོཝ་བ་གསུལ། རོ་ཡོ་བསུབས། བསྒྲིབ་པ་བྲསབས། 
༨ ་བསངས། ཕན་རུན་བེས། གཞནཝ་བསྲིཾཔས། མེས་བསེགས། རཆ ་བླསུབས། ནོན་བྲསངས། གཡོ་གྒུས་བསྐུས། གྲེགས་ྱ་བསླད་ 
རྒབ་འགལའ་ཏེ། 


ཤྱོགས་སཱ་བསླན། ཆོས་སབས། ཕ་བྱསག།། ནོློགངས། དདོས་པོ་གཞནབླགབ་དང་འབྲེལ་བྲབབའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནེ།ནུམ་བཟའཀ། 
གབཀུ། བཀའ་དྲིནབཀུར། སྲ་བ་ཀོང་། མགོ་བཀད། སྣོནབཀང། ཤངེ་བཀས། ་ `ˆ ` ˆ མེ་ཏོག་བྲགམ། ཆུ་བགག། འི་མཐོབཀོད་།རུའ་ 
བཀོམ། ལགྲ་བ་ཀན།ཐག་པས་བྭ་ཁིག ། ཆས་བླཀུག།ཆོན་བཀྱེ། གོས་བཀབ། ཁལ་བཀའ། ཉོར་བཀྲེན།རྣས་བཀྲབ། ལོགས་སུཐཀད། བཀས་ ཌཾ 
བཀོན མདུནདུའཀུག། སོག་བཀུམ། བདལ `- ` ˆ -༽མཉུད་པདྲཀྲོལ། དགདོས་པ་བསལ་། དྲིམ་བླགུ་།འདོད་ལ་བརྐ = 
ཁགབཏུད།སབཀོ། བརྟུན་པ་བགླེད་། རྒྱན་བཀོན། འེ་བབ་ བ་ཡུལྱ་གིབྣསལ། ཁབས་བསྐུལ། བགེགས་བསླད། མཆོབསྭིལ་། ཆས་བྱསའ། ྐ 


༤ 


རང་སྤིན། སུས སྐ་སྐོད།གར་གྐར། སྣམ་བསྐ། ཟས་བསྐུད་།ཤིཏབཨཱན། རྒྱབ་བགླུན། སྣོདབགམ། ཁེདས་པ་བསྐུནས།ཁས་བརྱིང། 


༧། ༄༅། ། གྲང་བྲགང་། མིག་བླསད། ནོར་བགོ། འཐས་བགུ་། ཆོདབག་མ། གངམོ་བགད། ཆེས་བྱ་གི། བཀའབྲགོས། ལམ་དྭ་བྱསོ། 
བར་དཙདེ་བྒརལཾ། ཝེདབས་བྱྒན་།ཏུས་བརྒུད། སྨྲ་བའ་བརྒྱ།།དགྱས་འིངེབརྒྱུག(ཞུལ་བརྒས།། གྲཾབརྒྱབ་(རིས་པར་བརྒྱུད།། དྲནམེད་བརྒྱ་ལ། 
ཤཱོཾ སེདགེ་རྣམབརྒྱཾཕཔ། ཧྭ་ཕམ་བགྲར། རྙའའགོང་། འཕྲང་ནུ་བསྒག། ཡོལ་བས་བསྒྲིབ་། ལམ་བླསག། ཆས་བླསག། ལབྲགམ། དག་པཱཱ་ཨཱམ། 
༧ རྣན་བསྒྲུབ།རྡོ་བསྒྲག། གཏོན་མབྒསྐུལ། གཞནཝ་བསྣུན།གྲལ་བསླིག། བཀའ་བ་གྲོ་ཁྱལམཚན་བསྒེད་། རིགས་བཟཱེ།། མདུནཏུབ་གྩཾཡཡ། བཅས་མ་ ཏྲ 
4 འདྔ། ཏུ་བ་བརྙུབ ནྱ་སིས་བརྔན། རྔོནཱ་པས་བརྔོན།བོས་བོད། གཏྭོཊ་བྲས། གཞན་མཱ་ངབ་ཝག། གཞན་ལ་བྲབ་ག༽ ངྲག་པོ་བཏོམ།ཚིང་ 
ག། མག་བཅའ། རྐེད་པ་བཅད། སྣཾདོད་བཏུག། ལས་བཅོལ། བཟོ་བཅོ། ཐག་ཡས་བཅད། ཆུབྱཧ། ཤིང་བཉུན། ནར་བཟོལ།འཕྲད་ལ་བརྐྱར། 


༨ 8“ ` ༨ ༨༡༥༥ ཤེ ༨ < 
ཁྲམས་བཉའ་།ནཾརབཅབ་། གཏམ་བརྡད་། ཕན་ཧུན་བྗཾ བརྗེད་པན་བུན གྲིའི ད། གོས་བླརཱན་ ༈རྐང་བ གཞན་ལས 
ལག་པས་གྟོལ། ཆུ་བློག། གས་བརྟིཔས། ཛུའ་བརྟལ།ལྷ་བགྲིནཞས་བསྙེའ། བསྙེན་བཅུ །པནྨ་ྷ།ས་་སུན།མར 
ཁཱ་བསཱག། ཆཾད་རུ་བ་སཱ། དགྲ་བཏྟུལ། ཁག་པས་བཏག། མ ཐེས་བྭ ད། ུའ་བུས་གཏབ། བརྐུད་རྕེ་ ་བཏུད།མག་བ་ ནཾ།་ཧུན ཁྲ 
བཏགས་། མཱཾནཔ་བཏང། གདན་བཏད། སྔགས་བཏུ། སྷ་ཐག་བཏང།འན་པ་ཆ་བརྟག།གཞན་པ་བཏུལ་། གནས་སུ་བཏོལ། ཟླ་བུའ་གྱ་ 
བརྟད་པ\ ཞབས་བརྟུན་། ལུས་བརྟ། ནན་ནཱ་བརུན། ལག ཏུབ་སྙའ། ཞྭ་ལནུ་བཏབ། ཞབས་བསྟན། ཆོས་༢སྟན། གནས་སུབྷཝི། སྣ་བ་ དཾ 
བླ་མ་བསྟོད་། ལྷ་བསྟེམས། མན༣བའ་བསྟན། བསྐང་བས་བཟུད་བ་།ཆུ་སྣ་བསྟུང་། ཡད་མངབགུང་ཨིག་བལྟ།སྐུ་བལྟམ། གཞམཡབ། སེ 
ངཱ ༤ ༣ུས་འཧད། 


༣། ༄༅། །ཁགྩཏཱ་བདར་། ཝོས་བཇུག་། ཆུ་བཏུང། དངོས་ པོ་བདམ། རོབདའ། རྔ་བརུང་། གི་བརྔར། དྭགུག་པ་བརྗེག། རྐད་མོ་བདབ། 
ཧཱཿ དུ་ ཆུ་བརྡོལ། སྒོ་མབལྡག། ཤུ་རམ་བ ད།་ སཿཧ་ནྡཏ། དུག་བསམ། ཁུ་མརབྷ་ཐཱཁ། པན་ཧཱུན་བྷ དད 1 ་ 
རླ! དབདཏུ་བསྡུ། གཞན་ལ་བསྡེ གྲོགས་དང་བསྡེབ། གཞནལ་བསྡེག། འགོ་ཏུ་བསྡེག།རྣར་ བརྙག་མས་ཡ་བརྣུག།རྫ་ས་ལ་བཞྡབ 
བཅག ནང་ག ནུ ཤོལ འཇུགམ་བསྟུར། ཟིགོ་བཅུན༽ ས་བཅད བཀའ་བཙན། དག་འཇུས། དུས 
3 ཁ་བཙོག། ཤདེ་གཙུག་།ཤ་ ནནོབཙྲལ། གརིས་བྷཏ། ཆོས་བྱརོན། ཀུནཔ་བྷརེ། དྲབས་བརད། མཁར་བྷཅིག། བསུན 
བཅཐ་བམ། རྩེ་མི་ཟྟར། མར གོས་བྲརེ།ཟན་བླར་ །དཔའ་བོརླ་རུ། ༡ རླུན་ཆས་ ་བཞེའ\ གཞན་གྱིས་བཞམང་\ 
ས་པ་བ 


མེཏོག་བཞད། མརྦཁུ་བྭན། བསུན་ལས་བཞེང་། སྣནལ་བཞུགས། སླཱ་བཤུན། ལམཧུ་བཞུད། ཤད་བཞོག།འོམ་བྲན། མགོན་པ་བཟབ། 
ཟས་ཟའ། སྣོདབཟེད། ཁག་པས་བཟུང། ཡིདྱཙ་བཟོད།ཟུ་བབཟེ།དགཝགསབླན། པའབླརག། བཤེདཿ་ཞྲནཤ། ཙིན་གྱཾས་བླནང་། དག་འ 
བླརག།ཁགཏཱ་བླརམ། པཱོཾད་པ་བརིཿཡ། ཞཱོ་བརླུག། མཁར་བཤག། ཐོག་བཞུ\ "ཀཾ ཆོད་མབཧཱཾ། 
བཞནཔ་བགུང། རོས་བཤད། ཆུ་བཤོ། ༧མ་གོཾས་བྲུལ་། དུད་འགྲོ་བཤའ། ཕུནནུན་བཤེའ། ཆོགས་བསུག།ཇྲམ་བསང་། ཡཔལ་བསམ།འཀའ 
གིས་མ ཞ་་ ༡༈ཀལསསནས་་་སཾ ་ དད་བསད། ཅར 
བསྐུང། ནན་བསེལ།བཟེདོ་པས་བསན་།ཟབསལ། ནོདབྲསེ། ཟློ་མ་བསུན།རྫ་སབསྲེག། དངོས་པབོསྲེ། ན་ཀ རུབ་སྤད༽ ལྟད་དུ་བསཱན། 


༧ ༄༅། ། གཞན་བསླུངས། ཊ རཆཾས་བསླབ། ༈ ༼གཉིས་པསན་འཇུག་མ་ནིངདགོས་པ་ ༥གངགྲི་ཙིའྭཇུག་པནི། མཆནིང་གཉིས་ཀ་དཿ 
: ཆེད། །ཅཿབསའ་གཏ་ོ་ཁིཊ ག་དག [ བདག་གས་བེད་པ་པོལ་ཡོད་པའ་ལསདང། གཞནནམྱབ་བཞིལ་ཡདཔོའ ¬ 
ཤཾ ཨག་གཉཾས་ སཀྐདདན། རར ཏམ དའང་ག་ཡག་བདག་ལ་འཇུག་པན། དཔེའ་བརྡེ དྲ་ཉད་གཅག་དཱ། ་ 
གཏུད་ལ་བོཅབ། ཡམེད་བྱ།གྲ་པ་ཁི་གཅད། འབངས་པའ་གཉས། འུས་གཞེང་བ། ཚེག་གཅམ་ :༈ གཞན་གུཾས་གཉེའ་མ\ མི བཾ 
གཏན་ཚིགས གདུད་བ་མེད་པ། ཁ་གདདས་པ། བུཾད་ཀི ཧག དག 


ཧཱ གཉེ་མ། གཉེད་ནུང་བ། ཀི གཉུཾདཁོག་པྲ།: 
གན གནད་གདོ། གནས་ཞུགས་ཀ་དན།ཝུབའོགྱུག ། ནངབཞིན་གཉད་། ཟུམ་གནག། ནྣད་ཁྲོལ་གཞག། ཡེད་ དགཞུད་པ། ཆླ་གཞཾཁ། 


ཨུས་ཀྱིགཡད། བརྟག་བཞིག) བཤུག་པ\ གཟུ་བོའི་བློ། གཟི་མད་ས་རེབ། གཟུ་ལུམས་ཆེབ། གླཟུགས་མངོས་པ། རླཱའགཟུང་ཁ། 
སྤེམསྱ་ི གཡེདབ། བུབག་ཡེལ་བ༽ རིག་ ་པ་གཡའ་བ། ཁོག་པར་གཡེས་པ།༼ལག་པུགཡས་ ་གཡོན།སྱི་གཡ༡། གཡལ་ཐེར་བ།ལུས་ 
གཤེག་ སེམསྱཀི་གཤིས། འའ ཁ་གསག་བུས་པ། ༢སཀྱཾགསང་ཁུང་། སའིགསེབ། གསོངཔོ་ ངས རྣ་བ་གསར་བ་སོགས་ 
སོ།། གཡིག་གཞནལ་ ག་པ་ནི གཅན་གཟན།སྒྲག ཅན། ཆཱེ་ ག་གི་གཉྭལ གཅེནདང་གཉད་ ༽ཁ་གཉང་མ།ུན། 0 ། རྣ་མྨ་ 

པཿ བཾ ཀུའུ་གཉན། གྲདས་ཀྱི་ཉས། མཛའ་བ 


གཉེིད། དས་གཅུད། གཉ ཱདེ་པུད། གཉེམ; གཉན་འ † གྲང་བུའི ཉེ 
གཉེན། རུས་ཀྱི་གཉེས། དུད་འགྲོ་གཉན། གཉུག གཤོ ༈ གཉཏུག་མའ་གནས\ མཆ དྲསགཉེའཔ༽ འི འིབའི་གཏོསསེམས་གཏུམ་པ། 
ལ་གོཿན་པ' སྣ ལུས་ག་ ཡེགས་པ། 


¬] ཆུའི་གཏིང་། གཏུན་དང་གཏུནཤང་། ནོར་གྱི་གཏེའ། སྒོའཾ་གཏན་པ། སྙན་པའིགཏམ། ནམཞག་གཏན། གཏུང་གཏད 
བཏང་བ། ཟྭྱགྱེ་གཏོའ་མ། སཱརྦ་ཀཱཾ་གཏའག། ཆུན་པ་གཉིབས་པ། གངས་གྱཾ་གཏམས། གཏུབ་བུ་། བསུས་གཏན་སྒོམ་པ། ཁོངས་སུ་གཏོགས ཐཾ 
། གཏངྱ་ཱརྔ་རཾས། གཏི་མུག་ཆེ་བ གདོདནས་དག་པ། གདུག་པ་ཅུན། གདནམོབ་བ། ཉིན་མོ་གཏུགས། སྐདྲ་འི་གདདས། གདམས་ངག 
གཏུང་ར༠ས། རྒྱན་རྱིགརུགུ། འདིང་པའི་གདན། ཞེས་པའི་གདའ། ཨུ་གྱེ་གདགས། དྲེའུའི་གདོད། སྦུལ་གྱི་གདེངས་ཀ། གྲའ་གདོཊ་པ། ལུས 
ཧཾ ཀྱ་གཏུང་བ། ཞིང་གོ་གདོངམ་མ། གདྭོལ་བའ་ཞིགས། གདགས་པའྲ་གདོས་བུ། བསྟུན་གདངས་པ། གནད་བྲེད་གདེན་། གས་གདིས་བ།་ གས 
བུའི་འགྲོ་ཁ། ཧྐུད་ཀྱི་གདར་། ནམཁའཾནམ། གཞའ་བའོ་དུས།། མདོག་གནག་པ། དོན་གྱི་བཞད་། གརོན་པའཁིགས། རུད་འགྲོའ་གནག།གནས་ 


ཁད། གབ་གནན་གི་གདནོ། ཁེལ་བའི་གྲམ་པོ། གཞུའི་གནམ་རུ།། དུས་ཀི་གནངས། བཏུབ་ཤིད་གགསྟན། དུད་འགོའོ་གཅོད། དྲེ་གཙང་ 
ཁད། ལུལ་གཙའ་སཱད། མི་གཉིགས་པའྱི་རོ། གཅེགས་ཆེབ། དྲཔང་གཙུགས་ཐུ། གཞའྭ་བའི་གནས། གཞོན་ནུའི མ་གཞག བྱས 
པའི་གཞི། གཞུང་ཏུ་མིདཔ།།དཔོས་པ་གཞན། དུས་ཙིགཞེས། མདྭའྟུ་ནས་ཚུན། གཡུང་གཞི། འཕྲན་ཁས་གཞུང་གསད། ནང་ག གཞོགས 
ཡས་ཁད། ཐད་གཞིད་པ། གཞིགས་སྟེགས་ཟུས་པ། གླུ་གཞུས་བུས་པ། ཆོན་མ་གཟེང། གཉནཾ་ཟླན། སྙན་ོ་གཟའ། རྟུལ་གཟན། གཟའ་ཐུ། 
གྲཟརྦ་ཐག། གཟའ་སྐར རི་གྲབའ་བ། གཟཾ་མདདས། འད་ཟའ། ནེར་བུགཟི །གུ་གཟངས། མཐོངབྲའགཟུགས། རིག་ པའོ་གཟུངས། གཟུགས་ 
མོ་བྱིབུན། དུད་འགྲེ་གཟྲིགཧཊ། སྔ་གཟི་མ། གཟེྡ་མའདཱས། གཟུདས་བཏབ་པ། དུས་ཀ་གཟོད་མ།རྡེ་གཟག་མ། སྙེན་གྱི་གཡའ། གཡུའུ་ཟབ། 


> ༄༅། ། ཞེཡ་སཱའཾགཡད། གཡུའོ་མ་དད་གཡེན་མ། གཡཱང་མྭའ་རཾགས།དུད་འགྲོགཡགུ་དད་གཡི། དམག་གི་གཡུལ། ཟནགྱི་ག 
ཁག་པས་གྱྭ མོ།། གུའ་གསུར་མ། ༢ནཅེན་གལུ། གཡན་པའི་ནད། མོགྲ་བོན་གྱིགཟུགས། ྱཾགཡང། རྟག་པའཾགཡུདདྲུད་། བདེ་་ 
བའ་གཤེག་ས་པ། བདུད་སྡེའ་གཞེད་མ། ཁྲའི་གཤགས། གཞེན་འབས་ཀིུ་གཤད། སོད་ཅི་གཞོན། དམའ་བའིགཞོངས། གདད་མའི་གཞིས། 
མཉེས་གཤིན་པ་། ཆོས་འུགས་གུའ་མ། སླ་གཞའོ་བ་། ཞིདས་གཉིན་པོ། རྨོབའཱཾགཡེལ། ཐ་བའྲི་གཞིནེ། བྱའི་གཤེག་པ། མཇུག་གིགཐམ 
ཌི་གཤེན། ནགས་མོ་གཤམ། སྣོད་པའིགཤུད་བ། གཤ་བའི་སེམས། རྒྱལ་བའིགསུཿཔད། གསེགྲ་གད། ཁ་གསེག་གི་ཆིག།འད་གསལ 
``་གྱཾདེན། འཁའ་གསིལ། གསེག་ཀ་ལི། བྷཾྱ་ཧགསས་ཁང་། མ་གསན་བོ། ནི་ཆེན་གསེན། ཆུད་གསོན་པ། གསད་བའི་ཨ།གསོས 


༥༦༦ ༦༦2, 


སྙན་བསྟེན་པ། གྲངས་གྱི་གསུམ་རྣམས་སོ། ། ག་ཡིག་པ་ཏྷར་བ་ལ་འཇུག་པནི། ཞ༧ཆེ་གཉདོ། གཅིབ་གཉིས། ཏུས་གཉུ་ཡིད་གཅུགས། 
ཚར་གཅོད གཉོག རད་ནས་གྱུན་། གཞནལ་གཅལ། ཡུགཏགྱཿ། ལག་པ་གྱར། གྲོས་གཅོམ། ཡིད་ལ་བཅགས། གཉདྲོབ་གཉོད། བཟའ་ཚ 
གཉབ། དཾནདུ་གཉེའ། བཟདདནགཉུལ། ཁབྲཾ་སརགཉག། སྤོས་ཐཏུ༧། གུཾན་པ་གཏོང། ཁྲག་གཏའ། ནུད་དུགཏག། མ་ཏག་གཏོར། ཟཉགཅོབས།ླ 
ཕྱག་ཏུ་གཏད། སྣ་གཏུག། རུ་གཏིག། སེ་གོཝ་གཏོག། མགོ་གཏུམ ། མཆངཤཏལ། གཞནལ་གདམས། མངགདགས། གེན་དགདེག། 
ཐུག་པ་གཏུ།་བསྙེད་པ་གདོན། དམ་གངགས་།གསལ་གདབ། གཏུལ་བུ་གུ་་། སཔབགདེག། ཟིག་གདབ། །ཁ་མིགགུདངས་། པ་གགུ་ག དས། 
དགདས་པ་གནད་། ཉེ་བའ་གནས། གཞནལ་གནོདོ། ནང་དུ་གནས་། ཟིལ་ཙིས་གཞནོ། ལུགས་གཞན་གཞུབས། ག ཊྩབ་ཞིང་གགས། མཆ 


༣། ༄༅། །བ་གཙིགས། སྟཱན་གཅེའ། གཞན་གྱིས་གཅོ། གཙོག་ཐུས་གཙག། ཟོོས་གཞལ། ཡིདྲགཞུང་། ཆོ་གཞོལ།འཚོ་གཞེས། 
བཏག་གཞུག་གཞབས། ལྕག་ག་ས་གྭཞ། གཞལ། ཆོས་སྲེན་གཞུག། ལམ་དུ་གཞུག། ཁུ་བ་གཞབ། བགེགས་གཞྲམ། ཕྲག་ལ་ 
ཧཱ གཟར། གཟེརཀུ་གཟུགས། དྲིན་གཟོ། མནཝ་གཟཾམས། ཝོདོ་མོ་གཟུག། ཟེན་ྐྱེབ་གཟབས། ཧྷ་རྭགཟྲེན། དགེ་ལ་བབྲོད། ཡམ་གཟུང་།ཆུད་གཟེན། 
༧ སེམས་གེདས། ས་གཡོས། གཞན་ལ་གཡེེམ། གཡབ་མ་གཡོབ། ཟས་གཡོས། སྐྱེ་གཡའ། གོས་གཡོག། ལམ་དུགཤེགས། གཞལ། 
རཱ བཞི་བས། གཞནཝ་གཤེ། གཡུལ་གཤེམ། ཆུས་གཞེན། ཞུབ་དུར་གཞུད། རདགས་གཅོར། དུམ་ཐུཊ་གཞིག། མང་།དོས་ །དུ་གན་། 
སྒྲ་གསལ། རྡོ་རྗཾགསོའ། གསགསལ།ཡུས་བཟསིག།ཆོགས་གསོག། ནད་གསེས། བལ་གསེད་། མཛྡདེ་པ་གསོདོ།དཱད་འགྲོ་གེསད།སྙན་ 


གསྭནྷ་ནམས་སོ། ། ད་ལཾག་བདག་ལ་འཇུག་པན། ལཱས་ཀྱི་དྭགུ། མིག་གི་དགུས། ཁའིདཀན། ཡིདྲ་ཧིདག།དགའ་བའིདགེས།སེམས་ 
དགའབ། འཇཾགས་པས་དཔས༽ ཁ༠ཀི་དཔྲལ་བ། ད་པུང་པ། ད་པྱཾམགོ། སེནས་དཔའ་བ། མགོའི་དབ།འགྱུ་བའི་དབུགས། གློ་རསཱན་ 
པ་དད། གཞན་གྱས་ཞལ་ལ་འཇུག་པ་ན། དཀོན་མཆོག་དཀའ།དྱ་ལ་འཁའདཀུལ། དཀོས་ཐག་དྭཀུགས། དཀོར་མཛོད་དྭགས། དྲ་ཀབ། ཟྲང་ ཏྱ 
ཀུ་གས། ཉེན་མངོས་པའི་ཀུན་དྲཤིགས། དཀའབ་སྱུད། རྟུས་ཀྱི་དགཱན། གྲངས་ཀྱིདགུ ( མང་ཚིག་དགུ། དབྱིཊས་དབྱེབ་དང་དགུ་པ། དགང་ 
གཟའ་དགས། དགེ་བའྲི་བུབ་༽སྔ་བའ་དྲག། ཕ་བ་དགོ་ །གོ། དགདྨ་བ།དགེ་སྩོདདྲག་བཅོམ་པ། དུད་འགྲེ་དགེ་བ་དགེན་པ། དགོན་དུང་ཅན་།ནམ 
མཁའ་དགུ་ཆོགས་།དགོས་པ་དད། དངོས་པོ།དངོམ་ཆེ་བའིགསེན། དངུལ་། ངོས་ཁྱིདབོབ་། སྔན་དངྲབ། ཆའྲ་དུ་དདང་ཐ་ལམ་རོདངན།ཆུའ་དངོ། 


༣ ༄༅། ཐིལ དདནཐེན། དངོམ་གུབ་དངོས་། ཟིལ་དངར། དཔགཚུད། རྒྱལ་པའི་དཔ། དྲཔདྲ་ག། དམག་གི་དཔུང་།དཔེ་དུང། 
! དཔེ་བ སྐའིདཔེ་བྱེད། མཛོས་པའིདཔེནཔ།།དཔན་བབ་དང་དཔོན། ནུས་དྲ་བདུཀ། ཤངང་དདང་བཅད། མཐབའདཔངས།དཔཁདབསུམ་ཤིང། 
ཱཱཾ རྗེས་སུ་དཔག་པ། བཀྲེན་པའི་དབུལ། ༣༥༣ །དབྱུ་ཀདང་དབུ་པ་། སེམས་ཅན་དང དེ།ཞ་ཉེའི་དབུཝ་འདབ། སྐར་མ་དབོ། རུའི 8 
/ དབའླརབས་། དིག་མོའ་དྭུག། ལྕའདབང་པོ།དམག་། མདམྦཾ་སའ། དམང་ས་འགས་དམན་པ། ་ནད་དྲན་རུ། དམོགས་པ་མེདཔ།གཅད་དམེ 
” ཨོགས་།རྭ་ཝ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞིི སྦིནདཀྲགས་། ཞེདཊཱགས། དཀན་མངོད་དྲཀྲོགས། ཞགས་པས་དྲཀྲགས། དཀླདདགུས། ཆག་དྲགམས་ 

༈ སེམས་དྭགུགས། མེ་ཏོག་བླརཱ།༽ རྒྱན་དགེད།ཆཾལ་པའ་དགམ། མཐའ་ལ་དགའ། ཆུས་དགག། ཆུམ་པ་དགད། དགདས་བཅང་ས། 


དྲགོལ། གོས་དགུག་ཚུར་དགུག།བདེ་བའ་ དགེད། གད་མོད་གེུད། སོགས་དགུམ། བུག་པ་དགག། ཡི་གེན་དགོད་།ནྲ་བིམགོ་དྱོད།དུཔ་ 
ཟུ །གཱཞན་རསད་པོད།རྗིས་སྭདཔག་།རྟོགས་ཉིང་དཔེང་། ཡེས་དབབ། གཏུགུ་དབུ་བ་། བསེད་ཧེམོས་དབུལ། དམའཐུབ། དབྱིག་དབྱིག ཏ 
དབུར་། ཕོཤ་ནུན་དྱབེ། ཆུ་དབོ། ནོར་དྲབགོ། རྫད་དབོ།དྭབགསྭཱ་ཐཱང། ཁ་ནས་བི། ས་གི་དབུག། དག་པ་དབུག། བསོད་གྲ་མོས་དྭལ་ལ། ངི 
གྭ་ཐུག་དྭམགས། ཡདྦ་ཏྨཾདམིགས། རད་ཟདདམན། སིདནས་དམེད། འཇུམ་དམུལ་ མས་སོ།། གསུམ་པམོ་ཡཾག་གའཇུག་པ་བད་པ་ 
མར ༣ སྨབ རཔ ་ ཁིམ ིརདགདོག། ཞེལ བ་གཙོིོདདགོསབདགས་་ 
གཉིསཀ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀུད་དངོས་བརན་ལྟའ་བདག་གི་ཁདོས་སུ་བསྟུསཞས་དཔེའ་བརྗོད་ན། མ་ཡིག་བདགལ་འདུག་པ་ནི། ཁར་རྡ།བརྟེན་ 


༣། ༄༅། ། པའི་ལབའ་བ། བུ་བལིའཁོབས། གྲང་ བའི་འཁུག་པ།ངག་ལྱབལ་བ་། གཏུགས་འའི་ཐ། དུད་གཡས་འཁིལ།ཟུས་ཀྱ 
བ། ཡུལ་མཐའའཁེབ།ཨེམས་འཐེན་པ།འཁུགནག་བལི་ཀའི། འྕབ་བའིནད་། འཁོས་མེ་རུང། འས་འབུགོ་པོ། སདེ་པའ་འྲབ་ཤིང་།ཆུས 

ཧཾ རགའན། ཞད་གོ་འྭན།གསེན་ལིལཁོད་ལོ། །མོ་ལྕགག་པོ།། རྡེ་ཅིན་།ཁརབ།་ལྭག་མྲ་བཁན། གཞནཤགའཞུག། ས་འགོལ་བ། སྤུ་ཧི 

༧ ཆོཊས་འགགན་པོ། འགེད་པོའོ་གདོན། སིཾདྲ་པ་འབྲོ་བ་། སྐབས༣ེསའགའ་འགུར་བྱེན་ཀི་རྗ་ས། འཆག: ་པཱའྭི་གནས། འཆུབ་་པའྲིས་པ་ 

༧ འཆ་ལ་བའད་ག། འཆྒུས་པའ་ཤད། (ཞན་པ་༢༢༠ལ། འཁྲལ་བའ་སྱཾད་པ་། ལས་ལ་འཇུག་ཆྲབ། འཇམ་པའ་དབུངས་ཀ འཇེབས་པའིངག་ 


འཇུད མཐུན་མ། ལུསའཇོལ་ལངོལ། འདོ་ེག་ན། རྩ་འཇགམ། ནམ་མཁའའཇལ་ཚོན། ཟས་འཇུང་བ། དྲཚབས་འཛོད་བ། ཤ་འཇམ 


་པ། སོཾད་ཐུབའཇུང་། སདྲ་ཀ་འཇིད། རྒྱ་མཆོའིའཇིང་། འཇའ་མོ་སེབ་པ། འཇའ་ས་ལོན་པ། སྲོག་ཆགས་འཇིབ། ཁང་པའིའཛལ་རྩ་འཇིང་། 
ཇབ་བུའི་འཇ་དཔ། འཇལ་ནས་འཇུ་བ་།འཇུངས་པའ་སེམས། འཇིག་རྟེནཁམས། སའིའཇིམ་པ། འས་པའིའཐང་པ། ནན་ཏན་འཐན་པ། 
མས་པའའཐས་པ། སྨོད་ཆིག་ཡོག་འཐདྲ་སུད་། སྲབའཐུག་འཐེན་འདུང་གྲནུ། ཞཱོ་འཐུམས་པ། དཱབ་འཐུལ་བ། རྐང་པ་འཐེད་པོ་། གོས་འཐེ་ 
།བྲེཝ། ཆས་ཀའཐྲའ་བ། འཐབ་ཀལ། རུལིའདམ་། ཟན་འདུ་འདུའ། ལག་པ་འདའ་བ། སྣེ་མེ་འད་ལ་བ་། ཏུུས°དས་པ། དེས་བཟུང་གོ་འདི། 
འདུལ་སྒེད་ཧྱེད་པ། སའདོལ་པ། ཆཱོ་བཏུན་པ། འདམ་ཧུའི་འདྲས། བསླ་བའི་འདྲེད། ལུས་ཀྱའདོམས། མདའ་འདྲེམ། ྲ ` 

མེད འདབ་ཆགས བཱ རྭ་མདོབ་།ལྷ་འདྲེ་།བཱ'འདྲོགས་པ།འདྲག་མཁན་། འདྲེསཔའིའདྲེན་ཐ། འདམ་བའོ་འདར ༈ འདག་ཆ་ལ།འདུཝ། 


-བ་ 


ཧེ 


>། ༄༅། 


; 


༦ ཅར 


` 


།ཆཱོཾ། འཇུགེསདད་འདུ་བྱེད། འདོད་ཆགས་།འདུས་བྱས། འཕྲལ་གྱི་འདྲེག། སློད་པའི་འཕྱས།འབྱོནམའི་ཟཱཀླ ཇུས་འཕྲི་ཁ། 
ཡན་པས་ཕྱག་པ། ལྟོའྱུདད་འཕྱེབོ། སྒྱའཕྱུལ།འཕྲིན་ལས། འཕྲིཞ་ཡཾག། འའོའཕྲོ་བ། ནམའཕད། གིད་རྟའིའཕང་ལོ། འཕག་འག་བྱེངྲ་པ་ 
མཉུནའཔུགུས་པ །ཤད་གི་འཕལ་ག་འཕྲལ་གྱཾབུ་བ། ཕྱག་དད་འཕུག། ་སྒོའཕར། འབྲངབ་། མདའིའབེམ་།འབའཧམས་། བརེན་པའི་འབྲེབ།། 
ཛེས་པའིའྱཕེས། ཝུའ་བའིའཐུན། དུད་འགྲོའཟིདད་འབྲོད། རབ་འབྲིང་འབྱེད། ལས་འཧྱོངས་པ། འཧྲུདབ་འབྲས་བུ་། སྐད་ཞེན་འབྲུག། ནད་ཏི་འབྲི་ཁུ། 
ཕནནུནའབེལ་བ། ནུས་ཀྱིའགྲོམ \ འབུབ་ཁུང་། འབྲེལ་གཏམ།འཐྟངཔོ། ཧཾ ༢བོག། སྐྲ་འབལབ། ལཱས་ཀྱིའཆོག་མ་།འུས་སྟེབས་༢ཆོའ 


༈ཤེ་ས་པདང་ཆོག་པའའཚོལ། ལོདཔལིའཆའ་བ། འཆུབ་མ་ལདས་པ། ཕ་ཕ་འཚོལ་བ། ཟེའཆོལ་བ།འདོ་འཆོར་བ། སྲཾག་འཆོག་འཆར་ 


རྒྱག་སེམས་ཀྱེ་འཛྲིན་པ། ཆྩུ་འཇོག་པ།ཟད་པའིརྡཾས་། བཟླས་པྭའའཇབ། འཛམ་བུའི་སྦྲ་༼འདཱ་འཛེནསེམས། གོས་འཛའ་བ།ཆུུ་ 


འཁྲཾག་པ། གནས་སུ་འཁྲོད་པ། ང་ལ༡ཁྲིལ་པ། ཁྲལའཁྲིབ། སེམས་འཁོལ། ཁས་འཁུག་མ།ཛམ་འཐུ་བ། ཁུརྭ།ཁུར་བ་། གཞན་དུའཁྱེལ་བ 
གཞན༔ལཁེན་པ།ནེར་གིས་བགད་བ། འགྲངས་པརའགྱུར་བ། ནྙནའགེས་པ།སཆོད་ཛས་འཐེམ་པ། རེའདདགུབ་པ། ལས་ཁ་འྱས་པ 
འགོད་པ 


ཟོན་བ། བཞནའཚུམ་པ། རྡོའཛོང། ྐད་འཇེའ་བ། ལོགས་སྐེས་འེཊ། འཁུགས་པའིའཛིགའཇོག།འཛགམོ་སོགས་སོ།།དུས་ཨ་ 
འཇོ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་་བརོད་ནི། སྐུད་པ་ཀཁསབ། བློའཁུམསུ་པ། གཞནལ་འཞུག་ཁྲལ་འཁུལ་བ། ཤུལ་གཞནའཁུམས་པ།གཞན་ 
དུའཁུའབ། བཉིས་བའ་འཁུགུ་པ། མགུལ་ནས་འཁུད་པ། བྲཾས་པའ་ལུས་པ། །བརྟེནཔའ་འབྲ་བ། བྲཾ་འཁྲབ་པ།་ཕོ་མོ་ 


2 


༣། ༄༅། ། , [གཞུང་དོནོའགྲེལ་པ།༧མ་ཏུའགྲེ་བ།འགྲེགས་པའའགྱུའ་བ་། གགོའ་གགས་པ། མཐོན་པོའགུགས། 
པ། རྒྱུན་པའགྱེད་པ༽ མཆུའགུལ་བ།ཉི་མ་འཆའབ་། སྲོག་འཆད་པ། ༢ཆིབཀའགྱུནབ། ཟླིའཆྲེལབ། ཚུལའཆ་སཔ། ཅུ་བའཆེལ་བ། གལ་གྱེསའཆུ་ ༨ 
'ཕྱེའཆེལབ། བློའཆུཁ་བ། ཞགས་པས་འཆེད་བ། ཟྲཾསའཇལ་བ། ཚད ཇལ་བ་། འདོདཔ་འཇོ་བ། ཡིད་བརྟན་འཇིག་པ། ཕུ་གཱ་འཇུལ་བ། 
2 བླགས་ ཟིནའཇྲལ་བ།ཟླུདཧུའཇུག་པ།འ ་མའ་ཇྲོབ་། ཁགའཛྲིབ་པ། བ། འཇབ་པ། གཞན་འཇུན་པ།རད་ 
ཟླ ༢འཇྲོག་པ། གཞན་ལ་འཇྦལ་བ། འཇྔམས་པའ་འགྱུཊ་བ། སིུན་པ་འཇྲེལཾ་བ། ག་བསལ་འཇིལ་ག་འདུསྱབས་འཇིག་པ།ཁངདུའདུག་པ།ཉེ་ 
བར་འཇོག་པ། སནའཐག་པ། ཕན་ཚོན་འཐབ་ཐ། གྲོགས་ཨུའབྲམས་པ། ཐག་པས་འཐེན་པ། ཤ་འཐགམ་པ། ནད་ཞ་ས་འཐོན་པ་། མུ་འཐུང་པ། 


ཟླཾའཛོབ་པ། གྱེནདུའདེགས་པ་། ཡི་གེནདྲཾབ།ལག་ཞས་འདོན་པ། སེམསལ་འདོད་པ། བློ་འདུན་པ་།བརྟད་འདུལ་བ། རྒྱཊ་འདེགོས་པ། ཁུང་གུ་ 
འདུ་བ། ིད་འཇྲུད་པ། སུན་འདྲེན་པ།ཞབས་འདྲེད་པ་། ཆུར་འདུས་པ།གཉིག་ཏུའདྲེས་པ། རྲིམའདག་པ། ཕུཾནའདོན་པ། སྡོནདུ་འདོང་བ་།རྡེས་སུ་ 

པ།ཟླ་མའ་འདུད་པ། མཾད་འདོགས་པ། གསེལ་བའདེབས་པ། སྒད་ཅི་འཕྱ་བ། མདའའཕེན་པ། ནོར་འྲཔགས་པ། ད་འཕྱུའ་བ། ལག་ཏུ་འྲཐོད་ 
་པ། རླབསའབྱོབ།ྐེད་པར་འཕྱྤ་བ། པའའཐུགས་པ།དྭབུ་ཐྲུམ་འབྲུའ་པ། ནདཔུའ་ཐུལ་བ། མཁའ་འགུར་པ། ཆས་མན་འབེད་པ་། ཆོནའྱབུག་ 
པ། ཆུ་འབྲུབ་པ། ཆདའབོབ། ལྕེསའབོག་པ། མཆང་འགུབ། ཝེའབྱེད་པ། ཆོག་འབྱིན་པ། རྗེས་སཱ་འབྲད་བ། རྒྱལ་འབོགས་པ། ཕུམའཆྱེར་ 
བ། གཞན་ལ་འབོས་པ། ཁ་འབྲི་བ་། འབྲིད་པ། སོའྱབེ་བ་དད།བེནཔ་། སྒྲིབ་པ་འབྲཐབ  དནའགྲེའོ་འབྱིད་ ག་ཕུན་འབྱེན་པ། ཆ་ས 


༧། ༄༅། །བ། ཕུགའཚོལ་བ ། ནདད་འཚོད་བ། ཟླ་འཆབས་པ། གནད་ཅིད་འཚེབ། ཆོག་པའི་འཚོལ་། རྒྱལ་བའིའཆེདས་པ། 


༦ ༣༦༦༦ 


ལུས་འཚོབ། ཟསའཆད་པ། ནོན་འཆོལ་ཞིཔའཆོད་བ། ཉ།་པ་འཆོབས་པ། པལ་འཚོབ། དེག་འདུནའཆོག་པ། རྲཾབའིའཚོལ། མུའཐོག་པ། རྲི དྲི 

བའིའཆོལ། མུའཆོག་པ། མེས་འཆིག་པ། ཏིལ་འཆེར་བ། དངོས་བོའ་ཛིན་པ། ། རུད་ཁཛྲའ་བ། ཟད་པའི སཇོདཔ། ཊྱ་བ་འཚོཿལ་བ། པན་ ཊོ 

. ཆུན་འཇིཧ་པ། ག་ག ཁ་མ 32 དེ་སྐད་འཇེན་བ་སོགས་སོ།། བཞོཔ་ཤིནཏྲ་བཁོ་ འཇུག་པ་བཤད 
ཞི ཤཱ དར་མ ཟྲི ཞེས་པ། ཤིཏ་ཏཱ་མོམ་ཡིག་ནིད་རིམ་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་དད། དུས་གསུམ་ག་ལ་མཉམ་པ་ཉེདུ་འཇུ་ 
༈ དཔེན་བརྡོད་ན། བདག་གཞན་གཉོས་ཡ་མཉམ་པའ་འཇུག་པཙཾིི མཁན་པོ། ནམ་མཁའ། མཁས། མཁའ མཁེབེ། མཁུད་དཔྱད། 


མཁུའའཆྭོས། མཁུ༣འཆུམ་། སྡོ་མཁན་པ། ཞུ་མཁན། ནདཨཛིས་པ། ལག་པའིམཁྲིག་མ། སྔབ་མ།ོ། མགྲརབ་། མགཁལ་མ། 
བྲིན་པའི་མགུར། ཆསུངཾ། མག། ཡམགལ། མ་མགལ། མདོན་ཤེས་1ཆས་མདོན་པ། ཨངདའ་བྲདག་། ། མདབ་གསུམ། མདྦ་ཐང། ཇཾ 
མདུག་གཞུག། ཁུསཀྱི་མཐལ། མདུན་བགྲང་པ། མི་གེའིསཆནཊུ། .རྒྱུ་མའམཆནབུ། ཁ་མཆུ ཏུའ་གཾ མཆད་པ། མཆོག་དང་མཆེག ˆ 
༈ ནོའ་ཞུ་མཆང་བུ། ཊྭ རྒྱ་མཆོའི་མཆེང། བཀའམཆིད། ནད་ཁལ་ཅ མཆིན་པ་དཔྲསཅའ་པ། རུཨ་ཀྱི་མཆེམས། དཀོན་མཆག། སེ ལད ' 
མྣརསྲ་བད། ལྕགས་རྱའྲི་མཆིལ་པ། གྱེཉུ་མཆིལ་པ། མཆལ་ལྷས། མཆཾམ། རཱ་ཆེབ་དད་ { ཡདྭ་པཱའི་མཆི། གྩེ་ ཀཧཱཧ་ | 
རྡད་པ། མཆུག་མ། མཾ་བརྗད། མཉནཡདོ། སྡོ༢་མཉེ། འདབ་མཾ་མཉེན་པ། གྲུའཾམཉན་པ། བས་མཉན་པ། བགིས་ཅིཾ་མརིས་གཞིན། 


÷> ༽༄༢) _ །ཤཱདྱ་ཀི་ཨབད། ཡུལ་མཐལཁོབ། མད་ཞིག་མའ་དྲག། ཁ་དོག་མཐནམཐིང། ནུས་མཇུ། མཐན་མཱི་མཐུན།ནམ 
མཁྲ་ཨགས་ཀམ ངོས ོང་པ། ཉེས་པ་: མཐེལ་བ། ÷ཤ ྣག བ་རང 

ཧཱཾ རྦདཀྱ་མཐོ། དཔདས་གྱིམཐོ། མེ་མདག། ཆོན་མདདས། མདའ་མདུང་། མྱེའ། དྲ་བལ་བའི་མདོད་ས། མདོ་དད་མདོར་བསྡུས། མདོག། 

༧ མདོས་གསོལ། ༢མདའ། མདོས་ཆག། མདད་སད། འ་པ་མཇན། རྒྱབ་མནུན། འགོཉ་མནན་པ་། མནའབྱསལ་བ། མེནེགྲ་རཱུང་བྲ། ཏ 

£ མཉའམ། རྙོམ་པའཾ་མནངས་པ། མནབ་རྩལ།[ སྐྱོནོ་མཚུད་། མིང་གེ་མཆནཱ་། མཆནནིད། དུདའགྲེ་མཆའ། ཕྱོགས་མཚམས། མཛྫས་པའཾ་ འ 
མཚན། དུང་གྱ་ཨཛཱཾན། ཅུས་ཀྱེ་མཚུར། མཚོ། མཚོ་ཏུ། ཁིཿམཚན། ཉུས་ཀྱཾ་མཆོག་མ། མཆོན་ཆའི་ཕྱག་མཚོ། སྡོ་མཆན། མཐོམ། བྱ་ 


:ཆའལྭ། དྲོམཆའ་བ། ཁྱིམ་མཆོས། མརྲེས་པའཾ་ཐརོོད་སཱ། རེས ་པ། ར་ཆུ ཀཀ ་ སོགས་ 
་ ཀ་ མཆི། བོ ༡༦ རའ རལ་ས བ་ཆ ༦ ངགེང་། པྲ ཏཾ 
ས། མཁྲད།མགྱོ 
སས དེང སོས ཛོམས 
༠༢ ཟེད་ཐས་དད། མ་ ངོ 
=. ༩ ཏྲག ཟུ ། སྒོད་པའ་བྱེད། བསྐྲད་པའིབུ། སྐེདཾ་བའ་བྱེད། བསྐད་བར་བྱ། སྙིངཾ་བའ་བྱེད། བསྐད་བའྱ། སྒྲོ 


༧ ༄༅༡ 


༤༦༦2 ༦༦༦ 


ཡ་དད།མེལ་ 


། ཧྱེད།། བསྒྲག་པའ་བུ། དེ་བཞན། སྒོག། བསྒག། སྒོལ། བསྒྲཡ། རྒོལ། བརརྒཝ། རྒྱོབ། བརྒྱག།་གཉོག།བཉག། 


ལློབས། བུབ། གཏོང་།བཏད། བསྟུད། བསྟུད། རྟོཏྟག། སྟེན་། བརྟན། སྔོད། བསྡད། རྩོད་། བརྩད། སྤོད། བསླུད། སོག་པ 
རློབས། བརླབས་ཞེས་སོགས་དད། དེདད་ འང་ 
ཝེར་སང་བས་ལས་དངོས་ལ་འད་བས་འཕྲུལ་མད་པ་དད། ཏ་ཡ་་་་་ སེམས་ ེལ 

པ་རེད སྣུཟ'པ་བུ། ཝིན ་བེེད། ཕུན་སྲེག་ཐུ་ལྟ་ཐུ་མོང་ འད་ ཁ་བྱེད་ཀྱསྦྲ''ལ་མོ་འལྟ 


གས་མུདས་པལ་དམིགས་གསལ། སྙུད། སྦུད། སྤོབ་ཡྲད། གོད སྣུནྔ་བེ་གསུསཔ་འད་ 
སི སེམས་བསྦྱེདབད། སམས་བསྩེད་བཱ། སྦྲུབ ཏི 
་བཞྭ༽་དུ་གནས་པའི་ག་ཡིན་པས་གཙ ལོ 
བསྲེག་པའ་བྱེད། བསྲེག་པའྲ་བྱ། སེམས་ བསྐྱེན་པའ་བྱེན། བསྐེད་པའབྱ། ནོའོ་བརྒྱུ་བ་པའ་བྱེད།བ་སྒྲུབ་པར་བྲ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ 


ཿབབ་འགུའ་ཏེ།དག་པོའོ་སྒྲ་མོདམེད་ཙོདབདས་ཡིན་པ་དད། ཡད་ཁུམ་པ། ཀ་བ། རྟག་པ། ལྗེནྣཔ་ལྟ་ དགྱ མེད་ཀང་བུབ་སྙེན་བེད་དུ 

མོ་འགྱའ་བམཧཞཾད། མ་འདྭཔ་བསུལ་བའིཚོག་ཕལ་ཆེར་ལ་ནི་སྣོན་འཇུག་ཕོ་ཡོག་ནམ་ ཡང་མ་འཇུག་ ཧཱུ ལྐས 

ཱཧགས་ཤོག། མིག་གླི་ཞོས་ཤིག། ོལ་ཞིངགསན་པས་གསསཤིག། ཧ་ནའ་ སྦས ས། ཁཾ གསུ་ཤོག།ཟདས་ 

རྩཾསགིག། ཧཱཾ་ཧེས་ཟླབས་ཤུག། ཁེགས་པའ་གྲུབས་ཤིག། 7 ༢ ཤག།ནཔའ་བསཚག། ར་མ་ 
གྲ 


ལགྲས་པའ་སོ། ཞྲེས་པ་ལ འི་ག ག་པའ་བྱ་འ༽ 
དས རྒ པག ལེགས་བདུསོ། ས་ རེ ལི ྲཟླ་མཤ༽ ཤཊརེསཤིའ །དགེའ ་ འི 


ཐན་པས་གསལ་ བེེད་ཀཱ་སཱ་ལ་བལྟེས་ ་པ་དང་། ཡདྲདན་པ་ཉེ་བས་བཞག་པཆོསནག་ པ་ལྭ་ཧུ་མིང་དང་ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག། དེན་རིག་ལྟ་ཐུ་ ཀྲ 


= 


༦༦9 ༡༦༧ །ེ་ 


ཀ ། པམ 'ཅའཇུག་ པ་བཤད་པལ་གཉིས།་རྗེསའཇཱག་གིཏག་སཿ དབྱེ་བ བཤད་པ་དང རེ་ 
གས ་ རླ དད་པ་ནོ། རྗེས་འཇུག ཡེ་གེ་བཉྙ་བ་ལ།།ཡོ་མོ་མ་ནང་གསུམ་དུདབྲེ། །ཕོ་ལ་སྩེས་ 1 པ 

(དད སོས དང། ། མཚུན་མེད་དག་དད་གསུམ་ཏུའདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟའརྗེས་ཡུ་འཇུག་པའི 

རུ་བད། ༥ཡ་འད་ནད་གསེས་ ཀུ་གྒོནས་ཕོ་མ་མནང་གསུམ །ུདྱ་པཾཞད། དཝས་ཀད་པོ་ལ ་སེས་བུའབ་འབྲིད་ཐྲ་མ་གསུམ་དད་། མོ་ལོ་མོ་ 

དད་ཤིན་ཏཱ་མ་ ངབྭ་ཉཾས། མ་ ནེལ ཡ་འགུའ་བ་མ་ོང་དད་། མཆན་གཉིས་མ་ནད་དད། མཚན་མེད་མ་ཞིངི་དད་གསུམ་དུ་བཅེ་བཟའདོད་ད། ། ཞེས་ 


པའོ །འདིལ་མཁས་པ་སསའོ་བཞེད་པ་འགེད་པ། འཐད་པའྲྱི་ཡོགས་དོས་བཟུད་བ། དེལ་ཀླན་ཀ་སྲང་བ་གདེམ་ དུ་ཡོདཔ་ལས། དང་པེ་ 


2 


ནི རྗེ་ཞ་ལཱ་པས། དེའད་དེ་བ་གསུམ་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡཾག་དད། ་ ག་ད་ནམ་ལྷ་ནམས་མནིདེདུ་ཤེས 
བྲའ་ཧུས་ནས། སཱ༣་ཡངནདུ་ཨེས་ཀ་དབེ་བཞི། པོ་ཁ་སེས་བུ་རབ་འབྲེད་གསུམ་སྟེ། ད་བ་ས་རྣམས་སོ།། མོལ་མཉོམ་དད་ཤོནཏུ་མེ་ 
གཉིས་ཏེ་འ་དད་རའོ། ། མཆཾིང་ལ་འགྱར་བ་མནདཾ་ག་དན་གསུམ་དད། ཆན་གཉིས་པ་མདུད། མནང་མཆན་མེད་ལ་ཡིག་དག་དང་བཅས་ 
་པསྡ་རྗེས་འཇུག་ག་ནིདྨནྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ཅེས་པ་སྟེ་ཐྲོག་མར་རྟགས་ཀྱི་དབྱེབ་འདི་བེས་བརྲ་བུའོ།༈་འདི་ལ་རེམ་འཛིན་ལུགས་རི་ 
འྤད་བ་འགྲའུ་སྣད་ཡང་རེ་ཞོག་འདིའཐན་པའ་མདན་ནོགས་གསུངས། འགྲེལ་པ་གས་ལ་བྱེད་སྨོན་མེསའདིག་དངམཐུན་པར་བཞིད། དྭུས་བ 
ཆློགསལ་གྱོས། གཞན་འདིག་དདཇབུན་པ་ཁ། ས་བ་ད་རྣམས་རྡརྗེས་འཇུག་ཕོའིསྱེས་བུ་རབ་འབྲིད་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སགྱིས'། 


ལ། ༄༅། །གཱའབ་མཐའ་གཉཾས་གོ་ལྡོག་ པྲའ་མདོན་ཞོད། ཚ རྗེས་འཇུཿ ག་གི ཡི་གེ་བ པོ ཐོ་དེ་ལ་ 
རྟགས་ཀསྒྲ་རྷས་ད དབྱེན་པོ་མེ་མནོད་གསུམ་དུདབེ་བྲ་བུས་ནས། ཕོ་ལདྭ་སེསྭ་བུའབ་དད་། བ་ྲའིད་དད། སྲ་བ བ་གཞན མོ་རྣཿ 
གཿ །དད། ཤནཏ་མོ་ དང་མ། འཛུན་བྲ་མ མཤདན་དང་། མཆན་གཉས་པ་༢ལ་ ༨ མཚནམདའད།་ དང་བཅས་ པས་མ་ནིང་གསུམ་ ཏྭ 
འདུད་དགོས་པ་ ་ཡེཞཤཾ། ། བརྟགས་ཤཾད་དྱད་པས་ རོས་འཛིན་འདི་ ཉིད་རིགས་པ འམཐདོད། ཞེས་ བཞེད་རཱིང་། ཞར་ལ རྗེནལ ཐེ 
བཞེད་པའ་དགག་པ་འངད་མཛོད། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་མ། རྗེ་སུཇུག་ཡི་གེ་བཊ་བོའ བཟ །བ་བནང་ ་གསུམ་ དུདབྱེ། །ཕོལ་སེས་བུ་རུབ 
བྲིང་གསུམ། །ས་དང་བ་དད་ད་རྣམས་ཏེ། །སྒྲ་མིངྤགཞན་དབངགས་ ཤེ ། མོལ་མོདང་ཤཾནཏམོ། ། ལ་དངའ་ལ་༢‹ 'བཞན་འདོད། །མན་ 


ཤྭ 


= 


འགུབ་དང་མཆན་གཉིས་དད། མཚན་མེད་པ་དད་གསུམ་ དུབཤད། །གདན་མ་འལཱ་པོ། ། གཞ་ཡཾ དྲགདཱད་འཕྲད་ ནུ ། །དྲུག་པོའ་༢ 
ཞིཾདཞན་པ་དག།།འཕྲདནཞན་པའའུགྱར་བའི་ཛུན\ ། དེརཱེའགུའ་བའི་མ་ནིད་ཡན། ། ཞེས་གནྲཏས། བབ ་ཅྱ་ ད་པའ་ཟ་ཨ་ 
ཏེགལས། ཕོལ་ སཿ བུ་འབྲའྲ་བིདཱ་ བིདུ་གསུམ་ཞེས་ བྱ་བ་ཊཾ གེ ཤོ་ཡོག་ཧཱིཏ སྙེས: ་གའབ་ནོས་ཡིན་ རྗེས་སཱཞུགས་པཱན་གྒྲ་ 
སྟབཾས་ཆེ་བའྲི་ཕུཾའ་འི ། ¦ ལུ ྲགིང་ར་འི་་བོ་དེས་བཀྱགསལ་བར་དམ་ི་ཆོབས་ཚདུགནས་སོ། དག་ནི | 
:` གསན ༈ སུམཉཉཾ་པ་ལ་ས། གསུམ་ལྔ་བུལ་ཀདད་པུ། ། ། ཞེས་ གསྲངས་ པ་ནི ས་ བདདནམས་མན་ན། ྣ་ * 
མོདང་ཤིནཏ་མ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྔེས་འཇུག་མོལ་ཕྱནལ་ཡིགྗེས་སུ་ཞུ་གཾས་པནཾམ་ཡན་ཏེ་སྒྲ་སྟེབས་ཞན་པ་ཡིནནཾཊ། དེ་དད་སྒྲ་མཚུདས 


-༄༅། ། ར་རེས་འཇུག་གིཤོནྟཏ་མནོའ་ཡོནཏེ། དེའད་སུམྙར་པ་ལས། བདུནཔ་ཉད་ནིབནྐུན་པ་སྟེ། ཞེས་བགད་དོ།། མ་ནི 
འྕགདང་མཚན་གཉིས་དེད། ། མཆན་མེད་དགདང་གཞྒུབ་ཉུའདོད། །ཅེསྤ་བན། རྗེས་འཇུག་མངལ་ཡི་གྲེ་ཝ་ཡེདདེ། གཟན་མར་སེ། 
མས་ལྭའྱགན་བའ་མ་ནང་དདུ། མཚན་གཉོས་པའིམ་ནི་དད། མཚོམཐད་པའིམཞེང་དག་དད་དྱེ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ཤི། ཡིག་འ 
སྔ་ཧེབ་མཚིནཱ། གོགསྲ་བའིགོནས་ུ་བཡོན་ཏེ་ཁོག་ཏུ་གསུབ་བཟའཆུའར། ཞེས་གསུངས། འབེལ་བ་གསལ་བའྲ་གནོམན། 
ཞནའླད་བལ། ག་གཉོས་ལིས་གྲ་བམཡོནན། ། ཞེས་ག་ཡག་པྱོ་སེས་ནུཐ་མའ་བཞེད། འགེལ་པཟུདའཇུག་སུང་བེཔ ད་ཁང 
༢་། ཕོལ་སྩེསགུ་འབ་འབྲིད་གསུམ་ཞེས་པ་ཕཝ་གྱེས་ཐུ་འབནཾསའི། ། ཀྱེས་གུ་འབྲིད་ཞོ་བའ། །་ཐ་མནིག་ད་གཉཾས་སོ། མོཝ་མདད་ 


༥༦༦༦ ༦༦ ཆ༦ཨ༦་ ༦ 


ཤིནཏཱ་མཞས་པ་མོ་ལ་གཉིས་ཏེ་། རབ་ལ་དག་ནི་མའོ། ། ད་ནཾ་ཤོའིཏཱ་མའོ།། , མ་ནིང་འགུལ་དདཱ་མཆན་གཉོས་དད། མཆན་མེདངག་ 
དད་གསུམ་དུ་འདོད། ༈ །ཉེས། ན་མའ་གསུམ་རིཡ་པས་ས།། ཞེས་གསུདཨ། འགྲེལ་པ་མཁས་པའ་ཡཾད་འཕྲོགཏ། དཱ་ལ་འབེཁ་དེ་བཾ་དད་ 
གྲོ་གསྱྱི་སྙ་ནས་གཉིས་ལས། དད་པོབའོ་སྒནོས་དགྱེ་བ་གསུམསྟ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡ\ ། ཕོ་མོསྦ་རྣིང་གསུམ་རུ་དབྲེ། 
ཞེས་པས་ ཟུ་ཅིད་པསནདདས་གིང་བནད། ལལ་ཡང་འཇུག་སྦྱོའ་བ་མེདཾད་\ ཕོའཾ་བྱ་བ་ཏུས་འདས་པཱ་དང་བུ་བྱེད་གཉིས ཧྲ 
ལསྱབ་བ་གཞནམི་སུནཔས་ནའིན་པ་ད། ཇེསའཇུག་གང་ནབ་མའུལ་བྡིནཡ་ཡདའཇུག་དདང་ས་གཅིས་སྷོར་བཅིསྐ་མཛུནྲ་གིས་ 
ན་མནད་ཡིན་པ་དང་གུམ་ཏུ་དྲབེ་འོན ༈ གཉིསྡ་རེས་འཇུག་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་ལ་གྲོགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་དབྱེབ་བརྐྱང་ནི་ཕོ་ལ་ཞེས་སོགས། 


འ 


ཕོས་ཕའོ ཏགས་དུས་འདས་པ་དད། བུ་བ་གཞན་སྟེནོ་པ་སྙེས་དུ་འབ་དད། ཕས་མ་ནི་གི་ཉགས་བྱུ་བེད་གཉིས་ཀ་འཛོམ་པ་ལུས་སྭུ་བུབ་ 
ཧཱཾ ཏྭས་ད་ལྟརབ་བོནཔ་སྙེཊའབྲིང་དང་། ་ཕོས་མཾས་རྟགས་བེད་པྭ་བདག་དདདས་མ་འདོཔ་སྟེན་པ་གྩེས་ཐུ་ཐ་མུ་དང་གསུམ་མོ། ། མོལ་ 
༢ རྡང་ཞཾན་ཏུ་མོ་ཞེས་པ་རྗེས་འཇུགའ་མོ་ལ་དབྱེ་ཞ། མོས་མོའྭོ་ཏགས་བྱེད་བདྲད་དུས་མ་འོཾས་པ་ལྟོན་པའརྗེས་༣ཇུག་འ་མོདོད། མིད་ 


# ཡས་གཞན་པ་བུ་བྱེད་འས་གསུམ་མི་སྟོན་པྲའཾ་མཐའ་རེན་འཤིན་ཏུ་མོ་དད་གཉིས་ས།། མ་ནིད་འགྱུའ་དད་མཚུན་གྲཉིས་དད། ་ 
་མའ་ལབ་ 


༢༣ ༄༅། ། ཆི་ག་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟནཏེ། དེ་འང་ཕོལ་གྱེས་ཐུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། ༡ ་ 


ཇང 
ཨེ 
- 
༤ ༤ 


༧ དག་དད་གསུམདུ་འདེད། ཉེས་པ་མ་ནིད་ལ་དབྱེན་། མ་ནིང་གད་ནུང་བ་ཞོགཏ་གཏོགས་པའྫིཇེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་གད་ན་བ་ 


པོ་གྲོགས་ཀྱཾ་དབང་གིས་ཕོའི་ཏགས་དྐས་འདས་པ་དང་བུ་བ་གཞན་ཐཱན །ལ་གྲ་དག་པོདད་། ཕོའྟརཱགས་བྱེད་པ་བདག་དང་དུས་མ་ 
འདས་པ་སྙནོ་པ་གཞན་པརའླགྱའ་བལ་ནི་མ་ དའགའ་བ་དྲད། ཕོ་མོ་གྷཚས་ཀ་དངའྲཕཡས་བྱ་བྲེད་འཇོམ་ནས་ལུས་སྭ་བུབ་ ཅི 
དྷྭ་ཐཱའ་བྷསན་པ་ལུན་ཕཾ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཅག་ཅན་ཏེ་མཆན་གཉིས་པ་དད། མིང་ལས་གཞན་པྲ་བའེད་ལས་གསུམ་མེ་དའོ་པ་ལ་ན་བོ་མ་ 
སཀའིཏགས་མེད་པན། མུ་ནིདེ་མཚན་སེད་ཡན་པ་དག་དད་གསུམ་དུའདོད་ད། ཞེས་གསུངས་།འགྲེལ་པ་བསྟན་པའྲ་སྒྲན་མེཊ། 
རྟགས་གསུམ་དུ་དྭབེ་བ་དད། ད་ལ་བརྒྱད་ུ་ བའ དང་པོནོ། རྗེསའཇུག་མཾགེ་བཅ་པཾ་ལ། །ཕོ་མོ་མ་ནི་གསུམ་རུདདྱེ། ཞེས་པ་ 
གེད་དཱ་བྷན་ཡི་ཟཾན་པའི་རྗེས་འཇྡུག་གི ཡཾ་གེ་བཅྕ་པ་ཐོདད་ ཁོ་དང་མ་ནིང་དང་གསུམ་རྙ་དབྱེའོ།། གད་བ་སན་ཕའ།\ ང་ན་མའ་ལ་ན་ 


༣། ༄༅། །འནིམནར་དོ།། གཉིས་པ་ནི། ཕོལ་གེས་བུརབ་འབྲིང་གསུམ། ཞེས་པ་།ཕོཝ་སྙེསབུའབ་རྣཾས་གོ། སྙིེས་ཐྭ་ 
བྲཾད་ནི་བའ། ༈ ཐ་མ་ནི་གད་གཉིས་སོ།། མོ་ལ དོང་ཞིནྭ་ཏཱ་མཾ།། ཞེས་པ། མོ་ལ་སྙེས་བུ་གཉིས་ཏེ། ལམ་དགནཆམའ།\ ར་ན་མ 

ཧཾ ཧཱཏུམའོ་ོ མནིད་འགུའདད་མཆོནགཉིས་དང། མཆན་མེད དག་དང་གནུམ་ཉུའདོད། ཅེས་པའ་ལ་ཟུགསྤ་ཀོས་གེས་བུ་གསུམ་དུ 

ཌ ཌྩེ་བཤོ།། ཞེས་གསུངས་དོད་། དེ་དད་མཐུན་པའ་སྣའྲ་ཐད་ལྟོད་བའི་མཚནཊཀ། ཀཏུན་མཁྱེན་གེའམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་ག། རབ་ 

རཱ།བྱམས་སྒཱ་བ: མ་གྲོལ་གྱདྡིནཾ། འགྲེལ་བཀློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན\ བའ ༤ ༠༨ ༠༥༥ 


དུ་དངོས་བསེཊ་མགསལ་བ་ལ་བསྟེན། དྱཔད་དཀའ་བལ་སྣད་ཡ། ལོ་ཆེནནམ་མཁའ་བཟང་པོའ་བཞེད་པ་བཞིན་འབྲད་པའ་མངེོན་པས། 


འཐུད་པནིའགོ་ཏུ་མ་མྲཐལ་འདྲེན་ན་ྱ་སི་གུབས་དྲུ། དཔེར་བྲརདོ་དང་བཅས་ཆུ་ཆེའ་གེན་ལ། རྗེཁ་འཔའི་སཱམ་ཇཱགས་སྭིཉླིཀའདེ་ 
བཞནབུད་མོད་ཧད། ཁེགས་པར་བཤད་པ་འནེ་བཆེའ་ཟ་མ་ཏོག་ཏཱ་། ག་ད་བ་ རྗེས་སཱཀཀྱང་། ཞེས་མད་བཞིའ་པོ་ཀ་ཡཾག་འདཱེན་པ་དད། ག་ཏ 
ད་བ་ཅིངས་མཐའཤོང་། ཞེས མེདལཞིའི་པཾ་ཉ་ཡཱག་དད། ག་ད་བཅེས་དའ་དད། ན་མ་རཝ་ས་དད་ན། རྱང་པའདོགས་ཅན་ཞེས་ཏེ་དཔེའ། 
ག་དབ་ཅོག་ས་མཐཤིག། ། ཅེས་མིང་གཞིའ་ཕྲར་ཡིག་དང། ག་དངབ་ཡི་རྡེས་སུཏཱ། ཞེས་མ གཞིའུ་པོ་ཏ་ཡིགྲ་ཆམས་ད་དད་བ་ 
ཉས་ཨིས་འདིན་པ་བཞིའག་ཡིག་གིས་ཀད་འདེན་པར་བཞེདྲས།དོན་ཚི་གཡིག་ཇེས་འཇུག་ག བར་བཞེད་པ་སེགས་དགར་པ། ནཱ 
མོད་བ་ཡོན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འད་ཞང་། དེ་ཡངསུམ་ཉགས་ཀྱའགྲེལ་པ་ནིགཞན་དེའི་སྔལ་བྭ་ལ་ཁུའི་སྣ་རྩོམ་དད ། ཟམ་ཏོགའད་འཏོ་ 


ཌ་ བ་ཆེན་པོ་དེཉད་དགུང་ལོདན་བཞི་པའི་དེད་དུ་བཀའ་རྫོམ་མཛུད་པ་ཕུས་དགུང་ལོ་གུརུག་པའི་སྟིངཏཱ་ཨཱཿཔདྲབསྡོན་ 
„ འདྲཾདེ་བསྱུླ་བརྔོསཀྱི་སྒེ་ནས་ཞུས་དག་པའ་མཛད་པ༧ཡད་ཆེ་ས་ཉིད་ཡཾན་ཛཟའདེ་ག་བཙན་པའ་མངོན། གསུམ་པ།འགའ་ཞིགན་རེ། 
ཧཾ འབྲེ ུབེད་ཧླ་སི་སབས་དཱ། གསུམ་ལཱ་བཉུ་ལ་ཀྱནང་གཱན། ཞེས་པ སྭསུ་གསུངས་བའི་ཟགས་པས་དབ་ས་གསུམ་ཁོ་ནྣ་རེས 

ཏ‡ ག་ཡིག་ཕྲརའཇོག་པལ་གྣུབ་བྱེད་མདད་ཀིན། གོད་དྲུརཞ་ལཱ་པའ་གསྲདདཔེར་བརོདདདདས་པ་དྲ་ནམས་གཡི་གྲརས་ལྔང་ 
ཌྷ ཕོའི་དབདདུ་མཛོད་པ་མ་ཡེ་ན་གཞན་གད་ ནོག་གིསའྲགུབ་ལེགས་པར་བསམ་དགོས་ཤད། གཞན་ཡང་མད་དོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 


རཾབས་མཆམས་སྦུན་བནད། ལནགྱཾས་རྒྱས་པའ་བཤད་པའོ། ། དང་པ་ཚྣ། དེཡང་བྱེད་པ་བཞི་བྱེད་དེ། ། གདལ་འཇུག་བྱེན་གད་གིས་ 


ཧྱ དེ་ཱབའཇུགྱ་བེད་ཙི་བེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དྷེའུར་ཇེས་ལྲངག་ཡིབ་གྡ་དགས་ི་དེ་བ་རེས་བཟ་ཇུས་ནས། དེའང་སརསོན 
ག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིའི་བྱེད་པ་བཞི་ (བེདདེ། 'གི་གད་ལའྡདུག་པའ་ ན''པུཿདད། ངོ་བེ་གང་གཾས་འདུག་པའ་་བེེད་པ་དད། 
ཚུལ་རྲིལྟན་འཇུག་པའབྲེད་པ་དཔ གས་པ་ཊྱཡི་ལནག་བྲཟླབེད་པ་ཉམས་སོ།། གཉིས་པ་ལ་བཞི། གད་ལཱའྭཇུག་པ་བཤད་པ། 
གང་གིས་འཇུག་པན་བཤད་པ། དྡི་ལཱ༣འནུག་པར་བཐུད་པ། ཅ་ཕུཾའཾའཇུག་པ་བཤད་པ་ལོ། དད་བྲ་ནི། གད་ལྭ་ཡི་ག་ཐམས་ཉད་ལ། 
ཞིས་གསུདས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡོ་གེ་བྷ་པོ་ཡ་གེ་གད་ལ་འཇུག་པའྲ་བེད་ཉིན། ཝྔན༣ནུག་དྲང་མཾཱདུ་བའུ་ཡི་གེ་ཐམཱས་ཅང་ལ ! 


(འཇུག་པའ་བྱེད། གཉིས་པ་རྣ གདགི་བྷ་པ་དེ་དག་གས་ཞིས་པྙེ། འྡདག་པའིཡ་གེ་གད་ཞིག་གས་ཤེན། ཇྗེས་འཇུག་ 


2། ༄༅། ། དེདག་ གས་ཏེ གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པའརྗེས་འཇྡུག་ཉྡནས་ད། དདྲ་དང་དོའ་གྱི་གནད་ཁཾད་སྙོན་བྱེཏ དགག 

ཧཱ གསུམ་པ་ཇི་ལྟན་འཇུག་ པ་བཤད་པ་ལ་ གཉིཾས། མདོར་བ་སནཔ་དང། རྒྱས་བཞདྡདོ། \ དང་པོ་ནི། ཇྭ་འརནས་ པ་གཉིས་ཡུནཧེ། སཱལ ནུག 

ཧཾ རྒུལ་དཾན། གྱིས་ཆུལ། ཊི ས་ཆུ ཆུལ་ལ་ ཅཅ རྫཾད་བཾརྨགྲལྭ་སོནས་འཇུག་པའི རྨ རྦ 
8 །། ཐ། 


ཅ་ སྦེ་ནས་འཇྲུག་པའ་ཆུ་ 'པ་ཧཱས་པན་འཞད་པ་ལ་གཉས་ཀྱན དང་པོ་ལ་འདྲ་དགཞན་པ།འའརུག་ཆུ།ལ། ནང་ག 
ཤི སི་ཏ ནུ ཅི་ནངན་འཛད་སྔམཔ་ཅུམས་པའ་བཞད་པ་དང་གདམ་གི་དང་པཞི། ཐོ་གསྭཱ་མོ་གཉིས་མ་ནང་གདམ། \ དྲག་ཞན 
པའ་མ་གསམ་དུའཇུག། ཆེས་གསུནས་པས་པོ་སེས་ཅུནབ་འབིད་གསུམ་དད། མོ་མཙོམ་དད་ཤིནཏུ་མོ་ག་ཉས། ན་ནིད་འགྱུ༢བ། མཆན་ 


་གཉིས་མཚན་མེད་དད་བཅས་གསུམ་པནོའིམ་པ་བཞིནད་པོ་གསུམ་སྒ་དྲག་པའི་ཚུལ་དད། མོ་གཉིས་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དད། མ་ནིད 
གསུམ་བན་མའམ་ནནཔའི་ཚུལ་གསུམ་ཧུས་མང་གཞི་ཡ་འཇུག་པར་བེད་དོཞིས་པ་འོ།། གཉིས་པ་ནི དྲག་པ་གངུམ་ནི་ནང་འཕྲད་དམ། 
་གལ་ཏེ་ཞན་པ་ནདའྲད་ན། །དེ་ལ་ནང་གི་ཆ་ཆས་ཀྱིས། དེ་ཡད་དཱག་ཞན་གཉེས་སྭདཱྱ\ །ཞེས་གསྔངས་པ་ལའ། དེའཔསནལྡརུག ཝཾ 
ད་མངགཞི་དང་ ་ ˆ རྗེས་འཆུག་གསུམ་གྲག་པསོ་སའི་སྟེ་རཱན་པཾ་ཡིག་ཡུན་པས་སྦྲ་རྲག་པའ་འབྱུད་བས། ༠༩༡༩ ཀེ 
ཉིད་ནདའཕུད་དམ། ཡད་གཡུ་ཏེ་སྟའིའཇུག་དང་རེས་འཇུག་དག་ལ་ཞུདབཞི་ནད་གི་སེ་ཚན་མ་ཡོ་གཞུན་པ་འཕད་པ་ལུ་ཊུདད། དེ 
རད་ན་ལྐདག་དང་མོད་གཞྲི་དགལ་རེསེ་འཇུག་ཞན་པ་ལྟེ་ནུདད། ཨང་གཞོ་ད་རོས་འཇུག་རྲག་ལ་མྔོནལཇུག་ཞན་པ་དད་ {``` 


༦@ེལ༦ ༣༦༦༦ ༣ 


:། ༄༅། །སྡོན་ལྡནུགྲུ་དག་ལ་མང་རྗེས་གཉིས་ཞན་པ་དཔ ་ཡང་སཱནའཇྲག་དང་མཔོཞེས་ལ། ཆེེས་འྔཇུག་དྲག་པ 
 འཇུ་གདད་རྗེ་ས་འནྡུག་ཞན་མཾད་གཞ་དྲག་པ་དདྲ། གསས་ག་ཞན་པ་ནངའྲཕད་པ་ལྟ་དུའ་གུརན།  ་ ཧོཿ 3) 
དེའདྲ་དག་པའྲི་དགྲ་དད། དྦག་པ་འཾཞན་པྲ་གཞིས་ ་ ཞན་པལ་འད་ཞན་པེའི་ དུག་པ་དད། ཞན་པའི་ཞན་པ་ཞན་པ་གཉིས3 
གཉིས་སུ་དབྱེབན་ཤྱའ་ཞེས་གསུངས་ལ། དཔེར་བརྗོད། ཞ། གསུམ་གྲ་དྭག་པ་ནི། བཀས། བཀབ།བཀག།བཀད། བུཅས། བཅུབ། 
བཏུས། བཏབ།བཏགས།བཏཱད། ། བཉོས། བཅོབ་བཅ་ག། བཅུད བརྙུགསལྟཧྭགསཱམ་ག་ཕོ་ཡཾ། (དྲག་པའྲི སྲིངས་པའི་དཔེར་བླརོད་དང། 
4 རྡེ་བཞིན་ནུ་བགོས། བགབ། བགད བགག བརུབ། བརྒུད། བརག། བྒམས། བླགས། བླ་སྒིག ་བླསཾབ། བསྒྲགས། བརྗོད། བརྗེསཱ། 


་་ 


བྷཆོགས།བླ་རབ། བྷམཊ། བྣནད། བ་།ག། བདག། བདས། བརྡཟས། བརྡུབ། བརྡེབ། བྭཝལབས། .བལྡག། ༢༨ བློ 
བསད།བྷཊགོས། བླ་བ།བྷནབས།བནབས། བྷང་ས། བཞག། བཞད། བཞེས། བཟས། བྲབབ། བཟུད། བཤུབ། བཞད། བཤོས།་བསང། 
བསེད། བསོས བསས་ལ་ཡོགས་པ་སྔནྫརསྲ་དག་བདང་། མོདགཞི་ཞན་པའྲལད་པ་དང། ཟུ བོ་བཀང་བཀན། རར 
བཅྔལ། བཅལ། བཉེམ་། བཏོན། བཏང། བཏུལ། བརྟག། བརྟན། བསྟན། བསྟན། བཅན། བརྟོད། བཅེར། ། བོས བཙལ་སོགཡ་ཛན་འཇཐུག 
དད་མདེ་བཞྲི་དྲག་པ་ལ་རེེས་འ ་་་་ གཅིདོ། གཏགས། གཉས གཏད། གཏུབས། ་གཏོག།་ གཏྲོས་། གག ། གཙྟབེ།' 


དྭཀོག། དཔག། དབདྷོལ་བུ་མིང་རཱེ་ས་གཉསྲ་དགལ་ 'སྡནཾ་འཇྟུག་ཞན་པ་འཕྲད་པ་རྣམས་དྲག་པའ ཀི།ཞན་པ་དད། བགྲད། བགམ།བརྡེན། ° 


༣2། ༄༅། } [།བརྔམ། བྷརང། བྷརན། བདའ། བདུད། བཅུན། བཛམ།བསྣུན། བར་ང། བཞོན། བཞེང་། བཞེན། བཟང། བཟླན།བཤུང་ 
ན། བྲ་ཀྐིཔ། བཞེར། བཤལ་དུག། བསང་\ བསམ། བསེལ་བྷ་ལ་བྭུ་ཊཱནའཆུག་རག་ཁ་མང་བཞ་དད་ཇེས་འདུ་གཞན་པ་འཕྲད་པ་ངབ་ 
༄ གཉུང་། གིན། གཏུར། གཉུཝ། གཏོད། གཏན། གཏམ། གཏའ། གཏོལ། གཅད། དཀྲོང་། དཀན། ད་གྲུམ། དཀར། དགོལ། དཔང་ ཏི 
མོ། དཔེའ། དཔལལྟ་བུ་སྡོནྔརྗེ་ཾ།ཞཀྐཝ་མེང་གཞདྲག་པ་འབྲདཔ་དད་། གཉགས། གཉོད། གཞེས། གདགས གདོད། གྲདབ། གདས།གནག་ 
ཤཱཾ གནད། གནུབས། གནས གཞལ གཞོང། གཞས། གཟིག། གཟད། གཟོས། གཡག། གཡབ། གཡས། གཤེག། གཤད། གཤོག།གསོག། 
གསད། གསབ། གསོས། དགག། དགེད། དགའ། དྭགེས། དངགས། དངོས། དབག། དབད། དབུས། དམག། དམོད། དམས། ་འཁོད། 


འཁོབ། འཁོས། འགོག། འགོད།འགབ།འགས། འཆད། འཆབ། འཆོས། འཇོག་ འཇུང་འཇབ། འཐག ཐད།འཐབ།འདག་ 

འཏུད། འདབ།འདས།འཕོག།འཕོས། །འཟག། འབད།འབབ།འཟྲས། འཆོག།འཆད།° ཚོ་བ འཇོག།འཇོད། འཛོབ མཐེགས་། 

མཁྱུད མཁམ། མདག། མཆེག། མ་ཉོད། མདོག།མདཱད། མདོས། མནག། མནབ། མནོས། མཆག མཇན་སགས་ལྡནོའཇུག་དད།མིང་ ཏཾ 

ཞནཔཕྲ་རས་འཇགྲནག་པ་དད་འཕྲད་པ་ དྲེ་རུམས་ནི་ཞན་པའྲི་དྲག་བདད། གཉོད། གཉན། གཉོའ། གཉལ། གདང་། གདོན། གདར\ 

གདལ། གནད། གནོན། གནམ། གཞད། གཞེན། གཞའ། གཞོལ། གྲཟད། གཟོན། གཟ༣\ གཡང། གཡོན། གཡམ། གཡའ།གཡལ། 
གཤད། གཤན། གཤམ གཤད། གསད། གསོན།གསུམ། གསད། གསལ། དགད།དགོན། དགུམ། དགྲའ། དགུལ། དདོམ། དང། 


༣ ༄༅། ། དམུལ། དབད། དབེན། དབན།དབལ། དམན་། དམ དམུལ། འཁད། འཁན། འབོར འཁ། འཁོལ། འགད།འག 

འགྱུམ།འབ ༣གན།འགལ། འཆང། འཆུན། འཆམ། འཆའ༨།འཆལ། །ཇོད།འཇོནཾ། འཇམ།འཇྲས་འཇེལ། འཐུད།འ \འཊོའ།འགྲུལ། 

ཧཱཾ འདད འདྡོན།འདམ། འདའ།་འདལབ། འཕད།འཕན། འཕམ།འཕའ།འ ༣བུ་པ། འབྲཔ་འབན། འབེམ།འབར། འགབུལ། འཇཛད། འཇོམ།འཇོ༽ 

༩ འཇོལ། འབད།འཁྲན། མཁའ། མགོན། མགྲ། མག་ལ། ཡངན། མངན། བདལ། མཆང། མཆན།འཇ་པ། མཉན། མཉམ།མདོང་ 

ཌཾ མཐན། མཐུའ། མཐོ་པ། མཐུད མདན སདོའ། མནན། མཉམ། མནར། མནཔ་། མའ མཆཚང་། མཆོན། མཆའ་ མལ ཡོགས་གསྲུས་ཞན་པ་ནདའཕད་ 
 བཞན་པའིཞན་པ་ཡིན་ལ། འདི་དདུད་ཞི་བ་མའོ་ཤེན། པོ་འད་སྩེས་བུ་རབ་འབྲིང་གྲི་བ་སད་དད། མོཁ་མཉོམ་དང་མའོ་ཁྱད་པའ་གྱིས་དྲག་ང།།* 


‹ 


པའྲི་དག་བཟབ་འདིང་མཐའ་གསུམནཱཨཞན་པལིཞན་པའ་བའབདམཐའ་གསུམ་གྱོ་བཞ་ནད་གསེས་བ་གཉིས་ཙམ་དུ་འབྱེད་འིགུས་མདེཀྲང། 
གཞུད་ག་དངམ་བསནདྲུངགཞནགཉིཡས་བསས་པས་དེལསྤརུ་ཆེར་གས་ཁཔའདྲ་བིཉེས་པན་གུར་གོ་དགགས་པས་འཞིག་འདིཊམ་དུ་བཀོད་ 
དི། ། གསུམ་པ་ལ་མནིང་གྲྭཇུག་པ་བཱེ་བྲག་ཏཱ་བཤད་པན། མ་ནད་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པ། ། དྲག་དང་འཕྲད་ནདྲག་པར་འགུན། † ཞནང༨ང་ ཌྷ 
ཕྲད་ུཞན་བའའགྱུན\ ། གཉིས་ཀ་དད་ནཾའཕྲད་ ་གྲུནན། །ད་ནི་གཉིས་ཀ་ཉནཏཱའགྱུཊ། ། གཉིས་ཀ་དག་དང་མའཁྲད་ན། \ གདཧཱ་ཡངནཾ་མ་ ༈ 
འགུནའོ། ། དེས་ནྭ་ཚུའདང་མཆནགཉིས་དང་། ། མཚན་མེདམནང་གསུམཏུའདོད། །ད་ནིག་ལི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ། ཞེས་གསྱས་པས་མ་ནིང་ 
གསུམཏཱ་གྲོ་གསཀྱཾའགྱུའ་བལ་བཅྟོས་ནས། གདནུ་འགྱནབཊ་རྟོགས་པའི་ཡཾ་གེ་འ་ཡོག་ནེ་འཇུག་གཞི་སྨྲ་དྲག་པ་དང་འཕྲད་ན་དྲག་པའའགྲུའ་ཞིཔ། 


༦ 


༄༅། བདའ ༢ྔ་བདན་ཞན་པའི་དོ་བསོའྱར་བ་དང། དྲགཞནགཉེས་ཀ་ད ཟི་ཐང་པྲའ་ 

གཉིས་ཀ་དག་ དང་མྭ་ཕད་ནནི་གང་དུ་འད་མོའགྱར་བར་མོདའད་སེ་གནས་ཿ པར་འགུའ་སོ། དེ་ །ཾ། ། 
སེད་མ་ནད་གསུམ་ཏྭ་དཔེར་བཏགས་ནས་བྗོད་པ་བཞིན་ཡིནལ། དེནྡྷཾའའཆུག་ཚུལ་དུ་གསལ་ལོ། ། དཔེར་བྗརྗདོན། བཀའ།བཞུལ།བཞུལ། 
་པ་དའ་བད་པས་བིག་པའ་འུའ་བདད། འགྲ འཇའ། སངའ་ཞེས་བ་ལ་བུ་ཞན་མདད་འཕད་ན་ཞོན་པའའགུའ་བས་འགྱུའ་བ་ ` 

ཇྙ་ཝུཊ་འགྱུར་བའི་ཆུལ་དང་། བཟའ། བཀའ། གཏལྟཝ ལྷ་བུ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ད་ དདའཕྲད་པས་གཉིས་ཀའ་ཏགས་ཅན་དའགུའ་བ་མཚ ུ 

"གཉིས་པའ་ མནཾདྭ་ཇི་ཝཱའ་འགུའ་བའི་ཚུ་ལ་དང། ཁཆ་ཐ་ཕཚོ་ལཱབྲུ་དགཞན་གངཡང་ནུང་ བའི རྟགས་དང་ལྡན་ པའི་མ་དེ་མཡན་པ་ སྨ 


ཆི = 


ན་རྟགས་གང་དུ་འད་མའ ་བ་མཆན་མེང་མན་ ངྲི བྭ་ལྕབུ་ལོ། གཉིས་པ་དྭནོ་ཧིའཇུག། ལ་ལ་གཉིས། མདོར ན་བ་དཔ། 
ཏ་སགདཔ་ གལ་ཆ མ་འབད གདའ་བ 
ནེཉེ། སྔ་མ་གདལྟརའཇུག་པ་སྔནོ་འཇུག་གོ' སྐབས་བཞིན་བཤད་པ་དང་། ཕྱོཾམ་གང་ལྟནའགྲུའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ འོ ། ཞྲེས་སུཾཊོ། གཉིས་ 
རྒྱས་པན་བཤད་པ་ལ་གཉིསྱ་ཀདད་པ། ཝཱ་མ་གདྷཱ་ཝཱའའཐུབ་བནི། སཱ་མ་སཱནའྭ་དག་ཝཱ་བཞིནསུའ། །ཞེས་རེས་འཇུག་བནའ་དགོ་ས་འུག་ ་ 
'ཡད་མད་དམ་ཆེག། སྔ་མ་གངྷ་འཱརྦྷཛཱར་པ་ནྲིདྡདའཇུག་ཝུའི་གབས་ཅའི བླ་བ་བརྡ་བིདཔ་བཤད་པའེ། ཕཱནའདས་དང་གཞན་ 
རྨ ±; ” = ནེ བཿ “ ˆ ˆ *7‡ ཤཿ  བ . རཿ 'འ། 
སྒྲབ་ཕྱཾའ། ༈ མནཾདེ་གཉིསཀ་དྟརཆེད།།མོ་བདག་དང་མ་འདེས་ཛུའ། \ ཤེཏུ་མོནོ་ ཧན ཞེས་བཟད་པ་བཞིན་དུ་ཁདླབ་པོ།ཞག 


༣། ༄༅། །པྭ་སྟེ། དཔེའ་བརྗོད་ན་བུབ་བྱ་ས། ཆའ་པ་ཕོབ། མེ་ཏོག་ཐོག། ན་ཚོ་ཆད་ཅེས་སོགས་འདས་པ་ལྟའ དག་པ་དང 
¿ སས་པོ་། སྲ་བ། སུག། སྭཾད་ལྟཀཀཱ་དངོས་པོ་གཞན་དང། གདམས་པའྭབ།བྱསབ་པའྦ་བ།བླཀུག་པརྦ་བ། བརྗོད་པརྩཧྭཁྭ་བྱ་བྷཱ་མགེ་དང་དང་ 
 འབྲེལབ་དང་། རྒྱས་པའ་བུམ།།ས་བཞ་བཏབ། ལམ་འགོག། སྣོད་མཛོདྷལ་བཱདངོས་ས་ མ་འྲབ་པ་ཡངྦ་བཁ་བྭ བ་པ་ལྭའངུག་པ་དད། ནམ་ 

༢ སྣལ་གཞནདང། ཡོད་པའི་གདའ་སོགས་དྷངའ་བསྟེནོ་པ་དང་། འགྱན།འཇལ།འབུད།འདུན་།འགྲམ། ཟླེ་གསེ།ཆུ་ཞེའ། བསང་པག་མུཧ་ 
ཧཾ མཚོལ་སོགས་བདག་དང་མཁོང་ཁྭལ། ཤོ གཉིས་པ་ཡྲིམ་གདྱུང་པའྱྱུའ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་།དག་ཞྭནབྷ་མཐཱུམཿདྲིན 


ཚུལ། རྣམ་དགྱེ་སྡ་ཤུགས་འདྲེནཧུལ། དེའིནད་གསེས་དབྱེ་ཚུལ་ལོ།། དང་པཞ། བྱ དག་གིའདེན་ཚུལ་ནི། ། ཐཡོས་པོ་ཡི་མིངསེཐའ་དྲང་། ། 


མ་ཡས་མ་ལི་མང་མཐའ་དང། མནང་གིས་ནཱིམ་ནངད།། ཞེས་པ སིཇེས་འཇཇུག་གིཡེ་ གེ་ད་ོ་ུགས་པའིརེས་སཱརོན་གསལ་ 
(བེན་པའཾཆོག་ཕྲད་དད་རྣམ་དྱེ་ལ་སེགས་བ་ཕུམྲ་དག་ག ཞཆུ་པ་ནཱི། མྲང་བཞཾའཾ ཀྭ་ཤཱ་ཏཾ་པ་སོགས་པ་མས་ཏྲེ་རེས་འཇུག་ད 
སའི་མད་མསལཞུགས་པ་ དྲད་ཿ ད་བརྭ་བཞིད། དེ་བཞིནདཱ་མ ད་པོ མའཾ་སད་མཐའ་བཅས་དྲད་བ་དད། མནོཾའཾཿ འི ཙཾ 
ཨང་མ་ནིང་གྲཱ་རྗེས་འཇུག་རཱན་རྩཾམིད་མཐའ་དྲད་བར་བུའོ།  ད་ ཞྭ། ཕོམས་པྲོའི་ ཾདཾ་མཐའ་དངས་པྨ་ནི། ག་ད ། བད་ 
ཀ། ལྷན་གཉཾག། ཐུབས་ཙུག། གུའཏེ། གལེཏེ།བཅས་ཏེ། དྲག་ ི་ ཅེན ནུབད།འཇིག་ཅེསུ། མོདྭ་ཉེས། ཁབ་ཅིས། དག་ཅིང 
ཆྲཾྒ་ཏོད། ཐུབ་རིད། མཆགཏུ། ཁྲག་ཏུ། རལ ཡབ འ་། རྒྱ་ཐའ་ཁབ་ཏུན\ རག ་པ། ལྷག་པ། དག་པ།རྣམ་པན 


༣། ༄༅། །དག་པ། ཡད་དག་པ། མཐའ་ཐུགཡ་པཀི་ བྲགཔ། ལག་པ། ཟག་པ།༢ འགོ་ག་པ། ག་སཾག་པ། གདུག་པ། བདུུག་པ།སླག་པ་ 

- འཁྲིགས་པ། ཞུག་པ། རག་པ། ཉོག་པ། བཞགཔ བཀག་པ། དགག་པ། དེ་མཐག་པ། འཇིག་པ། འཇུག་པ། བུག་པ། འདུག་པ། ཅོད པན། 

ཧཱཾ གུག་ཐུདཊ གཙུག་ ཏོར། གརྙིག་གྭ།གཉིསཀ། ཙཾག་ཅར། སྐད་ཅིག། ཐམས་ཅད།ཡུན་པུ། དད་པ། མཆོད་པ། བསྟོད་པ།འདོད་པ། སྤེད་པ། དཔྱིན་པ། 

ཙཾ ཡོད་པ། མེད་པ། སཾད་པ། བཟོད་པ། ཆཾཧ་པ། འཆད་པ། བརྗོད་པ།ཿ ། ཟད་པ། འཇོད་པ། ཁུད་པའ། འབྲད་པ།འབྱེན་པ་།ཕྲེད་པ། བྱེས་པ།འགྱེང་པ།རྙོད་ 
བ་།ཐོད་པ།གླདཔ། འགྱོད་པ།བགྲེད་པ། སྙུད་པ། བསྐེད་པ།ཟས་བཞྐེད་པ། རྟེད་པ། རྒདེ་པ་བཀོད་པ། གཉེད་པ། དམེད་པ། སྒད་པ། ོད་པ། ཐྲ་དད་པ། 

༈ བརྒྱུད་པ།བོད་པ། གནོན་པ། མཛད་པ། བཤད་པ།ཐུབ་པ།་ སྐེབས་པ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ།རྒྱས་གདབ་པ།དབབ་པ། འབབ་པ།ཐཾབ་པ།འཐྲོབ་པ། 


ཤྭ 


ཙྭ 


གྲུབ་པ། འཐུབ་པ་།འཐབ་མ།འགྲོབ་པ། ཞུབ་པ\ །ཁྱབ་པ། སྦྲཾབ་པ།‹ ཆུབ་པ། ཟཏབ་ཡ། གདབ་པ། བཀབ་པ། མཁས་པ།༣ིགས་ 
བསགས་པ། ཝགས་པ། མཛས་པ། རྒྱས་པ། གས་པྲ།འདུས་པ། ཆོགས་པ། བརྩ་གས་པ། བསྒོཔས་པ། ལསོགས་པ། གེཁས་པ\ 
དགོས་པ། ཁལགས་པ། ཉེས་པ།ངེས་པ། བླཟས་པ། དམགས་པ། ཝངས་པ། རྟོགས་པ། གཏོགས་པ། མཚུདས་པ། འགྲེགས་པ།བཅས་ 
=\ཉམས་པ། མཉེས་པ། བ ས་པ། སེམས་ ་པ་ ཆོཨ་པ། བྱམས་པ།སྤཾས་པ་།ཤེས་པ། གྲགས་པ། མགྱོགས་པ། ༢རཾས་པ། 
རུས་པ།རྒྱུས་ཐྲ། བགས་པུ། སྔགས་བུ་ ཆག་ཡ་པ་ །བསྲས་ལ།བྲསིགས་པ། འྭ་གས་ཐ ་འཐྲག་སར། ཆུབ་བ། ཐུཿང་གན 
་པ། ་འདས་པ། མའོད་པ།འདས་པ། ནཱཾདས་པ། ཐུས་པ། འཇཾགཡཔ།འདེམས་པ། མ་ནུདངས་པ ། ཟོ་ཨ་པ། འཐུད་པ། གཡས་པ།གཉོག་ ཿ 


༣། ༄༅། (།བཔ། རྟུབས་པ། ཕེབས་པ། ཞགས་པ། བརིིདས་པ།འདྲེས་པ། གསུངས་པ་ཞེས་སོགས་དང། མའོ་མིང་མཐའ་ནི། 
ཐུང་བ།ཉྟ་པག། དགུན་ག། གཏར་ག།འདེམ་གྲྭ། ལ་ཐ ཆའ་བ། ༣༨༣༣ ༤༣༥༥ མཏུཿགྱ། ཤྲ གཏམ་པ། དཔལ་གུ། 


འཆུད། རྒྱན་དུ།ཞལཏྟ།མྱུའདུ། ཁཇལ་དུ་རྲང་ཞིད། ཉནཞིད་ འཇ་མཞོད་དདཞིད་།འཚོལ་ཞུན། འཐུདཞེས། ཡོནཞེས། བསམ་ཞེ 
འབྱུགས ལྭབུལ་ཞེས། ཉུདཞིག། འྔ་ཕན་ཞིག་། ནམ་ཞུག། གུར་ཞིག།༨ལ་ཞིག།མོ་མ་ཐོང་ཞེན། དཔེ་ནཞེ་ནྭ། ཏིནནམཞེ་སན། སྐར་ཞེན། 
གི་བཞིན་མགས་ད མིང་འདི ཡག་མ བཀབ བཅལ་འཛུག བཅ་་་ངས་གྲག་པར་ 

ད་བ། བང་ག་ས་དད། གཅྭལ། གཏའ། གཅོལ དཀལ་དབའ་སོགས་ལི་སྐབས་གི་ འ་མ༢༩རྱ༣བ་བར་མ་ནང་ 


ཤཾ 
ཤེ 


¥ཆ 8 


་བ་ 


འཕད་མའདབང་གས་དད།འགའ། འཆའ།འཛའ། འདའ༽ ° འཐའ།འབའ།འཚའ། འཇལ་མཁྲའ། མཐལ། མདའ། མཆོལ མཛའ་སོགས 
ཞན་པའ་འགུའབ་ཞན་པ 'དབྲཿཔད་པའི་དབང་གས་ཡིན་ཅིང། ་ དྲག ་ གས་ 

་གཞན་ ་ཕལ་ཆེར་ཨོ་པ་ག་ཞ་ ་སོགསྭ་རས་འདེན་པ། གད་ཞེན་ ཐུནཿ༨། ཡོནྲ་ཀང་འདིའ་ས་ ་ཕོ་ཡེག་གི་མཐའ་ 

གླུ ད་འསྲོ་གད་། 2:༨༨ ག་གས རར ཡད ས་ས ལལ མཛད་བ 
༈ བྱས་པ་ ་ ༨ “ ཤས་པ་ལྟ་ཊུའ་ ཊའཾ་དནལ་འཁྲུལ་པ་འཇྲཱག་ དདགདས་ཞུང་ དོ རྡོག 'ལྭཙཱ་བ་ཆེན་ཿ རློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི 

ཊེ ི་ི་སོ་གོང་བཤད་ཅིད། དཔང་ལོ་ཆེན་བོསྱ་ཀད་སའ་འཇུག་ཏུ་ཤིས་ཞེས་པའ་་ བས་ ཁུལ་བ་བདག་ 


| གི་གོདབས་གྲུ་བ་པུར་། སའཾའཛུག་ཏུ་ཁེ་ས་ཞེས་པའ་གཱའོ།། ཞེས་དད། རྗེཞ་ལཱ་པས། ཁ་ཅོག་ས་མྲ་བུ་ཤེས་ཞེས་ 
པའ་མཐོང་ཁེ་ཟཾས་དེའ། ། གསུས་པར་ཞུས་ཆེན་ པཱ ༦ ལི་མཐུན་འགྲུའ་མཛུད། ང་ཡོ 
ཁ་ཧན། ཁ་ཅིག། ལྷུ་ ༤ དམིགས་བསལ་ཏཱ་མཛོད 
བ་ལ་འཇེམས་ནས་གསུངས་པན་མདན། ག་མཐའ་ གུག་པཱ་ད་ དད་བྲེད་པའ གབས་གྲཞུདནས་དངོས་སུ་བཤད་པ་དགོས་པའ་ འི་ཚོགས་། ཁྱད་པར 
ཐ་ལདོ་པ་གཟིའ་བཅབ་ཀ། མཁས་པ་བཛ་མླ་ནཁས་ཀོས་དེིསནསེལ་དྲམ་དབ་དད་ཆིག་ མུའུ མི་མཚ་པས་བའུ་བཞེད 
བ་ནང། འགའ་ཞིག་གིསྣ་དག་བ་དང་གསུམ་པའྦི་སྒྲ་ལ་འདད་དྲྭག་གི་མཐའ་གྱི་ གྱི་འབྲོབ་པ་སོགས་དཅད་ཞག་སའགྲེ་ཐལ་བ་མ་ཛད་པ་འིམི་མཛྟན་ 


པཾ བྲ་གསྟོ་ཏུ་མཞིག་འདུག་ན་འད། བསྟུན་བཅེས་མཛུད་པའོ་དགོདསུ་ལོན་པའམ་སེམས། འདེའ་ལྲརེ ནམ་མཁའའབཟད་པའློ་རིས་བུ།་འབུད 
ཏ། རྗེམ་ལནག་ས་དཔེ་ྫརདྲ་ནམས་བཅས་པ་ཡིན་ཙི། དེ་བཞིན དྲ་དག་གིའྡནགམུལ་ཚུའུན་བ་ཨང་ཡང་། བསྟན་པའྱིསནམེའ། 
རུགསའདི་ཊེས་དཀའ་བརུ་བུདྲནས་ཞྐཅོག་ལ་བོ་གས་པ་ལུན་ མཁེས་་བྷ་ནམས་ཅིམ་འདིརིམཐའ་དྲ་ངག་མདུད་དོ།༽ དེས་པོའ་ཉུགས་ 
གུ་མ ཞེ འ་ \ འཛིན། མཁྲེན། སྙན། ཁེན ཟིན།ཀུན། མནན།བླ་། ཕུཾན་ཤཾྐ་ཆེུནཾ། 
ཁེན རན།ཉན། སྟིན་བསྡན། གྙིན། འབྱིན་། དོན་ཧེས་སཾག་སན་མཐྭ་དག་ཉནདད། མླུ་ལ། འཕ་ལ། འགྲལ།འབྲེལ།སལ།གསའལ་། ལཿ 
ཁ་ར ཐབ ཐུ གོ་བོ ༢་མཐུའད་དྲ་ སྟི་སྟར་ིསབས་ཡན་བསན་པ་ལོག། 


༡༽༄9། ། ཀྱི་དད། ཀྱདད། རཱཾད་དད། ཅེན་དད་། ཅེས་དད། ཏུ་དད་ ཏོ་དད། པ་དང་། རི་དང ཅིྣདང་། རིིགས་ཞེས་སོགས་གྱིས་ 
ལྒ ༡༢༨ སྣ འབད་པའི ༨ སེ རྡེ་རྗེའཛིན་ཀྱང་། ཐེདབ་འཛིན་ 
རིང བདག་ཏུ་འཛིན་ཅ ཤ་ ཕྲིབའཛིན་ཏུའགྱུག། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱབའི་ཏིདངེ་འཛིནཏོ།[། འཇིན་པཆེན་པོརྔོརྨཧོས།། 
རྡརྗེ་འཇིནཿཨྱ་བའ་བཟུང་། གཞན་ཡད་ ལཱཤེས་པ་བའ་ཞེས་གསུངས་པས་འབིབ་ནའབད་བྲན་སེམསལ། རྗཾགྭུ་པཱས་ཀནན ནདམ་གསུ 
སླཾ།སྒྲ་སྒྱའ་སྔ་མས་ད་དྲག་བཞེད།།ཕྱཾམ་རྣམས་་ྱིཊ་ད་དྲུག་དེར། \ དེསནནཊ་ལ་གསུ་གྱ། ། རྗེས་ས་ཞིད་ཞེས་ཡིནནཡདྲ ད་དྲག 
ས་པར་འཐུབ་པེ་དེན། དྲ་དག་ལྫོན་ནམ་མི་སྔོའ་ཀང། ཉིདཅེས་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཏེ་དཔའ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་ན་དམིགས་གསལ 


༣། ༄༅། ༈ ཟྲ་ས་མཐཱན་པའཱ། ། ཆེས་དངོས་ལས་དད་བྱེད་པ་དད། ། སྩཾན་དང་འབུརཁུམས་འབྲེལ་བ་དང་། །གནས་དད་བདོ་པའ” 
4 སྦྲ་ཡདྡད།།གཞུཐ་ཡང་སུའ་བསྡུ་ལྕག་བཅུས་དང། །འཇུད་ནུད་བནནདང་དདུག་པདོད། །དགུག་སབ་ཆུ་དང་དུས་ལ་འྡདག།། 
༦ དདག་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་པས་འཇུད། །ཞེས་གསུངས་པ་མདེགི་མྲབའ་དདག་ཉིདྲེ་ཚེས་ཀྱངནི་མད་ག དྭཉའ་རྲད་གི་སྒྲ་དད་མཐུན་པ' 
རྱ རྣམས་དངྱེ་དད་ཌྟི་ག་ཕྲད་རྣམས་འདྲན་ཏེ། ཆོས་དངསཞེསཔ་རྣམ་བྲེ.དང་པ་རོ་བོ་བརྗོད་པ། དེབཞིན་ད་ནམ་དྲབ་གཉིས་པ་ལས་སྲ་བུབ་ 
4 དད། གསུམ་པ་བྱད་པ་དག་ བཞྲི་པ་ཡར་དག་ „ ་ཏུ་སྙིན་པ་སྟེ་དགོས་ཆེད་དད། ལྔ་པ་འཐུར་ཁུཔས་དཔ དྲུགྲ་པ་འལ་འངྲཔ། བདུན་པ་ 


ˆ 


གཞས་གཞིདད། བརྒདད་པ་བོད་ཀྱི་སྣ༠ཡང་དད་ཞིད། གཞན་ཡདྦ་རམ་དྲབེ་དད་པོའི་ཡནལགྲ་བ་བ་དད། ཚིག་ཐད་དུགཏེགས་པ་ལག 


བྱརས་དང་། འབེད་སང་ཀྱིས་དད་། ངེས་འཟུངབ རུན་པའྱིས་དང་། བདག་པོའྱཔཱ་དང། དགག་པ་དང། གླབ་པ་དང། ཆེགྱ་རུནདང་། དེསོ་ 
༢༨ ་ ་ ས་ས་ས མ་ལ རྱ ༩ ལ་འ 
ཡནནའ༨༽ དཔེར་བརོད་མདམ་སྔོསན། ལྷ།ཀུ། མི ས།ནུ། མེ། མཔ་ཤིད། ཀ་བ། དཱམ་པ་ནིན་པན། ཡིད་བཞིན་ནོརབུ་སོགས་ 
གཙུག་ཆིག་ དུ ལྷ་དག། ཀ་བ་དག། རིན་བོཆེད། ཡིད་བཞནནན་བུ་དག།སོགས་གཉིསཆིག་དདྭ།ལྷ་ནམས། ཀ་བ་རྣམས། ནེནེ་པོ་ ཛི 
ཆེརྣམས། ཡིད་བཞིན་ནོའ་ཁུ་རྣམས་སེགས་དམ་ཆིག་གེ་ཆཱོས་དངོས་སམ་མད། ལྷལ། ལྷྱ་དག་ལ། ཤུ' མས་ལ་མཉེས་པའ་བུས་ 
ཞེས་བ་ལྟ་ཐུ་ལས་དད།ལྷ་ཡཾས། རུནག་གཾ། ལྟརྣམས་ཀྱེས་ཆར་ཕབཆེས་པལྷ་ཐུ་ཧྱེད་པ་དད་། ལའ ད་དུ ལ་དག་གི་ཆེདད་། 


-། ༄། ]།ྒུརཱམས་༡ྱ་ཆེདདུམཆོད་པ་སྙཌཞེས་པ་ལྷུབུ་སྲ་པའམ་དགོས་ཆེད་དད། ལྷ་ལས། ལྷདག་ལས། ལྷ་རྣམས་ལས་ 
ཤཱ དོ ར་གས ས་པལཏཀ་འཇུད་ཞུདས་དད། ལྱའ། ལྒུནག་ག། \ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནེའོ་བུ་ཧྱན་ཞེས་པ་ལྟབུ་འདྲེལ་པ་དད། ལྷ་ལ། 
¿ ལྒདྲག་ལ། ཨྲ ལྷ་རྣམས་ཡ་ཕུན་སུམ་གེསུམ་ཆོགས་པ་མཕལཞེས་ ད་ཏུ་གྲན་་གསུ རྟེན་གཞི། ཀངྫ་། ཀྱ ཀྲ; 

བོད་པའླི་དུད། དེ་བཞིནདུ་ཆོག་ཕྲད་བརྟག་གོ། ། ོང ཡོས། མང ཡས ེ་སཙསྭཆུ་ཅས་ དང 
ཏྭ སྣར་ཐད་པའི་ཚླིཾཀ་དང་ཉི་མའཾ་འོ་ཟེན་གཉིས་སུཏས་ཉེན་སོགས་ཀྱང་ལྷ་ རྩག་གུ་ས་སུ་བུཞད་ཏ་ །གཞནདྲ་མགསུལ་ཞིད། ལྱའས་ ༡ 
བ་ལྟ་ཏུ་འཐྱེད་པེ་དང་། དཀར་རམ་དམ༢༡ངཔརུང་ཞེས་ པ་ལྟཐུ་སྡད་པ་དད།བདེ་འགྲོ་ནོ་ལྷ་དང་མཾ་ཞེས་ བཅ་ གུ་དནྲ་གཾའཅྱེད་པ་དང་། ལཱ་དང 


བདེ་འགགྲེ་ཞེས་པ་ལྟག་ ད་པ་དང བསན་པ་ནིའདི། ༢༥༥ ཅ་པ གསེའ་པ་ལྟ་ཆུ བདག་ 
་པའི་ གཱ། འགྱུར་མེད་མ ༈ མ་རིག་ལ ལྟ་ཐུ་དགགྨ༽ ཆསྭ་ཀང་མཁས་ཁེས་པ་ལུ་བྭ་ ག་ུན་དུ་། ལ་མྭ་ལ་ཊཱ་ཐུས་ལ་འཇུག་པ་ 
དེཿ ཟི ཀི གསུམ་པ་དྲནད་གསེས་དྲངབང་ཚུལ་ག ས། ་དེ་ིག་བདད གད་པ ས་གས མཐུའ་སྦྱལ་འོག་ 
མནོཡིད་དྲསྐགབའནུག་ “པོད་དམ་བྱེན་པ་ཡོད། །དེ་བཞུན་ཆེད་བྱད་རྟན་ཟེད་དད།ལསི་རྱ་ཆུང་ ། སྣོན་ཏུའོས་པ་ 

ཨཱ ། ཞེས་གསུདས་པ་སེ། བཤད་མ་ ཁྲག་པ་ད་དག་། ཐན་ཧ་༽ བཉ་ ཨདུལ་གདུའ་ཇུག་ ` གམ འ་བའི་ 
ཟླ་བ་འགོ་མའི་མདདན་ལས་ཤེས་པའ་གྱ་ དགེས་པ་། འབྱིལ་སེ། དོན་གྱི་ཁུད་པར་གསཁབྲེད་ཀྱི གླི་ཡའ་ཇུག་པ་ གང་ཞེས་བ་ལདའི་ 


༧། ༄༅། | ཉིཉེས་པ་ལྟ་ཁུམོདན། དམངས་བཟུང་གྲ་གདེ་ཞེས་བརཔ ཟེད་པའི་གླ་གཾ་དང་ ༈ ལདེནོ་གིགྦ་ཡདང་\ འབྲེལ་བའི་སཱ། 


༦༡ བྲང ༤༩ 
ལྟ་ཐུ་འདྲེནྭཞིད། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་བྱེན་པའི་གྒྲ་བེས་ཞེས་་པ་ལུ་བུ་ཛོ་དཱ་ཡོད་ནངེས་བ་དེ་བུ་ཞེས་པ་འམ། བུབལའགུར་ཞེས་པའི་བ། 
ཧཱཾ བཾ 0 དཔནིནནུནམདྱའ་འཞི་པའིཤམ་ཆདལོདྲདརིསཔའ་གྱང་ཆས་པ་མཆནསང་བ། རར་ 


ས་པ་ཁས་གྱུ་བ་བུཟླི་ག་དད་། ཆས་ཁས་བུནཞེས་པ་ལྟ་བྷུ་རམ་དབེ་ལྔ་པྭ་ཟད་བརྡ་བུ་བའམ།ཡ་འབུང་ཁུངས་ཚྱིས་ཡདོན་དེས་དྲེལས་འབུང་བའམ་རིན། 
ཤཱ བའ ཅུནཾ་བའྲ་ག་འཕན་པ་དད་ ཆོས་ལསྐ་ཞེས་པ་ལྟ་བྷདུག་པའྱི་སས་བྷ་མུབ་པརྲ་ཁབའི དྲད ླཾླཾྣླྣླཾཌན༡ཌཟ༢ ངི 
བརྗོན་པ་བད་བ་ལ་ཁྱེ་དད། ོོ་་་ཤོ་པོཔོྲྨྲྨྲྨྲོྨྣཔྣ  བང་ ཀྲ་ཡ་སངཔ་རྒྱ་ཞེ ས་པ་ལུ་གུ་འཐེན་ 


དད། །ཚིག་དོན་རྫོགས་དང་མུ་རྫོགས་ལྱཾ། ། དེདག་ འི 
ཞེས་གསུདས་པ། ག་ དནའགྲོ་མཁས་གོང་མའེ་དག་དོན་ལྕག་མ་ཿ 
བོདེཔ། ༽ ་གཟུགསྣ་ལམ་མཁྱེན་ཙ་བཟ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དད། ། བསྡུ་རྒྱུ་མེད་པ་འདིནོ་གཟུགས་སོཞིས་བ་ལྟ་བུ་དད་། ཚཾག་དཾན་གོད་མ 


= །ས་བད་འགུ་མ་པརྡ་དུ་་ལ་ཡད་པ་ ཕཾ་མའུདྲེན་པ་གད་དག་གོ་དེདགའདྲེནཔ་དང་། དེབཞིནུངོ་གད་ 
ངི 


ཅྲེ་༦ི༦ ༦༦ 


ཀྱས་དིསད་། 


ཧེདྱ་ཙིསདྷཾ་ཧྲིད། རིད ཇི་དདྲ་དཱད་སཱིད། གང་ཕཱཾརྦ་ཧིས་དྲུཾའསགས་དང་། དན་ལ་བྱ་ཆཟབ་ཡོདྲ་ཀད་ཚིག་ལ་ 
བྱ་སྐའ་བ་་ མེད་པ་དང། ཆག་ལ་བརྒྱའ་བ་ཡཿ 


ཧད་དེན་ལ་བྱ་སུར་མེད་པ་དད། གཉིས་ཀ་བྱ་སྲ་བ་སོགསདད། ཕྱོ་སྒྲ་བདག་པོའོ་སྒ་དང་། ཁྲ 


ཁློག་དགག་པའི་སླ་དག་མང་ག་ཐོག་མཐལན་བོད་མེད་དད། ཆག་གོ ན་དུ་གུའུ་པ་རྣམས་ལ་འད་དོནལ་སྙེག པ་ཡདོཔ་དངམེད་པ་དད། བསྟ 
ཐར་ཅ་བའིདེནཡག་མ་ཡོདཔ་ལྟག་བཅས་དད་། ཨེད་པ་སརབས་རྫོགས་ཆིག་ཉིནདད། ཆིག་དོན་རྫོ་གསཔ་དངྡུམ་ཇྔོགས་བས་ཀོ་དོ་རེས 


༨ 


ག་དེ་དག་གི་ནད་གསེས་ 


ཀྱི་བརྗོདབུ་པྲ།ཞིང་ཕྲ་བ་ཞིབ་མའརྣམ་པན་དགེ་བའ་བུའོ། \ ཞེས་གསུདས་པས། འདིལ་རྣམ་གྲ་དས་དག་ནི་བཀད་པ་ལ་ 


ཞེས་པའི ༣༢༢༠ ༤ ༢༤༨༥ གཙོག་ཆོག། གཉཾས་ཆག། མངཚག་གསུམ་དུ་བཤད་པའིདག་གཉིས་ཆིག་དང། རྣམས་ 
མརཆོག་ཡི མཆ བྱེ ཏ་མད་ཆིག་ཏུ་མཞོག་འཇུག་པན་མཐེདྷ་ཏེ། སྒུ་བའི་སྒོལས། དག་དང་ནསསནྷཾ་སཐའ་དྭགྲ་ཐུང་པ་ཡིནཞེས་ 
བྲརམདཔ ་གྭ་ཏུ་བཤད་ལ་། བརྡོདཾ་ན། རྒྱལ་བདེདག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱིན ། ཞསདང། གདད་གཱ་ ཤྱོགསབཅུའི་འཇག་ཏུན་སློན་མ་རྣཿ 
ཞེས་སགས་འབུར་བདང། གཞན་མད། ཐམས་ཅད ཨུནདང། མཐཐའ་དག་སགས་ ༢༥ ཞི་རྒྱདཡོད། ༈ ཡདབརྒྱ་དང་དགུལ་ ཆི 
སོགས་ ལུའམ གསར་འ ཡ་་ ་བགུད་དང་འྭ་གྲུ་པ་བར་ #༔# 7 
འབྲེལ་བ་ཅོག་གོ་བརྗེད་བྱར་ལས། བརྒྱ་པཞེ་ས་བྱབནིམན་པེ་མ་ ེ་ིགསྡ་གསས་པ་ནིས་ཡནན་ཞས་པ་ ་ལཱར་དཔེའ་ནུཉིམ 

མ་བཡེཚོན་ སོགས་ནི་ 


། འདོ་བརྒྱ་པ་དད་། པདྨ་ལ་འདབ་བརྒྱ་པ་དད། ཁ་ཟས་འོ་བྱར་པ་དད། ནར ་ འདོང 
¡ དགུ་། མཁོ་དྭགྲུ།བདའདགུ།། བཟད་དགུ། གནམ་ལའ་ཕུའ་དགུ། ས་ལ་འཛུལ་དགུ། གྱེ་དགུ་སོགས་འདི་དག་གྲངས་དྲེས་མཐུངདུ་འཁྲུལ་བས་མ་ 


'བརྭགུཞེས་གངས་ཁྲ་རོད་པ་དང་འད་བཟྲ་བས་པན་གུངས་སུའཁུལ་ཏ།ཁ་གཉིག་གིས་སྒེ་དགུནཟླ་བ་དགུནས་གེ་བའོ་མ་ཡེན་ 
རཾ ཞྲེས་དད་། ལ་ལས་འདོད་ཁམས་རྣས་ཤཾ་ནས་ཁམས་གསུམ་སོ་ཕོའ་་སྱེ་བ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིཞེཏཱ་གཟུགས་ཁ་མས་དབ་ ཟླཟུགས་མིད་ནས་ 
ཌི་བའད་དེ་བཞྐིན་ཡིན་པས་དགུ་ཞེས་འ།ཁུལ་པ་མྲདོ་བས་ནར་ལ་ག་བཏགས་པ་རྒུའ་བུ་འ།༼ ཁེས་གསུངས་ཡས་འཁུལ་གཞི་རེ་འདྲ་བ་ཟུར༩་ 


ལ་དགོངས་པ་ཡོན་གྱཾས། ནམ་ཡད་དས་འབུལ་གྱི་ད་གུ་གྱེ་དགུའི་སྦྲ་ལ་མིའཐད་པ་ནིམ་ཡེནནོ། \ དེ་བཞིནཧུ་ཀ་ཐམ་ཞེས་པ་ཧྲིབ་དད་རྫོད་པ་ལ 

འཇུག་བཅྙཾལ་གཞེས་པའླིགས་ཡྭ་ཐ་ཞེས་པ་དབེར་སོན་བལ་འཇུག་པ་ཇྡིརུན་ གྱ་སྦྲ་འདྲནཔ་སོགས་ལེགས་སྐྱན་དང་དོན་མཐུན་པ་མང་ལ།ཆིག་ 

པ་ལུ དྲ་ཀབ་ཁྭོ་ཙཱབྷ་རམབ་ཁྱིས་ཆ་ཐབས་ཧྱ་ཧཱོཿ ར་མ་ཛོད་པའར་ཡོ་ད་ཅིར། དོན་ལ་བྭ་སནབ་ཡོད་མེད་སོགས་ 

རྲོ་མཚར་བ་དང་རྩེདོ་པ་རང་། ཁྲ་དྡོང་གཏུམ་དང་ངེས་བཟུང་དང་། ། དད་དང་དགའུ་བ་རྣམས་ལ་ནི། ་ 
ཞེས་དང མེ་ཁོང་ ་མཁས། རྡེས 


བུ དྲེ - 
རྗོན་ཁ་དོད་ན།། [ཨང་བརྡོད་པ་ལ་གྩོན་མེད་དེ། ། འདི་ནི་རྒྱན་དུ་རིགས་བ་ཡིན། ། ཞེས་ད དེ་ཉིབ་ཡས། ` ལྐ 


༧།༄༅། ། ཀ་ཟགུའ་བཞུས། ། ཞེབདོ་རུན་པ་ཁྟགའུབཅན་ཆེནདུ་བཤད་པ་དར། མངོན་བརྗད་ཀི་བླནབཅོས་ལས་ཁྱང། ། 
སྒྲ་གརིག་དེནོ་མད་དད། རན་གཅོགགུ འདམ་གས། ་མདཔུའྱགུངབས། ༈ དཔེནནྱ་མས་པ་དད། བརྟས་པདང་། འམེལབ་དད། བ་ཁ་དང། གེས་པ་དང། 
+ ཕྱོགས་སུཁྱབ་ ་པ་སོགས་ དོན་གྱི་རྒྱས་ང པ་ཁྐོནའྷིནམ་གྲདས་ཀྱ་གླྲ་དད། མདོལས། མེ་ཏོག་གཏོན་། མངོན་པའ་གཏའ། མངོན་པརའབ་ཏུ་གཏོརཞེས རྔ 
ཡོགས་དད་། སྭ་རམ་པ་ནུགཏུག་ཡོ་བའི་སྐབས། ༢རླ༢༢འབ་ ཏྭ་རྭ་འ། ཀུནཏུའབྱཏ་ཝཱརྭའུན་སོགྲ་ས་དད། གཞྲན་ཡད༽ ཤེགས་སོ་ཁེ་གས་སོ་ 
ཧཿ ཤཱ དེདེ་བཞིན་ོ།། །ཞེས་དད། ཨེ་ མཁོ་སདྭསྦྱ་ཧས་ཨེ་སངསྦྱཧས། འཾ། ཐས་ལ་ལ་ཆས་ཆས་ལ་ལཆོས། ཞེས་དང སྒུག གླུ་ཡདྲ་བ་ཁས། ལེགསསོ། 
ལེགས་སོ་ལེགས་པ༣་གསུངས། ། ཞེས་སོགསྣ་ཚམ་གཟས་ཀྒྲིས་གཉེས་སས་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བླསའ་བ་དད། སྙནདག་གི་ གྭ་སྒྲ་རྒྱ་ཞ་སྒབས་སུ 


༦༦༦9 


བའ་མ་ཆོད་དང་བརྡ་རདདག།།ཡི་གེའི་ཆོག་པ་བྷགར་བ་ནི། ཟུད་ལྡན་།ཞེས་ཟུད་རྨནདང་། ཚེགཱཿབཉད་བསླའབ་སོགས་ཟུད་ལྡན་ཆེཤཱ་བོ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའྱ་རྒྱན་ལས། ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱན་པནཾ། །ས་ཆགས་ཨོཆགས་ཆགས་པ་མེད།།ཆགས་པ་ཞིདྲ་གདམ་ཡིནཏེ། ། མ:ཆགས་ 
སྤོརགས་ཆགས་པ་མེད། ཉེས་སོགསཆགས་མེདཧཀ་ས་ལན་བཏུན་ནུ་བ་སྐྱའ་བ། ་བ་ལོ་ཏཱ་པྱི་པ་དྲུག་ཀལ་གཱ༣ཏེ་གསུདས། མཁས་མཆོག་ 
དྲིག་གཉེནྱ་གིས། རྒནའཐསང་སོ་སོའི་སྲདྱ་བ་བཏཱན་བདུན་གྱིགཉིན་པོར་གསུདས་ར་སཱཐུ་སོགས་དད། བཀས་བཅད་འབྲོད་བར། ་པ་རིདང།ས་དད། 
ཨྱཧྩལྷ་བཱ་ལ་སོགས་པ་ཆོག་ཕད་དངྱ་རནྭཝ་ཧཱཔའགུའ་བ ་རྣམས་དེནོ་དང་མཐུནཞིང་སྱེར་བའ་ཐབསཿཔོདས་ཱ།ཞེས་སམ། ཨུདྟཔྦ་ཐཊ།ཉཝྔ 
ཉེ་བཟཞིས་སྒྲ་རྲ་བཞིན་དུ་སྒྱཝཅིག། དོན་ལག་པའ་གྙེག་པ་ཆེད་པརྣམསནི་ཆེག་གི་ལྙད་ཉིས་བསྣན་མེགས་ཀྱཾྐནབཞིན་དུ་ཐཾོགེས་ཤགཅས་གསུདྲ་ ' 


༧། ༄༅། ། པ་ལྟར་༢ོ། [ བཞོ་པཾཛཾའ་འྡཆུ་གྲ་བཤན་པ་ལཾ།། འཐྲཾས་དེནཿཡི་གེའི་འཇུག་པ་གྱིརབཤད་པ་དང་། རྐབས་ཅི་གཞུང་ཚོག་གི་ 

དབྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལོ ། སི ། ཚོང་ར མང་བགོ་ཏུང་ ལབ རབས་ ་ 
གསལ་བའི་མེ་ཁེདོ་དཱབྭཱ་བའ་མ དྲད་བ་དད། དེས' མཆོན་གཞུང་འགས་མད་པའོ་བཤད་ནའ༨འདེབ་གཙོ་བརོ་སྡན་གྱི་མ ཁས་པ་ཆེན་པོ་ལཱེ་ཁྱི་འ། 
གིས་གནས་བྲསད་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་པའི་རྗེང་སུའབྲ་ དས་ཏེ། རྡེཞཀུ་པས ་ སྱཾཿ་ཡེ་གེ་དོན་པཱནཔ་ནིཡེ་གེ་འཇུག་པའི་གནས བརྐྱད་ 
ཕམ་ དེདག་ཀང་གདཞེན། གྲ་དདྷ་ནད། མིད་མཚན་མ་།བྲརདད་ཐ་སཱད། ཆ་གདང་དེནཌྣུམས་སེ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྙན་བརྒྱད་ལས། 
སྲ 


ཞཾཆོས་མངོན་པ་ལས། སྒྲ་རིརྣ་མ༩ལ་བརྒྱད་ཡཾཞཏ། ཞེསཟཾན་པ་ནང་མ་ཟིན་པ་གཞིས། དི་ལ་འད་ལུ་དུ་སྟེན་པདང་མི་སྔོན་པ་གཉས། ། ། 


དཔས་ ༦༦༦ 


བིའ་འེལ འད་སན་པ་དད ་ཐཿསཱན་པ་གཉིས་གཉིས་སུད་བྱེ་བའིརྣམ་གྲདས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་འདིྲིན་པའིསཱ་སེམས་ཉནདུ་ལུད་སྟེན་པ འྲཾ། ། དེ་འདའ་གྲུའ 
པརྩེད་པའྱིཧ་ནིལ་གེ་ཡཾན་ལ་། དེའི་བྭ་མདྱ་ཧཾ་གདངས་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ། རྣམའགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ཀུནྡ་སཱད་ཤེས་པལ།། སྩེ་ལཅེས་པས་སླཾ་ 
སྱིའོ། ༼ཞེས་དེང། སློབ་དཔེན་ནྡྲ་ག་སོཾས་། གནས་དད། ཟྱེད་པ་དད། རྩོམ་བ་ཁས་ཨི་ག་རྣམས་སྐྱེའ།། ཞེས་དད། སཱ་སྒེ་ལས།གཞས་རྣམས་དང་ནཾ་ 

ཐྱེད་པ་དད། ། རྣམ་པར་རྟོག་དང་རླུད་གཉས་དད། དུརོ་གསལ་བྱེད་སྣདཆ་ཡུས་། ། དག་གི་འདུ་ཧྱེད་ཀུནཏུའསྐེད། །ེས་པ་དད་མཐུན་པའ་དངངའོ་ 
ཆེན་བསཀད། །རྣམ་རྟཱགོ་དབད་གོས་རླུང་གཡོས་ཤིདེ། དམས་གཞས་དད་བྱད་པ་དད། ལ་བ་བྱསྐེད་དེ་དབུགས་དྭབུར་དད། ། ལྷན་རྱིག་ཡེ་གེའི་ 
གདངས་རྣམས་སྩེ ༈ ཞེས་གསུདས་པསེ་དང་བའོ་བརྔད་པའ་འདོད་པའིནྣམ་པར་རྟོག་པ་གྒེ། །དེ་ལས་བརྔེད་འདེད་ཀྱོ་ཟླ་དེའི་དབད་གཾས་ཆླུང་གཡོས་ 


༧། ༄། །པ སྣཱ་སྒོལས། ཁོག་པ་མགིན་པ་རྐནདབ་ལྕེ། ། སྣདངཔྱི བ་ས་དནམཆུ།། །ཞེས་བཤདཔ་ལྡད་གྲི་གཞས་བརྒྱད་པ་དེདག 

4 དགེ་བ་དད་ཡངས་པ་སོགས་བྱེད་པ་དྲ་འཕྲ ད་པ་ལསྐ་ཆོལ་བཆེར་བསྐད་དེ། ། དབགས་ཕཱུན་འབུདབ་དདྲ་ལ ཅུགཏུ་ཡེ་གེའིགདངས་རྣམས་ 

“ གྱེ་ཟར་འགྱུར་ལ། དེའང་སྒྲ་དྲགེ་ཞུན་ནེ་འཕྲད་པུ་དད།ཉུང་ཟད་འཕྲད་པའརྒུ་ཁས་འབྲུད་བཞི་པ།དེ་ལྟ་ཐུའུ་ཡེ་ བའགདངས་དེའུང་མཾག་འརུམ་ 
གཅིག་ག་རོ་དྭདུགནས་པ་ཡིནཏ། རྣམའགྲེལ་ལས། ཡ་གེ་བདག་ཉིདི་ཀུན་མཐལ་ཡད། ། མགའདཱམ་ཆོད་ཏུ་གནས་པ་ཡིན། ། ཞེས་གསུ་ 

རཾ ཝཾ རྡེ་དག་ཀྱད་ཁོབ་མེའོ་ཕྱེན། ཨླ་སྒེ་ལས། རྐན་དད་པགུལ་བའེརྙདག་ལ། །བགྲེད་དང་བཀུག་པའི་དའའཟུར། ) དེ་བཞིན་མཆུལས་སྙོད་ 


རྒད་དོ། ། ཞེས་སེག་ས་གནས་དང། རྒུད་དད་རྩོལ་བ་སཾགསཀྱ་ཁྲད་ པའ་སཱ་སྙོ་ན ད། ཁུད་པའ་བོད་པའི་སྐད་ཉིདྲལ་ཉེ་བའ་མཁོ་ཐ་གནས་བརྒྱད་ 


ཆེན་མཁོའགྲེ་བ་པདང། རྗེདཙུན་བསོད་ནམསརྩེ་མོས་མརད་པའི་བྱིས་པྲ་བདེ་དླག་ཏུ་འཇུག་ པ་སོགསལས་རྒྱ་ཆེའ་འ །ཧུང་མདཀཾ འདི 
ཧཅང་མདས་ཀ་དགོས་པས་མབཀད་ལ། གཟུགས་རིརྒྱ་ཆེ་ལོལ་པའཡས་ཡི་གྭེའི་རྣམ་གྲང་ས་དྲུག་ར་བཞྲི་སོགས་བཞད་མད་ཀྱད། འདི་ཞེབཊ་ 
མཁང་ལཁད་ དེ་ཉིད་ཀྱི ལཏྟན་དང་། ཞུག་འལ་བགོས་ར་ནས་དཔྲ་འངས་ཏེ།ལུག་ །གཡའ་འཅ་དས་ རྩོམ་པར་མཛད་པའི་ 

རུ་ལདྲང་དོན་རུ་བཀའ་ནྲིགྲམ་བཀའ་ཁོལ་མ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དད། ངེས་དནདུ་དཔལ་དུས་ཙི་ལཁ་མོརུད། བད་མཆགོ་རུམ་འཇུང་ གས་ 
ཀླི དད་འེག་ལེ་ཨི་གྲེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་བཤད་པ་བཞིན། ཡུཁནུ་སོསོའོ་མོཟླར་ཐིག་ག་ཡི་གེའི་གཟུགས་མིའདུ་བ་དད།དེ་ལམ་ 


¬ འེ 
འ 


ཁུ ཧོས་དད་ས་སོབ་འབཆུནྲ་ཡོབའཇམ་པའིདྲབངས་ཚོླིགས་གའ་བསྒུར་བ་ལོཆེནྭ་ཞུ་མ་དེཉིད་ཀྱིས་རྩ་ཁམས་ཨྱ་ཡི་གེའི་གནས་ཚུལ་ 


ཡཿ 


ཡག་ཕོགསསྭ་དའེས་པོད་པའིདཉིདཡིན། ངེས་ཆེགནི། སྤྲ་སྲལས། ནམ་གརས་དུ་མ་མེད་པ་དད། །མིད་ཆེག་གསལ་བར་བྱེད་པ་དད།དོན་ 
རྣམས་བརྗོད་པའ་ྱ་བའི་ཕིུ༣། །མེ་སེ་ཞེས་ནི་བླརད་པ་ཡྤན། ཛཱ ཞེས་གསུདས་པ་ལྟཊ་ཡཾན་ལ།བྱེདྲལས་དད་དབྱེ་བསྡ་སེགས་ནྲི་སཱམ་རུ་པ་ལས་ 
བཤད་པ་བཞྲིན་གེདྭ་དུ་ལེགསླུའཀྲོལ་བ་ལནའོ། ། སྐད་ནཾ་ལེགས་སྒའཱ་སཾགས་སྐད་འགས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གཞན་འཛམ་བླུ་གིདརདདུའདྲ་ནྐད་། 
རཾགས་མ་གོག་པ་སུམབྱར་དཱགྱར་ཙོམ་ཡོད་པན གྲགས་མེདཀྱུ ༥ མ་ར་མའ། བྷཏནབཉའ་ནན་ས་ཁགྲས་ཟུར་ལས་། །གཞན་པ་ཟླ༢ 


ཆག་ཉིད་དྭ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ལེ གྭ་མུའ་མ་གཏོགས་པའ་མདཐམས་ཧད་བ རྭ་ཝྦོཾས་པའིབསྟན་བརྩོས་ཆེན་པོ་ལྟརན་ཟུར་ཆག་ཏུ་འསྟ། 


༄༅། །རྷིལཱ་ཐཱ་བཞིན་གཟིགས་པ་ལས། བད་ཡིག་སུམཉརྦ་གགས་པ་ནང་གསེས་ཀིདྱབེ་བྲ་དྭརཧན། འབྲུམ། བཤར དཀུས་ ། 


1༦༦6 


ཆེཿ& 


ཁན་རིགས་པའྲིཕོན། གདུས་ཅནྱ་གི་ཀདའདིའདུ་ཟུར་ཆུག་ི།ནརེཁ་ལཱཔཆེ་ནོ ༡ ༡ ¬ 
བཾཉོད་ིཆིགྲ་བདོགས་ཡོ་ནལ། དེལ་མདུན་པའི་ཡུགས་ས་ལ་ལདྲ་མའས་པྲའ་བདག་ཉིད་ཅན་དད། གུ་བ་ལུབན་ནམ་དངེ་དད་པོལ་མགོས། 
འམཐ༢༦ན་ན།། དེས་ཆག་ ནཱམཞེས་པའྫག་ལུས་དོནདེ་མཚོན་པར་བུད་པེ། སླཱ་ཐོལ་སྭ གད་ོགླ་མ་ཆ་འདུས་པ་ཡིས།།དནྱོག་ ཆྷ 
བཉད་བརྗཾན་ན། ། རྣམཆ་ཨད་དམ་ཞུད་གྱན་གླད། ། ད་ན་མད་ཞསའབ་ཉུ་བརྔད། ཉེས་གསུངས་པ་ལལ་ཡིནལ། དབུན་འདོད་རལ་དང་རེས་གྲུབ་ 
ཉེས་སམ། དངོས་མིད་དད་བཏགས་ཨད་གཉིས་སོ། ། དང་པོ་མཆན་ཉད་ནི། དྷེཉིད་ལས། གདཞིག་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པག་ །བླ་དྭགས་གད་བྱས་ 
ག་མའོ་ ། ཞིས་མིད་གསཞག་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པའ་འདོད་རྒྱལ་མཁན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་དྲགས་སམ་དད་གར་བརྟགས་པ་ངེས་ཚིག་དད་ 


ཟེ 
% 


།ཟླལ་བ། དཔེའན་། ཀ་བ་(ཐུམ་པ་ལ་ཊཱ་། གཉིས་པ་རྗས་གུབ་ཀྱི་མིདནིན དེཊདྭ་ལས། ངེལ་བརྟེན་ནས་ཇེས་གབབམ།འདོད་ 


རྱཌབ་དེན་ལྡན་གཉིས་སྲའདོད། ཅེས་དང དེ་བཏྐནདོན་ཝནངས་ཆོག་ནི། \དེ་ཡིནཔོཾམདད་དེ་ཡང་ཡུན།། ཡིནདངངོ་བ་བླ་མབ་པ་དབ། །དངས་པའ་ 
ཆེནན་དངོ་སྦ་ཙི་མིད། \ རེན་ལ་བརྡན་པ་བཏགས་པ༣མ། ། བརྒུད་པའི ས་དང བསྟ་ནྱིང་ལ་དབ ཞི་དང །འབྲས་ཐུ་ 


་བྱ་བའ་འགྱཊྲ་བལ། ༨ཕེ་གཞན་གྱི་ནིམིད་དག་དང་། །དོན་དེ་དག་གི་སནས་ནི་ ༈ ཡོད་དད་དེ་ལ་ཕན་པ་དད་། བྱེདདང་ལས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། འདྲ་བས 
ཁཱས་དུནའམ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པས་རྟེནལ་བརྟེནཔ། རྒྱུ་འའཟས་གུ་། འབྲས་ཐུལ་སྒུ། བྱབ་རྒྱ་མཆན་ནྐུ་བྲས་པ།འྲ་བརྒྱུ་མཆན་ཏུབྱས 
ཤ་གྱཾལ་བྱེ་བྲག། ཟག་ལ་པཱི། གཙོ་བའི་མང་ཕལ་ ``་པའ་བཏགས་པ་སགོས་སོ།། དེ་བནྡོར་པ་ལས་དོནདེ་མཆོན་པའབྲེདཔའ་སྣད་བ་བསྐྱེད 


།ས་ཧྲི་མདེལ་མར་ཅ་།ཞེས་བུའོ། ། ཡི མདེ་དང་ དྲད དེནྱོ་ཧ ས་ད 


བ་་གི་་ ལ་ཀ་ བ་ཞེས སམ དྲ 
ཞེས སྒའ་བརྡོད་པན་བརྗོད་པ། :ས་གདུདའདགས་ཨག་ 


༧།༄༅། ། བྱེད་པའིགཞཾ་བརྔ་ལས་ཐེབོ་པའི་བླ་དེ་འོ།། དེཡཞ་མིད་དང་མཚན་མ་དང་བརྡ་དདྲ་བ་སད་ནོ་དོན་དའིབ་ཅོམ་བརྗོད་པའི་ཆནེ་ 

མིད་དག། དནོདེ་མཆོན་བྲའ་ཟེད་པ་མཆུན་དུད་། ཟཱ་གྟདཱ་ཚི་ཛུའི་ཐའ་མེད་པ་ལྷ་ཆུ་བདདའདོད་པས་མུའབ་བརྡ་དང། ངེ་ཉིད་འཇུགྲ་ཝུག་བུ་བའི 

° རརྡོད་པྲས་བུ་སྐད་། ཞེས་ཤེས་པའ་བྲ་ཞིང་། ཚིིམ་མདི་བྟསཔནསབ་རྟངས་པའོ་ོདག་ཏོདཔ། གལྟ་བད་དཔྱན་ོ་ ངི 
རྐྱེན་ཧྱིན་པའི་མཐའན་ཡིནཏེ། སྒྲ་སྒོལས། གལཏེ་མོདེ་གཉིས་འརུས་པའམ།ཁན་ཏེ་མང་བ་འདུས་ཁྱད་རུང་།དེ་དག་ཁུད་པའྲ་བརྗེད་བྱེད་ན་། ། 

ཚིགཅེས་བབཏ་བོད་པ་སེ་། ། པདྨ་ནམས་དག་དད་བཅས་པ་།ཡུན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནིཆས་རྣམས་ཀྱི་གཞས་ལུགས་རྡི་ལྟན་བའ་གན 

བ་ཉིད་དོ།། དེ་ལྟག་སྒྲ་དང་སྐད་ལ་སགོས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་ཡཾ་གི་ཇི་ལྟན་འཇུགན་སྒྲདེནའདྲེས་ནུད་གི་བླེས་འཇུག་། རློདི་སྙེ་བ་ལའདཁྱེད 


1༦༦), 


ཧཾ སྣ་ལན་ཡདོ་པའིདནལ དམཾགས་ ཡ་པ་སནདཾ་ལཱའི་ ནུས་ པ་ དཱ སྒྲ་བུང་གིས་སྦྲ་སཱཱའཾ། རྣམ་པ། སྐའི དྲ བན མངདཱ་ཐཱགས་པཱ་ སས་ 
ཞེན་པ་དདམདེན་པའ་ཞེན་པས་མདོ་དང་མདཏྲནའབལ་བའྲིབ་རེད་པར་བྲེབ རཆ་་གཏུང་འད གས་ཀོས་ཞུད་ལྲཾ ོནའཕྲིའི་མོད་ཅ་ 
བརས ་བཞེས་པའི་གླ་ཐོསནའུད་གདག་ ་མེད་ཡཱནྷ་སཾམ་ང བའྡུ་བླི་སྲེལ། ཐེའཆོ་ ་ རྭསྲདཔཿ ན་མིང་དདྲམེདཿཤའཐྲེལ་བའཤེས་ 
སེ། རེམསངོན་གསམ་ དཱ་གཊ་ནས་པཱས་ད་དང་འྲདྲ་བའནམ་པ་དྲ་འདུད་ འེ དེའདུ་མདོན་པཞན་པ་སེ། (ལས སྲིས རུད་ག་ མདོནཞེནཱ་ཁོང་དཱརུད་ 
པརའྱགཔལ། གུད་ཟུག་བསན་བརྦོས་ལྭའཱ མ་བུངབ་རྣམས་༠ གེ ཉོན་པའ་ གཟུགས་ལ་ཡི་གེ་ ཉྭ རིན དད། གཱ་སཱའ་དཱས་པའཔ 
མིག་གཟུག་ས་ལ་ཞེནཅ་གེགུཁུམ་དཱ་བྲིས་པ་ལ་བརྗོད་ཡུཁཏྟ་བྱེད་པ་ཡིན། སྒྲ་བ་པོ་དང་ཉན་པོ་བརྡ་ལ་བྱད་བ་དགལས་གླུད་གཾ་ཤེས་པ་གླེ: 
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༣། ༄༅། ༈ ཙུ་ལྷ་ནྷིས་བ་བསྭ་སདབླརོད་པ་ན་སྡན་བྲ་བེད་པའྭཏཱསྭ་ཀྱ་ཁད་ཆོས་ཨནལགྲཱ་ཝཱལ་ཙུལ་བཞིན་མུའྲདེས་པར་ཟུས་ 
¿ ཕས་ཁྲཧད་འདྲོན་ལེན་གིི་གསསརོལ་བེའབད་མེད་དུ་འགུརཏེ། སྒྲ་བ་བོས་སྒྲའད་མཚན་པ་བརྗོད་པའི་ཚོ་ཏན་པ་བོས་དང་པའོ་སྨ་རྩམ་ཁྱས་རྣི་ 
÷ པཤ དེནས་དོནྱོ་གནམ་རྡོག་། དེནས་གྲུ་དོནའདྲེན་རུང་གླི་བོ། དོཁས་སྣ་པཞེནྷ་གུཾ་དམིགས་པ། ངེ་ནས་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་།ངེ་ 
ནས་ཨངོན་བའཤིས་བརྡི་ོལ་བཅིཀ་སེ་ བ་ཡི ཉང་ར་ཆོ བ་ན ༡ ༡ ཧད ང་༦འའུ་ཝ རྡ (( 
ཚོ མ་ནི་ཤུན་ལུ་ཨ་ཚཔ་གས་མཛནཉད ཅུའ་འ་ལ་ལ་ །་ཤོ་་ ར་རེ" 
གསུསས་གི་སྙདེ་བོ་བསྟུས་པ་འོ། ། གཉིས་བ་ལ་དཔོས་དད་འཕྲེས་དེནོག། ད་བོ་ནི། ཅིའི་བའ་འྭ་ཇུག་པར་བེར་ཅེན། ཡོི་གིའི་ཁད་ 
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ནས་མིད་ུངྷ་སེ། ༈ མདོ་གི་ཁྲོངྲནས་ཆིག་བུངནས། ། ཆེག་གིས་དེ དོན་ནམས་སྟན་པའ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་རྗེཞ་ལུ་པས་ལེགས་པར་ 
ཿབའྲི་སྐད་ལ་ཁ་མས་ དདྭ་ཧེནྭ་གིསའྟཇདུག་པ་ པཾ་མཐུའ་མས་པ་བསྟན་བཅོསྦྱ་ར་ཆེན་པའོ་ཏེགས་པའྱབ་དགོས་པ་ཡོདནའད། ༨ གད་ཉན ཙསྐའདིལ 
རེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བྷ༡ཁ་ནས་དོནྷཾན་བིདྲ་ཙི་གཙོ་བའོ་མཛོད་པ་གཞུད་ངས་ཆྲོག་པ་ནྡི་རྗེདདུནའཇྔམ་པའི་དབུཉས་ཀྱི་རྣན་འབྲུལ་མཁན་ ཤཱ 
པ་ཆེན་པོའ ཤུལ་ཏུ་བྱད་བའ་རྣམ་པའ་ཐྲ་པཉཾད་ཡཾནཔས། ཆུག་འི་གཞུ་ཤུཏའ་ང་ ༥ པྲ ིོས་ གོ།། ཞེས་གསུང 
པ་ལུཿརྡེ རྗེས་འཇུག ྣམས་དགོས་ པིའོ ཕུའི་ཐུའརུག་པ པའྲབེདཉེན་ དཉེན་བསྟ་ བས་མ ཚྭ་མས་སྦུརབ་ཿ ་ཅ་མེད་དང་ཆག་གས གས་ད ཧས ཟ༢བྲེད་དཱཿ འི 
ཝཾ༣་མཡིག་དང་ཁྱད་པའ་སྡོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་གི་ཡེ་ པོགིལ་དབེས །༢སཤེད། །དེ་འད་གོངདྲུ་སེས་པ་ ལརཡི་ག གཟིཁོདནས་སམ་ཡེ་ 


༢། ༡༄༅། །༈རཱ་མའཇས་པའྲི་གང་པོནས། ཀ་བ་། ཧུམ་པ་ཞེས་སགོས་མླདབུང་། མོདེ་གི་ཁདོ་དམ་མངོ་གི་རུམ་འཇུས་པའི་ཧུང་རཾ་ 
ལས་ཆིག་རྫ་ན་དུན་གི་ཀབ། ཤག་སེས་གྱི་ཐུམ་པ་ཞེས་སགས་ཕྱུན་ཏེ ། ཆིག་དེདག་ཀྱང་མོདེ་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་ཆེག་ཕྲང་དུ་མའདུས་པྲའི་བད་གཏིད 
¶ ཞེ ཕིག་དག་གིས་ཞང་དུནཚཀབསབཅག་འིམད བང སུ་བསའདན་གསེབོུམ་པ་དག་ཤས་ར་།ཛས་པ 
༢ ཏོ། ཞེས་སགས་རགགྲོ་ཕེབའགུབ་པའོ། ། གཉིས་པའཕྲེསདོནལ་ཡགེདདུག གས་དོ་གཙ་བསུནབེངགད་ཡེནབ་དཔ་དང། དེ་སྔ 
རཾ པའྲི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་སྐྱོབ་ཤེས་པརའགྱུའ་ཚུལ་རླ་ཆེར་བསྟནཔའྲེ། ། ནུ མཚིས ཕོ་ཡོག་བརྡོད་པ་མེད་པའ ༢ 
ཐོ་ཤིག་དེ་དགྲ་ནམས་ལ་ཡང་། །འནྟཾག་པའ་བརས་པ་མེད་པརནཾ། [ མཾཾ་རྡད་ཆོག་ཀྱང་གསལ་སནུས། ༈ མཾཾཆོག་གསལབ་མེད་ནནོ། ། 


ོཆུས་རྗིད་བརོ་འྷབརར།། ཞེས་གུངས་པས། འདིི་རེས་འྡུ་གཙོ་ིག་ཁཆུག་འབ་སྟཏལའྲིརི་ མིའི ཡེད་འརྒག 
བ་མ་ཀོ བྱ་ང་ཡགསར་འྲུངཔ ཡོར སལ་བ ་ ལ་་ 
དག་མེད་ནན་དྡ་ྱིདོ་བེ་ཙོམ་བརྡོད་པའི་མོད་དད་ཁུན་པའ་བརྗོད་པའི་ཆེ་ག་དག་ཀྱང་གསལ་བའ: ཤིང མཾ ༤) རྫ 
པ་མེདྷན་ནིའཇི་གྷེན་ཏུ་དྲོནསམས་བརོད་པའི་དག་ཡདོ་བཟ་མའགུའའོ། ། ཞེས་པ་འདིལ་མོ་ཐོག་ཡིགམེདནནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་མ་ལོག་ 

རོམ་འཇིན་མཁས་པའ་དབད་པོ་དྭགས་པྭྱ་བོག་སལྭ་གིས་། མའོ ༼གེ་འལ་སགས་པ་ཨེདན་པོའ་ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་འཐདུས་བཅམ་གིས་བྗོད་ 
པའི་པོན་སྟོན་པའ་མིའགྱནལ་།་ཞེས་དང་། མཁས་པ་འིདགའ་སྟོན་ལས་། མཆིག་བྗྗོད་པ་ཕལ་ཆེའ་རྗེས་འཇྟུག་དང་སྡེནའུུག་གཉེས་ལ་མལྟོས 


༣། ༄༅ ། པའི་ཕཾའན། ལ་པའ་ ༥ ི་ སྭ། གལ་ཏེ་རག་པ་མཐའ་བཟུང་བའི་དབང་གིས་མོའ་ 
ཡིགྭེ་སྭུ། ཟྱེ་བག་ཏྭ་ཝོནོའྡདུག་དང་ར་ས་འཇུག་གཉོས་མེད་པནྱ་གནན་ནོ། མི་གཞིི་ནདཚན་པོ་ཡིགྲ་རམ་ས་ཀི་བརྗོད་པ་དོ་ཞཱེད་པའ 

ཤུ འགྱའ་བརྡོང། གལཏ་ཕཾ་ཡིག་དེརྣམས་བརྡོནདུ་ཟིནོ འུདའཇུག་པ་དངབཅས་མེང་པཱརནི་མིདདང་ཚིག་གང་ཡིམ་ཡང་གསལ་བཟབེད་མི་ནུས་ཤིར། 

༧ ཞེས་གསུབས་ལ། ཉཀ་མཚྭ་ཐས་སཱཧཐངས་འདོ་གཐའ་ཡིས་ཡས་ས་ཅ་ པ་ལས འལ 

ཚུ ཏེ། རྗེཞ'ུ་པས་ཀྱད། དགཏུ་གྲུབ་པ་ནརྗེ་ས་འཇུག་མ་ཡིག་ལའག་ལས་པ་ཉིང་གྱ་ཕྱར་མེའྭ་མི་གེ་མེད་པའ་གུའ་བརྡ་བོ་ཡིག་རྣམས་ལ་དོན་ 

ཏཾ སྷོན་པའ་དག་བརྗོདཔ་མེད་པར་འགྲུབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་རྗེས་འཇུག་བརྟ་པ།ཁེ་ནན་བཞེད་པ་ལ་ངེས་བ་འདྲསོ་ཤད། རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལྡ་མ་ 


ཆྣམས་གྱིསའདིའ་བསྟུན་མོ་ཡོག་དབུདས་སུ་བཞེད་ལེགས་པའ་སྱའ་བཞྲིསྐད་ལྟུའ་གསལ་ཁྲེད་ཨ་སུགཱཏུ་དཐུངས་མ་ཞུ་གསན་ག་སལྦ་ེད་མག་མེདདམ་ 
ཕྱེད་ཀྱིཡཱན་ཚད་ཏུའདོད་པ་འདིན་ཡད་དགསའགྲེ་མཇྲད་པ་མཾ་ལ། དྟེརཟན་ཀ་སོགསུ་ག་སལ་བེང་ཉྟི་ར་དྭག་དེ་བཞིན་ཡིན་དཱ་ཆུག་ཀྱང་གསལ་ 
ཟཿྱཙི་ཁག་ཏུད་ངས་མིག་འི་སོགས་བཞི་ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས། ཞུགས་ན་ནོཿས་མིག་ཁ་ཨེ་སོགས་གཞི་གདྭ་ནུད་འབོད་དགོས་པའ་ཐལ་བ་ དྷ 
དབ མཞུགས་ནཱ་ནི་ཨཱ་ཡིག་བོད་པ་མེད་པསའགལ་ཏེ་སག་མེད་ཀུཾཡོ་གེ་ཡིན་པའི་པུཊ་དད་། ཀ་མ་སོགས་པ་སམཉན་ཡངད། 'ཨུ་ཡེ་༠པོ་བཞི་ 
གདང་ཨ་གུར་བའི་ཡི་གྲེ་ཤདྲ་སོག་མེད་ཏྲུ་ཐལ་བཟ་ཡད་འགགཟྭཔ།། གཞུན་ཡརམོ་ཡིག་ཡི་སོགས་བཞུ་མཞུགས་ (པོ་ལིག་ལ་བརྗོདཔ་མེད 
པ་འགྱའ་ཚེ་༠པ་ལིག་དའད་དེའ་བྲལ་བའི་གྐྱོན་དད་། རྣེནབ་ཡིནཏ་༦ས་ཡིག་གཞུབ་འདིའི་སུན་བསྟན་མོ་མོ་གཉེས་སུརྱའེ་བའི་སབས་ཐོ་ཡིག་ 


ཟ 


19 ལེ ༦༦༦ 


¬༠། 


་ཇུག་བྷཅ་པོ་ལྭ་ཐེདའགས་ཏེ། མཁན་པའངད་གསྱུཀང། མོ་ཡི་ལི་ 


བྷཿ་པ་མཞཱག་སན། ། མིང་གཞན་གྩོན་བ་ཡོད་མཾ་སྲཾད་། ༈ ཉེས་སོགས་གསུདས་པས། འཕ 


དང རྦ 
རྔེ 'འད་ག་བྱཏ་བོ་དེས་པའ་ཞགས་དགོས་པ་གས་རུ་ གའ་པའི་དབུངས་ཀྱི་བྱ་བ་ནང་འདྲ་ཞུང། བདྡ་འདའ་] 


། ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ།། ཕོ་ཡིག་ཡི་གའབའཞིག་ལ། །སྡེ་པྲ་ལེདདུཔབྒུད་གྲནས་པ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཛྲ 
མ་ཡགྲ་བཱ་ཀཏགསུ་ན༣ དནདན་བཤད་ས་ཁ་པརྡ་པ་ པ་ར ྷན་ 
་གའེ་ནང་ནས་ནི། ། འཇུ་ག་པའི་ཡ གེ་བྱཏདྭབུང་ཐཱཿ ། ཞེསཿ 


གསལ་བུད་ལ་ལཱས་ཁྱི་ཐ་སཱད་མ་མཛོད་པརུ་ཡོག་གསུལ་བྱེན་ཀྱཾ་ཁོདས་སུ་འཇུག་པའ་མཛད་དེ། གས། 


༨ 


དད་། ༣ 

'ཁུགས་ཞུའ་དབུངས་ལ་སྲོག 
ཅིས ི་སྐང་ 
ེང་ཁ་རྗོས་འཇུག་ 


མཞད་སསའ་བའལ་འའའ༥༥༥་ཆཔ༨༥༨༥༥༽  ”~་-< 
འཁུལ་གཞོའགོག་ཐེར་ཡཾན་ལ། གཞནས་དྲུག་ལྦྲ་ལྟ་ཐུ་སྦར་བའི་ཁེ་ལྷའཾགྐའིསཾགས་གསུཝ་བའ་སྱུའ་བས་དིན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་། ཟི 
ཡི་གེ་མེད་བརྙ་ནཱ། ། ཕཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པའ་འགུའ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཆུལ་པ་མེདཅོད་འདི་ལོའཐད་པ་གདོ་དུའུང་སོས་ལ། འཇམ 
དྲ་བཅས་སྱབ་པ།ཏས་ཧང་། འ་ཡྡ་རེས་འྡ་ཝེད་ཡནོ།། ཞེས་གསམས་པ།འད་འདིལ་རགའོས་པསའོ།། གཉོས་པ་ཞི། ས་ཆད 
ན་འཇིག་ཏེན་ན། ། དེནོ་མཆོན་བརྗྡོད་པ"ཀུན་ཀྱང་མེད། །ཐིགས་བྱེད་སཱ་བ་འབ་ཡོད་མོ་འགུའ། །ཉན་ཤྲོས་དད་ཆམ་སབས་རྒྱས་ཀྱ།། །བ་ 


པ་ཟཱམས་ཀྱང་མེད་པའ་འགྱུན། ། ཇི་ལྟའ་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་ནག། ཨུད་པོཁམས་དཔངྲ་ལེེ་མཆེད་དད། གུབ་མཐའ་གཞན་མར་ཡོད་མོན་ 


༢། ༄༅། ཀན ༣ བད་ཉིདྲ་ཀིས་ནི་མོ་ཤེས་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཡེ་གེལིའྟ་དུག་ཆུ་་ནམས། ། སཱ་བཀུནལ་གནས་གུར་གྱད། \ ། 
ནངརལདེ་ཉིཚི་ཤེས་པས་། ། དོནལ་སྣོརབ་གལ་ཐེས། །ཞེས་གསཔས་པས་གང་ཏྭུ་གོས་པའྲི་ལོག་པའ་འཐིལ་བ་ངྐ་ལར་ཏུ་ཆུརན་འཇི་ 
རྩ ཆདཌ་སང་བབ་རའ་ ཁང་ཁལས་ རྩལ ་ ཁུ། གུཿནཿ་ཐཱཿཾཏྙཏའ་གུྦུཾ་ 
བ་ལོུལ་སྲུ་ཁེབ་བ་རམས་ག་སའོ་འཔྲ་ལུགས་གྷནཔའི་གཞུད་དང་ཐུན་མོདཔ་རིག་བེན་བཞིལ་སིགས་པའ་བསྙུནཔཉོས་སྲུ་བའང་ཡོད་ 
ཧཾ པར་མི་འགུར་ཞིད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཉནཤྲོས་དད་འད་རྒྱལ་སདས་རྒྱས་གྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་པའཾ་གཞུང་རྣམས་ ཅང་མེད་པར་འགུའ་འཀོ 
༧ དབེེ་རྙིམནནའཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་མའི་སེམས་ཨ་ནམས་ལ་ཐཱད་པོ་ལ་དད། ཁམས་བཅོ་བྱརྒྱད་དད། གི་མཆེད་བྷཌ་གཉུས་དང། 


ཤེ 


གུབ་མཐའ་སཱ་ང ཡཞི་སོགས་ཨྱརོགདམན་མཐའདག་གི་ཁུར་པར་གཞན་ཡང་ཡོང་སོད་ཁཔའདིདད་འདི་ལཞེས་བཛངམ་བཱད་པའུ་ ཕོ་གྲམ་ནུང་ 

འ་ཧིས་ནི་ཨཾ་ཤེས་པ་བཞིནན། ། དེ་བཞིནཏུ་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་ནཱསས་སཱ་བ་ཏུནལ་གནས་པའ་ གྒྱའ་གུང་བརྡ་མ་སྤད་པའ་ཆིག་དོན་ག 

རང་ཤད་གི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉོད་ཇི་ལུ་བཱ་བཞཾན་མིགས་པས་། ར་འ 

ག་ལགེས་ཞེས་གསུངས་པའོ།འདའི་དོན ཟད་བསྟདན། དནྟའཾཛཾག་རྒྱནལས། གལཏ་གཱ་དོན་སྣང་བ་ པིས། ༈ འཁོཿ་བའི་བརདོས་ 

གསལན། འཇིག་ཏྟེན་གྲསམ་པ་མཐའ་དག་འདེ། སྙག་ནུམ་སླན་པ་ཉད་དུ་འབུན། ། ཞེས རས་པྲ་བཞིན་དེ་ལས ལྨོག་པའིཕྱོུགས་ཀྱིས་ 

འདིཿམད་ཡེ་གེའི་གླུན་བ་ལེགས་པའ་ཤེསན། མཆུད་གྱུན་གྱི་རིགས་བྱེན་དད་། སར་ཆིག རིག་བྷེནདུད།དིས་ཁ དྲ་ཀི་ནིག་ཟེད་བཅས་ 
ཀཱ སིསྭགི་ཟིག་བྱེད་དང་། 


༣ ༄། ། བཞི་དང་། ཕྱི་པ་ཐུན་མེད་མ་ཡིན་པའི་སའ་མིགདང་། དྲུད་སྲཾང་རྒྱས་པྲ་ལ་གོགས་པས་བརྩ་མས་པའཾ་འཚོབ་ཆས་སུ་སྒྲ་བ་དང་ 
7 བཀའ་ཐུབ་དད་གཙངྦས་ལུཿ་ལེན་པའི་གཞུད་ལུགས་རྣམསདང་ནད་བའི་ཉནཐོསྐནྲིཐེག་དམན་ལྟར་ནངེས་པར་འུང་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཁོས་ 
༦ རྣམ་པའ་དག་རྙིངེ་། འདསའིྲབས་གྭ་འཐོབ་པ་དད། ཐེག་ཆེན་ཝནནམདོ་སྡེ་པདྨད་ཀར་པོལས། མཐོད་པ་རི་ཁུ་ ་ནཆོ་། 
 ཟུང་ཆུབ་དམ་པའི་སྒ་ཡང་བསྒྲག་པརབགྱཾ། ། བུན་ཆུབ་པ་ཡཾ་སྒྲ་མངམཾ་ཟདཔས། ¡ དེ་བས་བདག་ཅགཉན་ཐོས་མིཟདའྲ། ༽ ཞེས་འད་ 
ཧཱཾ གྲ་ཟེབ་པ་གཞན་ལྷ་གོག་པསྔ་ཐས་སྒོག་གམ་ཉན་ཐྲོས་ད་།བསེེ་རདང་ཚོ་གས་ན་གྲུད་པའི་ དྲག་བཅོམོ་པ་འཇས་རས་ཆུཊ་སྭ་ཟུགས་པ་དང་།དང་ 
བོརྡ་བརུབ་མཆོགྱཏྭ་ཐཱགས་བྱ་ཧེད། བརྙརུ་བྲགལ་པ་གཔས་མེདག་སུམཏ་ཚོགས་བས་གས། མཐའན་མངོནཔར་རྫོ་གས་པ་སངསརྒས་པའ་ 


1®@ེ, 


པསཾིཾེཾེཾྲ་ ཁྲམས་ཀྱིབསུཤྱ་པ་དད། ལྷུག་པ་ཤེས་འབ་གི” བསླབ་པ་དང་། རར 
སྒབ་པ་བརྩས་གསུམ་དད། གཞན་མདོ་བུང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀི་ཐྲུང་པོ། ཚོར་བའ་ཕུང་བོ་འུ ཤེས་ཀྱི་ཝུང་པོ་།  རུབྲརཀྱི་ཡུངབོ་ 
༤ འི་ཐུད་བུནྣ་མས་དང་། གླུསཏ།ཿ་མུས། ོག་ག་་ཤག་པཅམས་ ཅན་བ གཾ། 
བགབ སྣྲ སྣའིརྣམས་ཤེས། ལྕེ། རོ། ལྕེའི ས་ར ལུས ག་བ ཡུསྤ་ཏྨི་རམྨ་ཐེས། ཡིད་ ཧི 
བིབ གཟུགས་ཅོཾ་སྭེ་མཆེད། ཚོག་གྱིལེ་མ་ཆེད། སླས ས་མའི ན་ ༡ཿཆེད། བྲིའི 
མཆད ལེའི་སེ་མེཆད། རེག་བའི་སྭ་མཆད་ ལུསྭ་ལྦ་སཱམ་ ཆོས་ཀྱི་ཝྭེ་མཆེད་རོམ་དང་། ཀིའི 


ཟེ 


མཉེ 


ཤཱ 


༄༅། །རཱ་སྦྲ་བ་ལ་ནང་ ་གསོས་ཁཆེབ་དང་ཉིའོག་པ་གཉིས་། མདོ་སེ་པ་ལ་ནིགས་པའྲིརེས་འཐངས་བ་དད། ཨུང་གྲི་རེབ་འྲབངས་པ 
གཉིས། ་ ་པ་ལ་རྣམ་བདེན་པ་དདརྣམ7 རྫུན་པ་གཱཞིས། མ་པ་ལྔས་འོའ་ཏ་པའི་ྱལསབཉད་ཡད་བཟླ་མལསི་ རབ་ཨ་པ་ 


ཉིས། ་མལའཇབད་ཟ་ཉས་་བ་པའ ་ །དད། གཡེ་བ་མ་གེས 

་བཾའགད་པ་གས་ལ་བའོ་མདོཁ་ས། ༈ རཱ ས་ཅི མད དྲ་རལ་ ནག ངི 

སམས་དཔའི་ལྭ་སྣོད་དད་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཀོ སྡ་སྣོད་དག་ནི་ག་སུམ་ཆམ་གཉིསཀྲང་ཅུང། །རྟགས་ པའེ 
དཞི་བནད། རབ་ཏུ་རྟེགས་པསྟརམ་པར་ཁོོལླ་གེད། རྩེས་པ་བཞན་བྲོས་ 


ཕུཾའཞརྒྱ་ནིདཀུར་འདེད་དེ། ། དེནཾ་བག་ཆགས་ 


བག་ཆགས་འཇེག། བསམ་པསྐ་ནུད་ལ་རྟོག་པར་བྱེན། སྤེམ་པཞི་གནས་ཁིས་ཞིབ་དང་ནབ་ཏུ་ཏོག་པར་བེད། ལུག་མཐྲད་གོས་རྣམ་པར་ 
གྲོཝབའཐྲེར་པས་ན་ེ་སཱོདཱ་གསུམ་ཏྟོ་བཞགས་པ་སོགས་བརྗོད་བྱ་ཁུན་ རུམ་ཚོགས་པའི་བརྗོད་ཧེེདུ་དམ་པའིཆེས། ཇི་གྐདཏཱ་།ཆསྭནཱ 
བཀའ་དང་བསུན་བཅོས་གཉིསད་ཞཇུབ་། ། ལེགས་པའ་གནུབས་དངདེ་ཡ་དགོངས་འབེལ་བ་། །དའིདབང་གིས་་སའི་བསའ་པའདི།། 
འཆི་གཉེན་ཁམ་སའདིར་ཞུནའདགཞས་པའ་འགུར། །ཞེས་གས་པས་པུར་བདདྲ་བདདརད་བེན་ཐམས་རུད་མང་ཆུག་ཡེ་གེ་གཏུམ་ལུས། 

རྟོགས་ནུས་སོ། བྲས རྡད ཡུ ་ར་་ དྡེརའི་སཱ་བའཾ་དབད་ཟུག་གྲི། ། རྗེས་སཱ་ས་འདིཀུན་རྟོགས་གུལ་ 
ཅིག། །ཅེས་གསུངས་མས་རྒྱ་མེཚན་དེ་དག་གིས་ཚུམི་སམྦྷོ་ཊ་བདག་གིས་སྒྲ་བའོ་དབད་ཕྱུག་འཇའི་པའི་དབུམས་ཨྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྨས་ 


ཟད ༢༠༡༨ ༽ འདི་བོད་གཱལ་གྱི་ཧཱེ་བོ་༈ ཕུནི་མ་ལོག་ པརྟོགསནས་ 'འཁྲུལ་བ ཨེན་བའི་གསསཆས་ོད་འོས་བརྒ་ན་ 
ཌྷ ཉཱ ལིས་གྱསན་བཅོས་བར་སས་པིདག་བརྡན་་བམཔར་མཛོདཔ་མ | མཆནན་ཧཱཀ་རྭཊ ཉར་བ་ཁས་ཀྲུནཏ་བཟང་བོའ་ 
2 ཛྷཱཀར་ཊ་གཉིབ་པའི་གབས་ཏེདུག་པའོ། །ཞཨེས་སོབ་དཔན་འདིས་མཛུདཔའི་བྱསབཅོས་ཆེན་པ་ཞིག་གོའའི་ཕུང་བའི་ཏུམ་ཚུའ། ། མཁས་མང་ག། 
གི་ཁེགས་བའིརྭ་མཐའ་དག། བརུད་ལྡན་འདོ་གྱི་ཁུངཔ་ཕྲོ་ཀྐས་གཉིགཏུ། ༈བསགས་པའྱི་ར་མ་བཞད་ཐེག་ལེ་མཆོག་མ་འདིགསཿ༥༥༠༥།རྲ་པོར་ རྫུ 
༧ ཏྷཱ་ཚམ་པ་བེ གས་འཇིག་། །གཱངཤས་བྗདད་བ་རི་ཞིག་ཆུ་ལནུ་བའི། །འལ་བའིའི་དགུས་གཞོནན་མདཆོད 
ཀི་་ ། ཚི་ག་ངོན་རཾ་ཅེན་འབུང་གནས་མིཟདཔ་། ། ༈ ཏུབ ཆུ་སྲིནའཛིན་ཁྲི་ཊོམ་། ། ཆྷུགྷཱ་ཆཱུཿ་ཟ་སས་ཇང་ 
འབ་བཏ། 


བྲག་ཅའ་ས་ཞེན་གྱང། ། མ་རིག་གཏིད་ལས་གཱོད་བའིརྐྱད་མངས་འདི། [ལྷག་བསམ་དབུངས་བདུན་རོ་གས་པ་བདུངས་པའཚེ་ ། གྲོང་ཆི་ག་འབ་ 
ད་གའ་འཕ༨འགྲོ་སྲངས་ཀྱི་དོགས། ། རུརནས་ཕལ་པའཾ་ལས་དང་གདལ་གཏུམ་ལ། །ཞིན་པའ་རར་ཡདས་ཧུ་བཏད་བ་ལས། ། མཁས་མང་ཆག་ 
རའི་བ་བཅསལེ་ུརེདུ་གུ་ནས སྦབས་ནམཆེདཔའཟེན་ཅུན་བ།སལ་བརའཆར་བཞེསེ་ལོང་འདྱིལ༣་ཐོབ་། ། རྒུ་འཆཱཊ༔ བར་བྱེད་པ མི 
མཛཱ། །ཁདས་ནས་ཅོས་ ཏགདངལ་པ། ལུང་ཟིགས་གལ་པ་གསིགན་བདེན་པའི་གཏམ། སིད ནཝའགཏན་ཆག་ 
གླུ་བ། !ཐྲམོ་བསམ་སྒམ་པའི་གིཆེན་ཐེམ་སྐས་ལྭ། །ཞུ་གས་ན་སྐུ་བཞྫཾཁྱེན་ཉམས་དགའ་བར་། ། ག་རྗེཆེས་ཀྱིའཁོན་ལཾསྭ་དབང་སྒུའ་བའ 


€` 


རྒྱལ་ཐབས་འིན་ཆེན་ཁྲེ་ལ་འཇོག་པའ་ངེས། །དེ་པིུན་གྲུང་རབ་སྒོ་བརྒྱའབྱེདཞུས་པའི། ། གདཅན་རརྡ་དེག་གྱཾ་ཨོའཾ་བརུད་རིའདི༽ མགྲིན་ 


ཟ་ ༄༅། ། པའི་བརཏུ་ངོམོ༔ 
རི |ི|ག|ག|ིིིིེིེྲིང་ 
དྭབ་ལཱ་ལེགས་ཐབ་དགོས་། ། གླྭ་ཅན་གསུལ་བྱའ་གེཉན་གཉག་ཐད་མཁྱུན། ། ད་གཟུགསཆེ། ། རིགས 
ུག་ནི་བདདཀར་འཆུང་། ། ་ཡོན། རྩར ཅ་ ངཾ་ ལུ ཧྲ 
ཌྷི ས་ལ་དགེ་བྱཿའ་བྲཀ་ཤེས་བད་མའིཁ། བེན་ལ སའ གགངས་དྲ བུང་པའི་སྣདབླེད་གྱིས།ཝན“༠ཝག༥༧ན། ། སྱེ་དགུ་ ྫ་གསུན་དཔའ་ག། 
ཆུརཞིད། ། བདགཞུན་བི།ིད་ནས་རག་སས། མ་རིག་སྒག། ། ཉི་ཚེ་བ་ནི ༽ ཚོ 
འི་གཟུགས་ཉན། 


དྲ་ཡབའཁོལ། ཊབངས་གངྷ་སེ། ཀ མ་རྣམས་དོནཏུཀུནམཁྲེན་མུཿཐོབ་ཤེག། ། གསུདསནབ་གདེངསཅན་ཟས་ཁིས་རབ་མོས་པའི། ༣ མདདྦྲོས་ 
མཁལ་འིད་བའི་དབང་བ་བདག། ༈ ལྔ་བའིཞུགསིས་བསྲེགསཀྱང གཏམྒུདདསཝརབའི་གཞུགས་ཉཉ་ཆིེས་བྗརོམ། འལག་བཞད་གླཞིང་། །རག་པའི 
འཐིའབར་གར་ཅིག་། ། ཕན་དང་བདེ་བཀུན་གྱི་ར་བ་མུརམ་ཤིད་པའི་བཅྟུནཔ་གད། །ཆིག་མྭསཁིལམ་ཡདས་འགས་པའ་མས་གྱང་ཅི་བར། 

འལ གོ་དང ཉེས་ལས མ་ནོ་ག་མལ་བམཆོས་བདག་སོགས་འཁབས་ཀུན་ཏུངས་འྟག་སེ། །བལ་བའི་ཆོབ་འདོར་ཡངས་ཟཿ 
ཕཱོདཔ་སྐལ་བཟྲད་རྟགཏཱ་སྱོང་ཚུམཅིག་། ཅེས་གདགནགྱི་འདྲེན་པ་གཅིག་དྲྭ་བའརྔམ་ གླི བགས་པགགས་བེ རྩ 
རཆན་བཉར་ལ་ནགས་འགྲེལ་བཤད་ ཁའི་གཏན་བ་གཙུངརས་ཟན་པ་ཆི 


༢། ༄༅། །དག་པའྲ་བ་བ་ལ་འབུད་བོ་སཛསྦརས་ལ་དིནདུ་གྲཟོ་བ་ཡཾན་བའ་འཕུགས་པྱར་ཆེན་ཟ་པ་སགོས་ལས་གསུངས་ལ། དྲེའུ 
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ཌ ཐུབས་སྭ་གན་བ་ནི་ལེགས་བཤད་འདི། 


བྲ ༢ ིོ་ 
དཆེ་ 


ཤྭ ཉེ་ནའ་ཚལ་མསིག་ཆོས་རྲིཅལ་ཡདགེ།ི་ཞི་དུ་ལས་ཅེན ཅི་མདང་ནུ མཆང་འ་ འ་འཁོག་འཇེན་ཀཅི་ཁུང་བ བདག དཾ 
ཆའ 


༢ རུང་ནིན་བ་ཆི་དག་དབད་དཀན་མཆེག་ཉི་མཁིགབས 


སྩལ་ནོར་ཁུའྲ་ཤིད་བྭ་གི་བོར་ཐུངས་པ་དང་། སའཾ་དབད་ཕྱག་ཆེན་པའོ་དྲུད་ཡེག་ : སི 


ཧཱཾ ཛཤེསྱ་བམཐའ་དག་ལ་གཟིགས་པ་ཡུས་ལ། བྟཏནབཉེས་ཆེན་པ་འོདདྲ་བདགོངས་དེན་མཁུས་ཐུགས་སྒུ ནུད་བམ་གངཆན་འདིར་ག 
བཁི་བརྡ་དག་སྨྲ་བ་ལ་བསྙེངས་བ་ཁྲལ་ཞིང་འཆུས་པ་དཿ་བརྩོན་གྱི་དཔོན་བརྒྱད་ཏྲགུར་པ་ཞལ་པོ་ཆང་ཁྲིམ་ནས་དང་། དཾེས་བྱེད་ཏུམ་ཁ་ 


༤ ༼ 
བྱང་ཞིང་དབྱཐས་ཅན་མགྲོམ་པའའཁྲོལ་བལ་ཟླབྲལ་མཁེན་སློད་ནན་བསུནའཁྲེན་དབད་པོ་སེག་སྲ༢ད་གིས་གཞུང་ལུགས་འདིཉོད་ཁྲིད་པའི་ 
སྣབ་བུ་འགའཞུང་གིས་ཅབགལ་ཞིག་བསམའ ས་བ ཁུན་པར་བརྡ་སྤོད་སྡེབ་སྙེཊཱ་༥ རྫེ ༣ 
བྡཛདག་སོགས་འགས་བྱེནཏྨུམ་ལ་ཐུགས་བྱད་བཞྲི་མཛའ་བཤེས་དམ་པ་གྲུ་བ་རྒྱལ་གླིང་ནས་ཟླེ་བཟྲད་དངོས་གྲུབ་གྱིས་གཞུང་ལུགས་འདིཉིད་ = 
ཧཱཾ་ག་དོནམཐའཆུགས་སུ་དྲབིས་ཕི་ན་པའ་གསན་པའིསབསྐནནྲ་གིས་བསྐུལ་བུ་དད་ཟིན་ཟིས་སུ་འདེབས་པའ་ཡི་གེའི་སྣཐུནྐེན་།ཁུས་དག་པའི་ རྩ 
གྲོགས་སོགས་གདཉཅཾའ་འབད་པཿཞེན་པོ་མཛད་པ་ལ་ ནཏཀུན་མཁྱིན་རལ་བའི་དབད་པོ་དག་དབང་བོ་བཟད་རླ་མཚོ་འཛིགས་མེད་གོ་ཆྭ་ཐུབ་བསན་ཡད་ 
ཆོཆི་སེའི་བཀའ་འབབས་ཀྱི་ཐལ་བ་མད་ཏྲ་ཐས་པརྨ་རོོམ་ཞིད། ཐསད་རིག་པའ་གནསཆ་ཅམ་འག་པ། ཤཱ་ཀུའི་དགེ་མོདད་ཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་'' 


༢། ༄༅། །སཧཱསྔ་རཞ་ལཱ་ལོཙ་བྷརེན་པའླའི་ཀཱ་དད། གསུངས་གཙོ་བཟོབཟུང་། དྭུས་པྭ་ཁོ་གསལ། ོ་ཆེན་ནམ་བཟང་། སྙན་ཐང་པ་སྒྷ 
ཧཱེ། ཡབ་འབྲེག་པ་འཞེཆེནཏོག། དགེ་ཡིབ་ཚུལ་ཁིམས་སེང་གེ། ྲཾཾ་ རད 
མཁ་བྷ་བློ་བསྱ་རྒལ་པོ། རབ་འབྱམས་སྒྲ་བཆོས་རྒྱལ། ཁོལ་བའབ་འབྱམས་པ། ཀད ་ གྲལ་པ་ཆོསའི་གོས།། 

གཉིདྲ་ཧེས་ཆོགས་གསགྲེ་ནམས་ཀི་སཱམཏགས་ཁྱཾ་ནཱཀ་དང་། བམས་པ་གླིད་པ་བསེད་ཟླ་མས་རྣམ་རྒྱལ་དད། + ཧཿ བུ 
ཤཱཾ སཱམཉ་པའི་གྲེལ་པ། སྟག་ཁུདཔ་ཆཾསནྡྲ། རབ་འགུམས་པ་རྣུམ་གྲོལ་། ཁ༢ག་གྷུཀྐཱ། དཱང་ཡཾག་འཇམ་དབུར་པ་ལ་ གས་པའདིབ་ 


¬༽¬༽ 


དྲི་ལན་རྣམས་ཀྱ་ཁེ་གསཆ་ཟླད་ས། འདྲ་མཱས་གདད་པོགས་ཀི་ལེགས་པའ་བཤད་པས་ཟྷར་རུན། དཔེའབྲ་རྡོད་སགས་མི་གེས་འདྲི་བའི་པལ་བ' 


༦9 ཅེ ༣༦༦༦ ༦༦ 


ལགཱརོམས་ པབ ༣: ཀྱེས་བདེ་གླུག་ཏྲ་རྟེག་ས་ པྲ ༽གཞན་ ༡༣༦༤ མག བསམ་ པ་ལུར་ཟདས་ 'ཏེ། ད་ལོ ལོ་སོ་བྱཧད་པརའ་ 
རྒུར་བཌ་གཅིག་པ། པའིརཆེན་ལོ་ལ་ ད་བཿྷ་ས་ཤཾང་ཁྲག་སྒྱག་ལེ ་ཡོའ་ཞག་པགླུ་བ་ སྔན་མཱའིཡ འཚོས་ལ་ར༨་བྱང་འཔ གས་=འི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ཕྲ་བད་དམར་པོ་འིལིས་གུལཏཞེ་བནྭ་ཐཱའ་བྭ་ཐོགས་ཏུས་གནས་སུངས་ཐམས་ ཏུདགེ་ལེགསའཕེལ་བཟྲ་བུར་ཉིག།ར བརོང་པྭ་རམ་དག་ ཏཱ 
ཧན ཧྱཉེར་གྲོལ་སླེའ ནིཿ ཡིགཞུན་འཁྱིལ་ལྕེ་ ཡིས་སཱང་སཾད་ཆོས་། ། གཱ་དོན་ཞམས། དགན ཁམ ཆ། ། ར་ རེ 
སྭཱ་ཆུབས་པར་དགདད་ཁུམས་། ། ཕུའཁ་འཐྲིདཐབས་གནསའགས་ཏོགས་ཚུ་ལ། \ བྷལོས་མནཱཔས་པྲ་ཐུབ་བནནན་པོ་ཆེར། །མོད་ 
བུང་སྲིདགུ་ར་གདས་ཅན་བརྡདག་ ་གོ། ] གཉུག་ལག་སྣན་མད་ལེགས་བཤདའདིན་མཚཾས། \ཧྱེ་དགུའིབདག་པོས་འཇྲིག་ཏེན་ཁམས་ཡོཿ 


༧། ༄༅། །ལ། གབའཚོམ་སལ་སྦྱིནདཔལའབྱོའ་ཕའ་ཐབ་ལས། །ཕྱ་ཞད་སྣོད་བཏུདདངོས་ཀུན་རྔོགས་ལཱན་རྱི །དུས་གནས་ཕུན་ 
ཚོགས་དགའ་རོ་ཆེས་ཆདོཔ། ཀ་ས ོ་ས་ོོསཊུག།གདོ གཞན་པ 
ཟོ ཁུན་པའ་འཕགས་རུལ་དང་བཅས་ཕུན་གླིད་པའ་ཞུསཡའ་འབྲོག་པ་དགེ་སློང་ཆྲོ་གྲོས་བརྟནཔ། རེ་སྐེའ་བ་དགེ་སླད་ཆཱོ་གསལ་མཁས་པ། ཏེ 
༢ བླ་གཤེསྤ་གླི་པ་དགེ་སླངོ་སྨབའི་དབད་ཐུག་གསུམ་གྱཾ་དོན་ཕནཏཱ་བརྐོས་པའི་ཝོ་རྩོམ་པ་པོས་པའ་ཕུངྨགོས་རྒུལ་བཞིན་གདོང་དྲུག་བཞེམས་ 

: པའིཡབཚོས་སྒའ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནིའཆམས་དཔེན་དགེ་སློད་དག་དབང་དཀོན་ཅོག་གིས་བྱིས་པཿསྦ་སཾ ཨུ།། = སརྦ་མངངྒ་ལཾ།། ༈ 

༧ བཀྲཤེས །། ཞལ་གྲོ།། དགེའོ།། 
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༤ 


[ ཆའ སྐད་གཉིས་སྩོར་ཚུལ་ཀུུན་གསལ་མེ་ལོད་བཞུགས། པ ། ཧུ 


ྲ 


དི ༠༨ རོ་གྒ་ལཀལ་ཏི། ཧཧ རྩངརྭ་པབ་བོམ་ལ་ོ་མཛལ། ཛཔལབྱ་ཏོ། ཟྭཿམཱཊ། ཨོཊལྨ་མོཊཱ་ཡཡ། བེ 


།ླུ་རཱཌ་ཁག་ཀྲི་དཿ 


ཏྲ་ཨ་བརཌ། ལལ ་ རོ མོ་ད་པ་ཀོས་བོ་མའ་ 


ཏོརགྲརིགཁའམ། ཀུ་ནཏུ་ཁ་ལ་མེ། ཨུཾསྩོ་གཞིགས་ཨ། 


བལོཀཏེ་ ྭ་འས་ཡ་ྭ་ད ཀ་དང །ཨསྐོག་བིམ་ལེ། 'སཱ་ཀརཁཡཱ་ཨཱཀཀར༢པ༽ ་ བཅར སོབ 
རཁཾ་བར། ཏེར ་ སླབསྲུང་བིཀཏེ་ཞི་ལ་ཛཾ་ཡ། རྟིན ཀོ ཱ རྒའི ལྐབ 
ནར ོད ཐོར སིའི ཤོཧནི དི་ག་ལ 


= ཚོ མ་གཉིས རྣམ་པར་སྒྲོངས་གཉི་ལེའ ༦ དེ་ཕྷེ་ཞིན་ཁཤེགས་ལ།ཁམ་བྱ་དདྱ་ེའི་གཟས་གྱོུང་མ། =: 


ཟ ༄༅། །ཏྭཾབཾ། ༼དམསརྭ་ཁམ་མ་བྱཱར། བྷསྱ་ཧཏྭ་་པཾ། སྔབཀི་ལིཁབརེ། ལག་ལ་ེ་ཀག ༠༠༢ ཡཁ་་་ 
(ཇབ ཆས ས་ི་ ཆིག་ཁྲ སིཤེབ་མམས་ཆད། ལྡེཟོག་མ། ནེར་བུ་ན། མཿ པད་མྱ་རམྐྱ་ཆལ་མ། ཛོར་སྤོངས། 


རྔའཁཇམ་དྲུ་མུར་ཧེག་འདག་གི་འཁད༡༩། 
4 ལཱཾཝཊཊ་ཏརྦཾ་རཱནཾ། སཛཏླགཏ་ སབ། མ་མཁའ་འ ་ ཅད་འ མི 
ཁྐ་ནཱ་གིན་ཡ་དུག་ལོརང༨་རྲ་ ་ །ངབ་ཨ། £: ˆ བ་མའི་ནབས་མ། ༢སར༩༡༢༽་གཞི།་ས 
ཤི ཁྲ བ་བོ ཱ ི་ོ སའི ལི ཚར་བ 


 ཁེ་ཁོ་ཉ་ཨ་ང་ ཨདག་ཡན་འས་པ། པངོདག་མརྩ་ལྷ་མ། 


༼དེ་འཤིཿནབ་གེང་ཁར་རས་ཆ༠མས་ྱ་ིོ། ོ་རིན་པོ་ཆསཝཅསོག་གྱི་མཁྱིགནུངསས་ཏེ། གསངབའི་ིང་གེལ་ཐགས་ཏོག་ཅས་ཁང་གྲིནཉབས། 
༩ ྒ་སཱཉྤ། ཤིས་བ ཨ་འ ཏེའི ༈ ཞ་བ ཏྔ་་ས་་འ་་ 
མཁནོ ཐེད ་ནོསྔིལྔའི་། ཤཾགམཏྲ་རོ་ོ། ༡༠༨ ༠༣༦ 
ཱ ལད ་་ 


ད་སང་མསྣལ་བསྭཀླབཏོ་ླ་ལ 


༠ ་ཡརྦམྦྱོངས་འདག་གྡེ་ཞེ་བ། རེའཞིན་གཤགས་པ་ཞམ༡་ཅར་ བཀས 


ཟེ 


༄༅། །བླ་ལླན། གློག་ཁྲི བཝ་ཨམ་རེ་ཁ་ཙཐཱཾཱཾལུ། རྷརྒཧར་་ྲའ་ཁྭཏྨདཱཏཧརེ། པླད་བྷརཛ་་འར། ་། 
རྒྱམཁང་འཛིན་ས། ལེང་མཁི་གྟེང་ཁོ་མ། ཨི་གཡོ་ཨཿ ཇཊ་ཡང་ཨི་དེ་བྷ ཞིན 
རཆ རམགང་པ་འ་ ོང གལྦ་འ་ཝའ་ར་ོ།  རྷོ་དབྷཧ་ལ། རྡད 
༣༣ ཨགྱརཱ་ དེ་༢། །གཟསཡབཞཿསས་ཆིས་བེ་སབེས་ཁྱུནའུ།༡༥ ཕད་ཨ་རམ་ཇི་དགཀིངས་ རྒྱང 
སྡོ ཉིག ཚིལནཏ་རརྦ་ཁཁྭདཁ། ཁྭལ་བཾ་བཾགཏྩེཏྱརཱ་ཧཧཱཾ། སཇ་ཁཱ་ཀ་བ་ཀ་ 9 


ཟམངདམ་ཏེའར་པདམ་ ༡༦ ༡༡༡༠ན་ལས་གིང། བ་ཡོདྲེརིར་ གཡོ་ངང་མེ་ཛ། སླིང་༢་ཉེཉམས་ཆརཉཉར༡༢༢། ཞིག་ཡ་ཚད་་གཏ་ཐབ་ བྱ་ཚཡ་འཛད་ཡར་མཛོད་ རྩ་བརོད་ཀ༡༨ དལྷི་ཨནོགེ་རུལ་ཚདྱ་ཀོ ཁོ རྔོ་རརར་ 


སྷ་བཝ་རྒཾ་ཁཝ་། ཏྲ་ནག་ཏྭཱྟསེ་གུདཛེ་བཱདྡེ སྔམཁྣ་ཏ་ྒ་རཾཆིཀཏུྷབླ། མས་ལ་ག 


མདག་ཁར་འགུཔ་དརས་ཛིད་ག།ི་བའ། དེ་གྐ་རིན་གཤེ་གནས་པའི་གས་པས་འཛོན། སྱངག་ཆན ཤིནཏ་གྱངསས་མ། དེའགི་སག་གྡེ་ 


མ་ཏ ཟོ གྫོག་རག 


དེ་བཞིནིསཤེགསས་ལ་ཅང་ི་སསལོ་དིང་ཁྱིམཁ་ན། ེགས་ལ་མདས་ཏུ་མནདེསམ། དེའཤི་མག་ཤེགསཆསསསིའེྒ་ཡས་བླམཁབསས། 
རྒམངྨཱཏ་བྷིཛཱ་ཁི་་ཨྭ་ཛྲིི་ཏེ་ཧརརྡཾ་ཱ་པ་། མཛོདཁུནོའཁ་གཞུངས་  ་ 2 121 བཅྒ་དབནང། ོད ཨི་གའི་ཧཧ 


སཿ རྒ་ཡར་ཁས¦་སྒ་ཡས་བླམསས་ཨ། རིཁས་ཁག་ད་པརཊསཐོང།གཞི་པ། ཝེ བྱབགས་ཞེ།ཉིས། ཞིངས་གཏོ་ཡ། གསུང་བར་མཛོད་སཉིག།། 


>| ༄༅། ༈སེཨབའ་ཧནཀུནྱ་ལི་ཕུཁ་ཁྷམ་ལ་ཀུན་དངྒ་རམ་ག་ཡེང་ཀུརྦ་གཱཱནཱི། ༠༤༧༠༥༢ཟགྲ་ང་ །།ཨོ་བར་ཏྲ་ཐ་ག་ཏྱ་ཧ་བ་ལོ་ཀི་ཏྲེལ 
རྦ ཁའ ཨྫིབ་ལ དེ་བིན་གཞེགངཔ་པ་ལུཿཁང་པད། 
་ ཛ་ རང་ངོ བུ 
ཤོ ལ་ཡ ཡསད འཁ བྷ་བ རྒ ་ེ [ རྦར 
ངེ་གཞི་མགངཤེག་འམེབ་ས། དྲག་འྱ་བོ་མ་ཁ་ལ་ སསག་སལ སགཀགསཞསཆབྱཏ ཏུ 


ཧར་ཧུར། བཏནྭ་བཏར། གཙཁྗཛཙཏྷར། ཙུ ཏ སས་སོད་ཏེ སྐརཏྭ་ཁཱ་གཏ་ཨྔ་བེ་ཁཾཀ་ཏེ། གཌགུ་ཁཝ་ཏེ་བུཏཏྭཱ་ཁ་ཨ་ 
མར་ཐ ཞྲི པྱོས བྱང་ཆུབ: (ཁ་ཁས་འཚེན་མ། གསེག གཞིན་ག་ཞེམས་པ་ཞམསཔས་དྱ་གསདཁང་གུར་ས། ོནོ་ཏན་ཅརཿ སྟོན་ལྡས་། སྒྱ་རས་ི་འོས་ ཡཾ 
ཆོ་བྷྱབེ། ཝིའིམིའེ ོ་་ ¡ ༥ རྒྷས་འི་གས་ གསགས གཅོས བླ་རི ཟྭརླ༢་བྲ་པ་ཤཨའེ། ༢༣རྲུལ་བ་བི་ྷེཧེ 
ཞེཊ་ཡར་སངམ། མཁ་ལའིགཞི་། ཚང་བས་ཛད་བཞིངས། དི ་ཞིབུརཨརིདགཉེས་ ཛྫིག་པ་ཛདརཁྭ་ང་ཞི་ཨཿ སླཾཔ་ཚདྡུཔར 
÷  གོབ་ཁསིའྲོ་བླ་ཁང་ ༥ཀི་ྟྫཧཏྷ་ཧཾ་ི་བ་ཏྲ་ཁཔོད། 
༈ུཀ་གྲམས་ཅ་ ད་ཞི ཤེགགཞས་པ་ཁམང་ཆད་ནུལ་གཞུང་།ཨ༣ བཞྲིཙཱུགས། གངྡ་ས་ཆོས་རོསྒྱུར་ལགྱ་བུང། དེྒྱུད་དེ་འཞི་ནག།ཤེ་གས་པ་གདཏུང་ 


གརུང་ཆེནྐ་ཝ་ལོ་༢དི་སྣ་རེསདུཞུ༩༢་༠༧༠༧པ༣་པཔོས་མཛྲ་མིམས་མི་ཁཁ་༤ག་གཞུང་བསོ། ཁས་ལ་ཏེཉ་འགྲེལ་སྙིང་ལ་ལོཿཚལ་དུ་ཡི: ་ཨ་ལ་ཡསྣཆེ།ཁ༩གང་གེ་ དེནི་ག་ིག་གཏོརའིཁེདྱ་ཀི་ང་པོཡན་པསས་ལལ་མི་ཆེལོ་།། 


༄༅། ཊུདངྡྷ་ཡ། ཏེནམ༔ ཏུདྱཐ། 
ཉློན འྲོང་ཡ་བ་ཀར་པོ། །ནོ་སཡ་སསྟར་ཚ ཏ་པོ སིས 


གློངས་ཁཀི་བ། ཅཅ མག་པདུ་བརལའདས། ཡི 
དྲ ི་ོ སྟབཏ་རྲ་ལཚོནསྲག་ཏ་བེའེ ལམྱ་རསཱ་ད་སྫརཱ་བ་དེཿ + རྣ་རརཡི། གྷང་ཡ་ 
ེ་གའི་ནས། ཤེ་གས་ཏར་ཁཤས་པས་ བྱ་ཐབས མཞརང་ག་ཤེ་གསསཔའིག་གཞུང་རབ། དཔ་ྱ་དང་སུངཉཁསཨྱསར ཡཱིརྒྱམེ་མོའི་སབས་ཁྱ་ཛོ་རྨཁམས་ཏྱིང། ? གས་གཉིས ཤའརན་ས། ཡོང་སུའ་ཐརཔ༨ 


ཤཱྷཏ་པ། བ་གྷད་ག་བ་ཤྷོཏ་ཡ། གཟ་སྭ་བཱཝ་བཾ་ུདྱཧཾ་སྣའི་ཁ་བེ་ཛ་ཡ་པལྭི་འདྱཏེ། གཏིགས 
རྣོད 1 


ཁ།ཡཡོངསས་དྲུ་ཚོག་པཿཿ དེ་བཞིཿ [༩༥༢ལོང་ཨ༽ ྲ 
མ་འ ཡོ་ཤེགའབྱོ་ལ། ར་གས རི་ཁ བྱོ 


༅ཤེས་ལོར དོ་ཛིཉ༦།༥༥ ༥༡༥༠༡༩༠༡༠༥ “༥ ་ ༡༥༠༩༨༩༨༡༠༥༠༦༩༨༡༧༨)༠༡༤༥༣ ༡༤ { 


> ། ༅། ཀཏྭ་ཐཱག་ཏཀ་མ་ལ་སྷཾ་ཁྷ་བ་ཏ། ནི སྒག གྲ་མབསཱན ཧྲབ ལ་ཏེ 


ལྡུགས རྟད ཧེད 


ཅཅ ༦ མ་ 
ན༧༨༥༢༤ུ༩༨༨༡ཨི༡༣ མ༢༨༨༦༩༨༦༨༤༩༧༠༩) ཛོལ ® 
ཉཛ་ཡ་ངི་ཡ། བིན་ལཱདིཛཾ་ཡ། སྨ་རཉྨ་རཾ བླ 


3 ༽རྒྱཔ༥༨ང༣༥ ༥༨ ཐེན་པར་མཛོ་་གཉི་ས་ 


བཀད དཾ་འད་སྲལ་འ་། 


(ཛཾ བཛཾ་ཨཱརྦ་ཏེ་ ཛ་ལ་གྷེ། བཛཱ་ཡ་ཟྫརེ། ཁ.ང་ཚཱལ་ཁྷཏེ། དཔྲོད་ཆྱ་ཝེ། བྡཛ་སྒཾ་ཏཁེ་། ཇི 
རོནང་ཨོ་ རྡོར་ཐིང་འོམ ཀལ 5 ་ པཾ  : | མོཿ་ཨ་ རེའི་ཅན་ཨའ ' པི 
བཅིག སྲས ཊཱ གཱ སྭད། ར དབེ ཏཱ ཤཱ ཉུ 
འོ ཌོ་ན་ོར་ག་ རང ེསས་ནགཀར་ལ་ཆམ་ས་ཆནལཔ་་མདག་ལ།  ་ 
སྱིང བུབོ་ཧྱ། བབྷངཁེ་ངྦྱཧཱ། རླར འི་གསང བོའ བཿཛིཿཤབིཨ་ཙི་ཡ། ཤྷོངཾ་གོ་ད་ཡ། བི་ཤ བི་ཧྷོ་ཧ་ཡ་བིཿཧྫོཏ་ཡ། རོ 


རུམ་པརྱ་བར་ཏིརས་ ཏོཊ་བཌ༅མ་ཚིང་ལཀིང༥༥ རྣམ་པའ་རོག༩པཔ་རམ་ཇིད་གཞེབ་ རས་ར་ཤམོ་ཀིས་ །' རམ་བར་མོ་མཁར་མཛེད་མཀེ་ག།་ ---- མ་ལར་དག་བརྐམཚིང་གེ་ས། 


-༠༠། ་ ༄  ་ ཿསྐ་གྱའི་ཏེ། དེས 
ཤུམནད་གྲོལ་འརམ་ཇོད་ག། པོ གཉ་མས་ལོད་ཞེར་ཡངེས་དུན་དག་པ། རེ་འཤིནས་ཤེཊ ཁྱིཿཁྱ་ཡདོ་ྒེས་ཏ་གྱེས་བ(ླ་བརབ་ 
,4 ༡༥ ་ གཞན་ལ མཱ ཤོག 


རྒ་ཤར་ཌགྱ་དཱཾི། ཆོ་མྲཾ་ལོརུཔཔ་རྟོཿཱཿངཛ་དསས 0 རྩོར 
་༦༠ེས་རེ་ཆོངས་ཚདྱཀི་ྐོ་ོ བདོད་ཅམ་མས་ཨྭ་སེངས་ཡ་ཉིདྱཀྲ་ཡར་རོ། 


༄༅། ་ ཀྐ་གནིཏྡྲ་བ་ཞ £ ` ལལ འའ 
གཏོདཨ། ར་སི བདག་དང་སེམས 
@ ལ་ར ཨཨསྟོ་ ཅོ་ས་ི་པཏ་་ྲ་བ་ལསཉི་སཀའྱོདན་པ། ་ ཨརྩ་་ི། ཤས 


ལོ་ལ རེལཞིམག་ཞེ་གཏས་པ། རྦག་ཁཅོམ་པ། ཡབདག་པརྨ་ཚོག་༢༠འེ་ ཀེ རེ་ཡནང་ཉིས། ཅེན་འིའིཉ༣ིས ༣ ལི།འབུངམཿ 
ཧྲོས ཧཱིཿ པཱརཱ་། ཤམ་རདན་་དྭ་ལཱ་ཡ། ཤཱམ་ཨྱན་ ཡིེ ཏླབཱ་བཏྭ་ཝཱརཧ་ཏེ་གྱཱསཀ་བཾ་བུདྷར་ 
གཞིཧུགས་ ཁོད་པ་ག་མེད། ` ཕྱག་འཚལ་འབྲང་པ་ལདཔཡག་མེད་ལ། དེརྒཉམག་ཤྲའ་པཿ དྲགོས་པ་ལ། ཡ་དདབ་པརྡ་ཇོང་པའི་གྱངསལ་ 


ཏངྱ་ལཱ། ལས་ཚ ་ ༥གིཏཌ་ཛ་ཱི་ཌབླི་ཱསཏ་གས༽ ཧྲ ། 

ལ་འ ཌེ ཨག ༢༠༨ རར ༡ ཇི་ཨེངྡརི་ཁ་ནོ་འབོད་མ། ཁའོ་ྣ་འའི་མཛེ། 
ཏེག་ཁན་ཀཏིཀ་རེ། ངི མའི་ཀྭ་་་ཀའིཀླ་ཧཱཾ།། གཞིུ་དག་བ་ལ། ཧམ 

གུ རོནོ་མམངས་རང་་སུཁ་ཨ། ༈ ་ ཛིདཐབ་། ༢༠ ཅཅ ༤ 

། ཏྦ་ཏ་ཆཊ་ཀཡུ་། རས བྱོཏིསྭཏཱ་ཡ་གླ་པརྭཏཱ་ཡ། མྭརཱ་ཀཱརཱཊི་ཀཱ་ཡ། ཏྱུརྱ་ཱ། 
་ཛྐཔ་ཤེགས་པ། དཐོམ་ཁ་ལ།་ ༣དག་པརྡ་ཚས་པཞི་གྱུས།༢ ག་ཁ ཚལ་མཕ་པ་ུན་རབ་འྲིར་མང་ཕྱུར ཕང་ུའ་མམས་མཡར་ོ།སེཡ་ཇཿའེན་ཡལ།་ ཞུནེཆེས་ལོ་ཁང་ཝན་ཁ་ལ། འལྟ་སེ 


དག་མ། ཚམ་པའ་དགས། ད་ས དབ་པའི་ཨི་ག་སྦྱེངས་ཨ། #༠9༢ཿ 
ཀརས་ཝཾ་རཱཿབྷཧཾནཾ། ཀྲ དྡེ 
ལསྦ་ཀིསིརྣམ་པརསྦྱོངས་། འཆ་ོས་མད་པནམ་པརླསངས། བགམ། 

༼ཱ་ཨ་རྦ་ང་བེ་གྫོ་ཧི། ད་ཧད་ཏ། བཁཀམ་བ་ཝ་ར། 


ཇི། 7 ་ ་ 


བེ པ་པ རལ ་ 


ཡས་ཀ་གྲིཔོདརས་པར་སོེ སཁ་ཚད་རརཞེགས། སི་གས། ལ་རྤྱ་ི་ཐིབ་ཁྷ་འནའི་ ཆམ་ཁབ་ཅིས་ཚོས༽ ླ- 


ལཁ༩༡"ྣྣཾཾཾ 


སྒྲུང་ཁརྣམ་པར་ཕྱོང་ཨ།། 


འབམ ཞེའཐྲུག་ཁ། 


„5 


ཚ་གསོས། ་ 


ནི 


འིཊམ་ཁྷེ་དྒ་དྷངྷད། ཧཧཧཧསྦལསེ་བཛ་ལེ་སྔངྒཾཧི་ལེ་རླཱ།པད་ཝ་པའྲ 6 ༄ཧན་ཆྱོ་བ་ཁ་ཁ་ཏེ་ཏྭ༔།ཁོ་ ། 


རྒྱལ་བའི་སྙོའ། ཊེཀ༽ ཝའཚལ་འྩོ་ལར་དག་མ། ཚོི་ཡོང་ཆུང། ག་ལ 


ྷམཱྷཱ་ཱ་ུ་ཏེམཀ་དངལ། ་ ཨེ་སི་སི " 
རྭ་གོ་ཡ་ལྭ༽ ླ- ་ ར་ཐ ལེངསྲ་གུང་མ་ དམ་པ་གྲུབ་མ་ 
ཙན་མྟཏ་ཁ་ཏོསལྔརྨ་རཱའྦཿཧརི་ ཏག ཤི་བ ' དཱ ྒོ་ཞིཁྫརྫ་ིའཛཛྭ་ 


ཿཅོམ་ཝན།། ཨཱརྱི་ལཁྱདར་འོད་རི་ཆལ་པོ་ཁ། ཚོ་གངས་པའི་སངསྐ་ཆས་ལ། ལེད་ཏ་ཏེ། མརྤོད་གཏིཔ། སསྔག་ཆེན་ཨོ། 


༈ * (ཡུཁབ་ཏེ་གླ་པ་།ཅ༠༠༣༠༽ སྟམག་ཏེམ་ཏ་པ་ི་ས་་་ 
ྨ „ སི་ར ༡ ོི་ལྷོ་ཞ། དོཐི་ཅུད ལེེ་ 
ཡཾ གྱསཏ་སདན་པ། བྱ ཝྲི ༩ ༈ ༼ཏད་མིའི་ཁུདྷསེསཀྲ་ཨ བྲ 


° མཐ་འམདག་ཨ། ོཚི་ཡྲིངཡ་ན་མཆད་ག་ཨ། 


རླ ྱ ར་ད སིག མསྤོ་ལ་ཝཏེཨསྱོ་་ 


།བདུན་ཚོཊས་ལ། མཐོང་ཡག་པརྡ་ཚོགཟས་པ་གི་ས་ངས་ུ་ཉབ། ཚེ་རྔ་ས་ཞིཏ་ ་གོངས་དྭ སྤུ སུང་། ནུཊ་། རྐྱུ་ཏགསར་བརྨ༩༥ལ། ྱག་འཚལ་འིས་མད་ཏུ་སེདཡཁིད་ཞི་ག་ཁཀན་ཡས་པ་། 


ཁྱས། ཏྭ་ཐཱག་ཏྭསཱ་༽ ་ཨྟཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཤུདྱ་ཧ་ཨ་བུརབེ་ ཤེབ ཐུ ྷ” ་ 


་ད་འཐི་སག་ྲེར་ཡད་པརྲཊཁར་ལྲོངས་། དེབཤི་ཞག་ཀེས་ལཚདྱ་ིའོསགུབ་ྱིསོརས་སའཏ 

ཐུག རྦ འའ བུངཇེབུངྡངེ་། བུདྱ་ངུབི་བུྱངཱ རྒཧཡ་ཁྷོད་ཡ རསྨྱལི བ་ཁ བླུ 
ཁྡེ།འྱཡིས། དེརཞི་མག་ཤེཊ་ལ་མདྲོའོསས་མ། རམ་ཆོག་མ། ་ཁལསྦན་ཁངསེཀལས། ་མད་པརྱ་བ་མ།ཉེ་ས། ཛོཔརས་ཆིད་གཞེ་ས་། 

བིཊཀ་ཌཿ་ལྫ་་ལྒག་ཡེ། ངེ ་ ༥༥ །ཆཏབཤལ ཀི་ི་ིུ་ཏ་ལཱི 


ཟ | ¬༽༠༠། ཨར ་ ཧམ བརཀཏེ་ག་རས་རབ ག་བ 


¿4 
9 ༧ ། ཏའི ཀླམ 


༨༽ ༨ , 
ཡ་ཏ་ཤཏསཿཧྭ་གཱ་།  ྷཾསཱརྭའི་འཱ་ལུ་ཀཱསྟ་ལླན། ཆཨཿ བ་མགིབ་རྩབྷི་སསྔ་འིབྷཏེསཏཱ་ཡ། །ཅྭཏྱརཱཏརཱསྟརཱ་ར་ཁབེ་ག 
བོོ་ུངགོའདམ་དཔསཉཨ་ཁ་ལ།། ཕྱཔ་འཚོལ་ཁང་། བ་ཞི མྱུཔདུ་བིབ། ཤ་པ 
དྷར བྙཀླ་ཀླལ་ལཅ ཁ་བའི མཁ་མེབེ་ བུ་ལེཨིངམ་ཁ༽ ་རྒ་ཀར། ཧཆའྟཏོཝལཀི་ནྷརིསྦངིཝ 
པེརནིསཀ་ཤིགརས་ཡ་འདི་ཆ་སྤོངས། རོཨི་སེངཝ། རབ་འ ལྤིཤཀྲ་བསས། སའོ་ཚད་ཁཟིངམ། ཆོ རེ 
རནདའིོི་ཧང་ཡབ་ྷོངན།ང་ཁ་ ཤམསེམངནབྱ་ར། ཏ་ཏཀ་ཅིགྲཾ་ཱ་འཁའསྔ་བཱནི། 
ྡེབ་ཡྲང་རྕ་ཁ་ར་མྦོང་ཁ་\ ཁྱག་འཚེལ་དེབ་ཞིན་པ ནཿ ཿབ་མ་ཁ་མཁ་དུངགྲིེ་སྲ་ཕག་དྱབ་འདུ་ར་དབུ་ཁྱི་འེ་ཁ་འི་མངས་དང་ཉམས་ལ་ 


ཟ ༄༅། ར་རོལ ་ས་ལན་ཏུབྱུང་། 
།ཟརོག་ཨན། ཞིས། 
“ ལུས ཡང ལག་ཆ ཨཨོ་མཁམབ་ཉོ། ཏ་ཤཱ་ག་ཏ་ཀེ་ཤོཿ 


ནྲ ཙ་ཚ ༦ཧོཿམ་ཁྷིར 
$ ༢ རརར:  ་་ 


༨ ༨ ༩༨ 


རྩིས ཡཀ ཉཙོཨཿསྫོ་བཁྲྲ་ཏི་ྨ་མའི་བཅལཁབེམ་འཁ་བ་ཏྱི་འིཏྭཱཧླཾྷདཱ་ངྱཏིསཱཏྲཿ རཏརཏྣ་ཝ་ྱེ་བོ་ཏྟེཁཱསཏི་ང་འ་ 

ཟླ རླ ལཤཾ་ག་ཡ་ཆན་ཅན་ང་༡༨ ་གཞུལ་ཁངབི་ལྟཞེ་མད ས་ཁས་སམའསྲརབ་ལ་ 

སུད ག་སོ ཆར་བ 
ཚོ་པ འོདུང་ཅེསེཆས་ཁབ་འཇོགས་ཨ། རླྱོལ་བཏཉས་། རབག་གི་དམ་ལ། རྨིགས མེཊ་པརམཛོང་བཏིབར། 


ཚཿ་མལ་ཧོར། /བདྡརཿ་ཤ་ཏྭ་བ་ཏ་ིཀངས་ཁ་ྡཱའི་ རླ ༡ 


སེ 2 


3 ། 2༠༠། །ན་ཡཿཧརྷ་ཧཱ། ༨༡༨༦ 3) ༠༨༠ 


ཨ་གཤེགས།་ཡ་ཁམ་ས་ཆངྱ་ཀི་ཞིང་པོ། ཨདུ་རྒྱར་འི་འོད་ཟེར། ལུང་གཉིས ང་ངོར ཧ གཉཧྲོདའུཆེས་ལོ། 
«4 སྐར་ཏྭ་་ཏྲང་ཡ་ཨཱ་པསིྷོ། ༽ཆཧཿ བྲརཏྭ་ཐཱག་ ཏཱནཱ། བི་བུ་ལ་ ི་ོ ཅ་ ཡེ 
ཟི འར ཨཾ 
2 དེ་མཞིནག་ཀེགས་པ་ཉསས།ངྱལྟི་ཞང་པོ། མེ་གསེསཔ༽ །འཚི་ལ་དེ་མཞིཉ་ཞ་སབའ་ཅང་ལ། ལྟིང དམ ་ 


མ་ཉ་ཌིཨཱ་བྱའི།། ཤིལ བྱངི་ིཧསྒའི་ཏ་ེཧ་།༠ ་་། 


ཚོརདུ་བཏེ་ས། ༩༩༨ - རམི་སྟར་མཁམ། ཁའརབ་ཁཞི་ཇད། པལ་རྒ་་ནི་ཡར་ཁ།ཞེཊ་ངབྱཡབ། ཁེ་བཤང་ ངཁ་ཉག་ཡར་ཁཉས། ཡའྡ་གེང་ཁོ་མ 


གཐོ་བུདྨ་དཱ་ཡ། ཤསྡོ་རྭ་ཡ། ཤམོངསགུ་ཡ༽ ༡ཨཿ རྒ་ཕླད། བྱམབ་ཀ་བ་བུདྡཛྲཱན། སྭ་བཱ་ལཀ་རྟགྷཧ་ས། 
བྱང་།ཁ་འཚིཌལ་ཁའཇང་ཅརྒྱརར་ལཔ། ༄ཁ།འཆཾལ་ཆེས་ལ། ཏུ ཟཝ 

ཨཀཏྫ་སྣམས། ཧུན མེ + མཁའ ཧྲུ 
ལྷ་ཡིསླིས་ཟཀརབྱལི་ིཏ དར ་ ་ྷརར་ཨཏརེས ཚོ རཁ་ ཕྲ 


3 22 ཚནུའིླ་རན་གོ་མྱ་སོན་ཊ།། ` རྣམ་པར་དཀྲ་འའེ་འདྱུ་མན་འཛེན་ཉས་། ཅར རྨ་འ ¦ ་ 


= ༄། _ ཡག་ལལ་རྕེརླིག་ཏེ། ཁ་བྲི་ཛི་ཏཁས་ལེ། རྒུའིཕྨིབཀརཊེ། ཚུ་བྱ་ཝེ་་ཏི། ཨརུ་ཨཱཊཱའིཏ་ཨ་ཁ་ 
བྲལ་ཤས་མགོ་ལྭ་གྲིམས། ༣༦༦ དཀར་མེ་ཆུམམ་། 


ཤཱ མདངྷེ། ན་ ཧྲིཏབ་ཤ་བར་ཏནི། རསྒ་བཅི་ཤོལ་ལླ་ད་ར༽ ས་བབས 
ྱངོ་ཞལ་མ། མཛོད་བཉིས། ལཝེ་དཁང་སྦུར་ཐ༽ གསཆེད་ས་ཁྲིངས་རྱ་མས་ཉད། :ཅེད་ཨ༽ རགལ་ཝཿརཔ་པཔཆེ་ས་ཏིད། 


ཨོ་ཧནི་ཨ་མྒ་ཐ་བ་་བཏེ༽ ཁིག ོ་་རིདངད་གི་ཕི་ཚོད་ཀྲ་བ་པ་ ནིལ ། ཀཀ ་ 


འཐབཇ།ལཔ་ཚིར།༠ས་༩༥༢པར་ཁོཿས་མ་༽ རྒྱོལ་ཁ\ ཚོཉུན་པ། ཐུག ཚུའིའཇིགས།་པ་རཁ་ཏུ་ཁེ་མ། ཚྱིང་སྡེ་མཁས་ཨྱིར་འབློབ་མ། རྒྱལ་བརྱེང་ས། ` 


ལ་ཁ་གྷིངཊཀརཌེཛ་སཀའི། ཁྲིལཝ་དྲ་བགཁྱནི་ཡུངརསྟེའ་རྭའི། པར་ཙ་པ་ཀྫ་བྲལབསྱར་བྱན་ཀྲའི་སཏནཏྲརི། 
ནོབྲེཾང་མ། ལྲ་ཟི་ལྔརི ྱ་ཧེངྡ་ཨ། ༦: £ ཙཾ ་ རྱ སར་འཇིག་།ཆན་༽ ༡༨༡༠ 
ཕྱབ་ཉབལཨ་ཅསིདྲའ་མེ། མབྦིངརིའི་ཁོཀ། །སལ་ཀཀའིའིོས་རབིདོི་རསྱརྱེ་ད་པའ་ཕཊ། བཿམའི་ཏཀམ་ 
ཙོནུ་བཏེབ།༽ ཆར་བྲུ་རྲམ་ཁྲོ།། འོནུ་འཇིར་ཤ། འཇེག་ཉེན་གསུམ་ཀ༽ ཧཔ་འཇྲར། དུང རེངངགབྲ་ཚེ་ཁྲ་བཱ་མཿ ཞམས་ཡར་འཚོངསཨ། པོ ཤུབ་ཡའར་འཇོལ་མ།། ག་ཤེངྡ་འེྷ་ཀཱ་ཡུབས་ཁད་ཁ་ཆོད་ཇམཚང་ཆ་ 
བི བྲ་བཡམི་འྲས ཚོཿ་ིའི་ བྱཱ རྩའི ཤི་བ ཚོའིཅི་ལྭ་ཝ། 


མིཐུདནི་ལཊ། 
མགཏཾ་ཞི་ཨ། 


ཟ | ༡༠།  །ཧཁལྱཾ་ཧི་ཁལ་སྭཱང། 


ོམོ། 


¢ ཛརཙོར། བ་ལསར། སའརེསི་རི། གྭརུ་གྲུ་ཆུ། ¿མས ཤུ 


ཏཌ་ལྷཱི་ཏགྷཾཧྙ་། རཾ །ཨོཀ་ར་ཀ་ར 


སྤང་མོ། ༠༡༤ ༽ ཤོབ་དམར་བེརས། 
མུྟ་བ་ ( ..པཱ“ཌཱ་མ་པཊ་ 0 ཿཨུང་ཧོ 
ངེ ཏའ རེང་ཏུཞི་འར་མཛིང་ཁྷཉེ༽ གྒོུལ་ལ ཐྲུ ཁ་མ། 


ཏ་ིཊ་། ཞུསཧ་ས་ཀླའི་ལ་ ༨ ༼ཛ་ཡ་ཀྟའི་བྲ༔ (རིའི གཏས་ཤི་རེ་ཡྲར། 
ཆོད། ཛིམང་མྔ་ཕིངགཞི་ཁ༨༽ 


ལྷ་མ་ཡིན་ངེས་པར་འ་ཆོམཛ་ཨ། རབུ་སྟོངས། 
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གཧྭ་སྷཱ་དཱ་ཛཡཊ་། ག་བའྲེ་འེ་ཡྔཊ་ བྲར་བི་དྲ་ད་ནམ། ལི རྔབ་ཀྲ་ཐཱས་ཀླའི་ཕྲཊ། མཆྫག་ཡ་བིམོཀཱནི་ཊཾ། 
འཁོ རད ིནཾན་ བ་ཏི ཁྡན་ལ་བིམ 
པརཿཀམིལ་རྟའི་ཡཊ། འཁྱེར་བདཱ་བའ་ཕྲཊ། བ། ཀ་ཀྲ་ལ རཿ མ་ས སངྦ་བ་ཧོ། 


ཕ་ཐསྱ་ལཁོརཞརཟློག་ས། ཕ་རོྤྱ་ཧི་སྡེ་རམ་པར་འཇོམས༔ ཨ༽ མ་ིང་བྱེད་ཀྱི་ལཇང་ཚོང་། དྷོ་ཛོ་རཱག་འཔམ་ཛིང་མག། ཇུ 


ངངྷཾརཱ་བཱཾ། „ ཝསཁདུངྡ་ཧརྟོའི། བ་མང ཟེ ཧོ་་ལའ། རྲི རྒཏཱ་མཅས་ཉསོ་ 


ཏེས༥༽ སངག་ལ་མཡས་རྒྱང་འང་ཁྱང་ དུབཔོ་རི་བཡལ་ཆངྱ་ལེར༽ ཡབ་པུ་དང་ཁྱངས་པ།ོ་གན། ཨ་དང་ཁྱ་ངངས་ཁ༽ འཁོ་ར་དང་འཇམ་པྩ་ཚོ་སྦྱ་འི་ཁ་ཆེ་ཁྱ་རིང་། 


ཟཾ | ༄༅། །རྔཾནཾ སྐརྣག་ཡོ་པྲ་དབྱེདུཿ གུ་ལདྷརྩེབཱཿ ` མག་ཧྷྱཏཱཿ སམ མྭབཱ་ཁྱིདཿ བརདྱ་ཏྫྱིཨཱཿ མཿ 


འཇིགས་པ་དང་ཞེབར་འཕེམ་ཚང་ལས། གྲཡུལ་ཚང་༢༠ས༽ ་ ཆད་ཚད་འབམ།། ¿„ ངའ་སང་ཆོད་འབཞས། བ་ཤེདྱོརོརངདང། 'ི་ུམས་ཚུད་ལས། 
4 ཇ་ཏྲ་ཁོརཧཱཿ གཟའིཁྱེབཿ རལ་ཁབ ་ མོ 
“ཤི ¬ ༢ བསུངས་ཁྱ་དུངས། མདའ ཕ་ལ ཙོལ་བཛ་དག་ཡར་ཚོགས་པའི་གྱུངས་ཚེ་དང་ཡེགས་དཔག་ཏུ་མེང་པ་ 


 ཨ་སྔཛསསཱ་་ ཧེ་མ་ར ཏཾ ཨཾ ཨའ ་ 


མགོང་ཆམ་ཡ་ར་གེམ།། སོད་ཚས་ཆེན་པོ། 


༤་བསང་རུསསྲ་དའག་མེང་མ་ག་ཞེཔ་། འཇས ཁ་ཁར་ཡོ་ངྡས་ཁུས་། ཆོགས ་་ མོ ་ཁར་ཁུ་དབ་པར་༧ག་འས། རུ་རྨེརདོག་ཨ། 
རྒེམ་སཱན་ཡ་“འི་མའིསཱཱ་།ཿ༢༠༠༡༠༤་།།༦ོ་ས་ཇལོཏ་བྷཿཏ།་་འང་གཀཆམ་མི་ལྔདི ཧཱ ཏྭཱ་ཁ་ཏྭ། སརྦངཱ་པཏེ་ཧ 


རུ་ེརདས་ཡོངས་སུ་ལསྐོར་ཁ་། རའ ཀུན་དག ཤྲི ཐྱ་ཧྭ་འཚོ་ལ་ཏུས་གདུཿམ་ཁེ༽ ་དི་འཞི་ཨ་ཁ་གེ་གས་པབ། ཚད་ཞོགས་བ་མེང་ཁ་ 
ཌཌྷཏྲ་ཧམཌཱབ་ལྕིན། ཨཨཾ་ཨབ་མ་ཨ་ཁམ་བཅ་ཨྟ་ཏཏོསསཏྱ་ྭ་བཱ་པ་ཏྲེ་འུང་ཤོ། གར་པ སྨཱ་རཔར་ཁ། ཁི་བ་ཏྲ་རཱཁ་བུད 
བམེམ་ཁ་ཆོས་ཏིདྱ་ཁྷི་ཏོག་པ།་ཡ་ཁང་ལན་བྷ་ཚིས་ལ། ར་རི བེམ་མཛིད་མ། - ཝཿཔརྦབིས། ཆཐྲ་པལ་དང་འངས་རླྱབ་ཆོས་ཉིད་ཉ༥། 


ཤེ ༄༠། །ཧངམཏེགུརས་༢༽ ས་མཁལྷ་ཧས་བརཿཏཱ་ཡྭ་ཏཱ་ཡ། གཿམ་བ་རལྟཀཁྲ་ཁྷ་བཱ་ཁ་པཁ་རེ་སྭ་ད་། 


སངགཉིས། པོ༢༽ ༨བཞད་གཉིས། སྤྲོས་ཉི་ཇེས། ༡༠༩༢ མཆོག་ཆེན་མོའི་ཨ་ཆིནི་དམ། 
ཤ བཅྱུ་ཏར་བདུགས་དཀར་ །།ཆ་ཤ 2 སམབུདྒ་ངངྒ་དེསྭཏྨཱཏཱཿ ན་མོ་རླང་ཏཱ་ཤླཿཔ། ཊཧ་ཏྭའཱ་ཁ་ཏཱ་ཱཿ་ཧཏེ་གྱཾམུཁ་བཾ་བུངྒདཱ་ཡ། 
¢ རེ ལོ་མ ས་རསདྱ་མཔ་མུལརོས་དཔལ་ཆམ་ཇབ་རངལ། ཆུག་འཐིལ་ད།ོཉཆག་གསུཊ་ལ། ཁུག་འུཆིལ་དེ་ིན་ཁ ཤེ་གས་པ་ཁ། དབ་དྲརན་ཁ། ཨདག་པརྨ་ཚོགསས་མའི་ཁས་རྱག་ལ། 
ུམ་མེ་ཏིྦ་ཏ་ཝ ཏྟཱཱཁཏྭཏ ཌསྔ་པབྲ་པམཿླ་ཏཿ གརབཆེ་ལཱརིཏོ། བཏད་འཨཱ་པ་རླེའཱ་ལ་ཏཾ། 


ད ཕེལྱ་ཕག་བཱསཡས། འདིརོསྒ་ལན་འདས། ངེ་བཞི་ག་ཀེགས་ ྷ་ཨོ་ཛིདྱ་ཀི་ཕཱཊྱ་བཔ་ཨ་། ལྷ་ཐམས་ཆང་ཁྱེས་ཨཆོད་ཟར། ལྟ་ཚད་ཁྱེས་ཁྱདཡོངབས་བབུ་ལཞེ་རོབ། 


་ག་འགས་ འའོ་ ོ་ བུ གྷ 


ར གག་ཝ ཏྟཱེ་འ་ཏློཁ་་ྭཱ། 
རི ༢ཆོས་ལྡན་ལེདས། དེ་ཞྲིར་གཤེགས་པ། གྱཤུག་གཏོན་ གྱ་ག་གཏོད་། གངངདེམབ། ཡི་བཟྲུ་པབ། = ཤདེན་པ་། དམ་ཚིག་བྲིས། 
མ་ཝམ་ཛ་། བ་ རྟཀཀླཀ་ཿ ད་ཨ་མནྡཏཱཾ། ་ཕྲ་ངཱ་བ་ཏ་ཝ་ཏ་ངས་མ་ཡང་། 


ྷཧཾ་་ཏླཾདཾ་འེ་ཁ་པའ་ 


ཏེསསྱ་ཡིན། གས་ཡིན །སུངཊུཧ། ་ཨུད་དཱ་ཏ། ཧཧཧཏ། 
ཁྱ་སགཉིག་། 
ཀི་ཏི་མནྫ་སརྦམད་ཚིམང་། ཞིཊ་དཾན་ 


འུངས་གཉིངས། - གཞན་ཁྱ་ཝགས།། ིརླ་དངམསཉོས༽ རདཔ་བེ་ས་་ ༡༦༡) ངེ་ཤན་པཤེགལ་ལ་ནོཅག་ཏོས། བྱས་པའི་ཝགགའིདི། མོད་གཉི་ས། རེ་གཉིས 


རཿ 


= 


གི 


༄༅། །པ་ར་ཨཨཱནཱ་ཁརཨོ་རཱ་ „སུ་མབྱར་ཡདྡཱཾ། ཤས་ཨྭ་ཚུ། མ་ཚན སོར འྒདན་ཨ་ད། ། ་ 
འཇོམ་སྦྱ་འེད། ་ྲེ འཆ 
རླུ་ལམཁ་སརལྭཱྡཾཁབཝཏཏཏླྫིཁ་ར་ིུ་གངྷཏེད་མགང། ༣ ༼་བླཱིཝརཀྭ་བྷཱཐཱཊབཀཏ་པ་་ལྭ་ 


མཆུབས་། དམ་།དག་ཁྡུ་ོདོ་ལ། 


རོས ངེ་ཛཀིན་བ་ཤགྲེབ་པཔ། 


རོ དབར རཛུླུ་བཱ་ཕཊ། 


ཏབ 


2 ༢བུས་གྟེཉོ ཱཾ་ཡ་ཀེ་ཧེཏ 


ཏོར་མྲ་འོད་ལ། ཞུང་ཡ་གཁིབ་པ་མ། 
བའ ཁ་མ 


` 


ཚེ་ི་ཁ། གངུཊ་དཀའ་མོ། འཇར་བ་འ 


རྒ ཙཱ ཅར ་ 


ཇས་དང་། རྫིར་ཆའ་སེམས་དང་། ཡ་སྦ་ཚཔ་དང་། ཨུུས་ ཀ་ཏ་ཡ 


པཔནཏིོཧཱ་ས་ཏི། ༼རླར་ལཏ། „  ཉཱིདཏ ཏྲེཔ་ལུ་ཡཛ གཏར་ཁ བྱད 


ོ་ཿམ་ཡབྱེད་ཡ་དཔ་། ཛུས རྱང་ཡདང་། ༢ མཐོག་ཚང་པ་རྒརའྷི་ཨྷཾཌཆང་དུ་ 
རོཊི ཏེ་ཛབྷཛཾ་ཀ་རོན། ོ་བརོད་བརོཨི། ༼ཌཱད་བཞྫརཀར། སླབས་བ་ཅིཌ་ཁཆདིཀ་རོམ། ཏཱ ཏྱདའཱ། མོ་ཡ་ ཏྨི 
ཤུྲི་བརྫད་འཆཱི་འར་འ ལག་པ་བཅིང་འཇབྱའོ། ཞཛཔ་བཅིངའར་འེའེ། ཿམན་ལག་དུང་ཉིང་ལག་ཚད་འཚཔོའི་ར་ཁྱབའོ། ༡ ་ 


།ལེ་ཨ་ལ་། མབ བ་ཁདེ་བ། (དེ། བྲིརབ། ཏར་བཛཱཾཧརེ་བསྟརབསྟརཧུྒརསིད་ཱརཱཕཊ་ཕཊཏ ཀཿ །ཨི་སིཏཏཏ 


ཨེམ་གཉིས་། ཆམ་པརའ་ཇྫོས་མ་གཉིས། པབའ་ཁྲོ་རིའཛོནཨེ། ་དཀར་ཨོ་ག། 


ཟད ༽༠༠། །་དེ་ཅསླ་བཏི་གྦ་འཁྟནཱ་ཱཔཊཡཡ་བཅནཧུ་དཱུཾཊ་ཡབ་།བླ་དྲུ་ ]་རྟ་བ་འཁ།ཏཏཱ་ཡ། ཨ་རོ 
ས་ཤ་ས། ཏྱ ཚིཨསའི་ཨཨའི། བཁའངེ་བཏཿདེ། དརྦརར་བསྒདབཿྦདའ་བྲཱཁ་ 9 


གྱསཀ་སྭ་བྲུདྨངཱ་ཡ་ ངི 


ཧཾ ཡངདག་པརྡ་མོ་ཁས་པའི་ བེ་སྒྱད་ངར་ལ་། འདྱི་ཡ་གཉེ། 


༩ མཧཱདཱ། །ཨཨ་ཁྲི་དུར་ང འི་བ ཤུའི བབར་ཁར་བའར་གཀདྡྷཱ་ཱ་ཕབ་ཕ་སྨ 
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ཨ་ནྲ་བ 
ཡཏ་བལོཀམིགྷ་ཐཱསརླཀ།ི་ཞཱཀ་ར་འཁྱཱཱིཔ་ཿརླཿ།་ངཿ ཏན་ ༣ །སོ་གིམ་ལི་བི་བཱ་ལྡེ་ཛ་ལཝ་ལེ་ཨྔ་པྲདཱཙཱུ་ཕ་ཡཿ་སཱ་དཱ་། ཿ 
༦ བརེ་ལ་བའི་ཚེལ་ཆེན་ལོའ 


༠༩༢༨ ཧར་ག་ཞིག་ཧུ།་ཨ༽ སླིངསོ་ཨརདང་ཡེར་ཁྲེད་ཅར་ ཁའ༽ ༩གུང་ཇ༥མཚོང་མ་ དྲིམ་དང་བར་ཨ་ མཆེག་། ཅིད་མ། འཇུང་རེ་ 
པྒ 'ཏྱས་ཁ་ཿ 
། ་ཆཛང་ཨ། 
༄༨ 


༡༠ྐབརྒབ་རྷཾབ་རྡཾ་ཧར་ཚཱའྲི་ཡ་བལ་བཀྣ་དི་རུརཿ་ལེ་རུཾ ཧཱུཾཕཊ་ཕཊ་ཧྲུརཿཾ་ལེསྣཱ ཐེ རྣ 
ཆུངཁ་ཉིསི། ོངག་ཁླའ་ཉིས་ དེངམ་འའི་སྡོབས་། ༡༡་པར། ¦ ་ོ གི་ག ཅིག ་, ཏི 
གཡཡོ་བ་ཆ༽ - ©4 


རླ ཏྱུདླ་ཱ། །ཨྲ་པ་ལ་ུ་ལམུ་ལེ་ུནད་བླླ། རླག ཐབརདན་པྱན་ཡ།། ཤོ་ླརིདེ་བྲ་དུ་ཡྲལ་གརཏ་ཡྱི་ལེས། ཛྷ 


3 34 
༢ངི་ལེ་སྟེ་། ཡོ་ཁེ་མེ༽ སྐོལ་ཇེངཆ། ཡུག་འཆོལ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསཏུམ་ལ༽ ༄༅༅་འཆལ་འོད་ཆེར་ངན་ལ། མ་མོ་འདེ་ལ། བཞུག་པ་་འའ་བིའོ་ འརི་ལྟ་སྟེ་ 
ཆ སྤུ ' 


ཧིཾཱདཱ་། །༡ཛོཊརྩེར་རླ་ཁྲ། 


༤༢༨ 


¡རོ མིག] གཏིས ས་ཆོས 


ཆོར་ལོ་ཨ་ ཟམ 2 རླེ ླ × 
ཧཱ ཧཿ ཤ་བྲརྗིལགྲ་འཁྱེད་པིརྱཆ་འཱདཀ་ཱར་འི་ླཱ་ཧཱ། །ཡའོ་ལི་ཤཅ་ད། 
'བགམ། ྒ ཌེ 
ཁུཁ་ཙཚལའི་ཞྲོང་ཨ་ཧུ།. ཇི་ཁོང་ཆེན་མོ་ལ། ༢ རབ ་ཝ་མ།༽ ་འགུ་བང་བེང་མ། ༡༡༡༢ ༥ ༠ ཤ་ཟ་ཨ། ཀས 8 


ཤཱ་ཝ རི་ཧྷཱཾ་ཕཊ༩་སྒོ་བི་ཀུབཾ ཕྲཊ་༽ =: 


རི་ཁྲང་ཉན་། ཞོ་བཉེརཉན། 


། ཧམཿ བཅམཏ་འཱ་ 


3 །ཧརྷཏཉཆྦྱཿ སྐ 


.--༨ + བྲ 


ཤས ཊཱི ལ་ཆ ཀྲ | །ཁྲོ་བཉེརརཉྙམ། „ ཟླ་བྲལ ཤི ཏིའི ༠༢༠༠ ཏ། 

རླ ཟླ །ཨ་ཀརྫ་ྲལ་ཀར་ཁལ། 0 ་ རར ། ོཾབཙསྟ 

ཚིཾསཱདྲ། “འེཆུརུ་མུ། „.ཆ ༩ ཀློ་ཿཧ་ཏཆཱ་ཨང པབ །ཞཤ་ཀ་རེ་ཤནཏིཁ་རེ་གླུརཱ འི་ག 
ཧྲིཿ 


དམ་པོ །ིཾམམསཅད་གུས།། རུས། ར་ཅེས ཝྡེ་ཐེངས། ཧ་ན 


བྷ ཡས 
ལ་དག ཿ ལུ ྲིརྙཏཱ། 38 །མོ་བུདྷཛྷཱ་ཡ། ` ལོ 
རི ཡོ ོ རུད ར་ལོ ཀཱ 
ཅཅ པཔ ཉུསཿ སབྷས་ཡུ་ཡ # ® 


ར་སི ཉཁེམླ་ ཁྐཀཁ་རཀེ་ཨུ 


ཏེ་མུག་ཏེ། ་ཨཾ་ལཾ་ཨ་ལཾ་ཏི་ལི་ཏཱྭལཱ། ་ཨུ་པ་ལེ་མྭ་དཱཧཱལ། ཨཔ་ཡེ། ཉི་མ་གིས ་།ླ་བ་ ༢༢ །ཨཾྲ 


བརེས ཀཱ ཨ་ག་ཏེག་ཏྱེ་དག་ཏེ་པ་རཙཁ་ཏེབྷོ་སྷཱར་། བར ཨཿ ༡ ་ 
༤༡ 6 2 ༩ ག་པར ་འཆིལ་དེབཞི་། ཤེས་ཇམ་པྲ་རམས་ལ། རྩ་ཐོཊ་ཁལྷ་༣མས། 


ལྷེའཿ ཿ རྟག་ཏུ ཨསོ་ྲ་པོ་ི་ིཏཏི་ུལ་་་ འའ 


རྣམ་༥ཞུམནས་ནམ“ར་ལ༥་འཇུངས་\ 


„| ༡༄༅། །ཨསྒོབ་ཁི་པ་དྟ་རཱ། རཱམོ་མད་དྭ་པླད་ཡ། ཉམ་ཨྭརཱབཁོ་ཁེབཱརཱ་ཡ། བེས ་ཱ་་ པ་ཊ 


མོརབུ་ཁདྷཡ།༩༽ ˆ ལ་དཅོ་རདགོང་འའར་ར་། ྱགའཚོལ་ཁམབཔ་ཧྩོཉམས་གཞིག་མསའཨྩལ ་ ༧ ་ 


= ད ཨས 
༡༥༥ ལ་པ པ་་་།་ 
ཏཝྲན་ལ ཀ་ཁྲན་ 


༤ གནེཏུཔ་དབ་བྱིའ་འནཀྲ་དཱ་པ། ད་མྒབ་ལེཌྭརཛ་ཡ། ཏཿཿསའི་ཨ་ྷཾ་ཁྲཱར་ཨ་བ་འའ 


༧༦མ༩ནརང་ཨི་འམར་ཆོ་ཁ༩༩༠་ཏད་ཉམ།༡འ༧ཊའཚོང་༽ འཇེགས་ཡཝམཇས་ཅད་ལས་སྒུརལ་འཆ་ཨམཛོད་། མཁྱི་ཐབ་འྱགིས་ཁའདི་། འཕགས་པསནརས་གའི་གས་ཨོངཉི་མཆེན་པ་ཨྔོན་ལྷོཞེས་ཁྱས་པའི་སྟིང་འོ་ཁ་འཇུག་ཡར་ 


མབོད་ཡ་ཨཱ་བར་ཏ་ཡྱ་འྔ་པཾ། གླདར་ཁ་དྷཧནཤྷཱཧཾ་ཏླཾརཾ་ཨཱམཀྟཱརཱ་ཌ་བའརཁ་ཁི་ཤྷོ་དཀཾ། ཏྲ་ངྷཱཱ། ཨ་ལོ་ཀེ 
` ༼༽ `~. ˆ. ལོ་མཨང་ཧར། ཁབ 2: ༽` ༼༽, ༼༽ ཡཿ 

ཁོཀ་ཨཏེ། ཌ་ག་ཏི་ཞྱེ་ིག་བུ་ྤ་ི་ྭ། སྒ་སེར ེཀ་་མྦད་ཡ། 
་རལ་༽ འཛིྷོ་་ཏོགསག་ཨ། ཤོར་ནས མབ་ཡེང་རམ་རིན་པ་། ཅེ ཁྱེ་ུལབ་ལར་ཚོའིལ་ ཡི་དགས ང་བར་མཛ 
སྙས ང་ལ་རང ཀབ་བོ་ི་རག་འོད་པ། བློར ཅོ 


ེ »-; ླ ༥ 
ཿ ཏ་སྲཧཱ་ཡ ཤྲཾང་ཨདེ་བལ། ཙར 
ཤུཿཧོམཁ་ཉིས། ཁ་ཕག་མ་བོིུམ་རབས་མ་འེ་གསས་དབང་ཕྱུག་༢ོག་ཏུ་བཁབས་པའོེཨརས་དང་ནུནཇེ་ཅན། ༧ཛ་དགཏེས༽ ཁྟུལ་པར་མཛོའ་གྲཀི་ས༽ རིང་ལ རྩོལག་ཉིཔ འདབ༡ཁཁ༽ སམཁའལ་ང་གོད་ཁ། 


དྲིམ་པང་ཁྲལ་ཞིང་དྲི་མ་ཉརང་པའི་ལུག་ཧཧ༽ 
ཤེ ༄༅། །ཨ་བིསླ་དཿི་གིད་ཧ་ཡཁ ོར་ཧའིར་ཡནཏེ། ཨྭ་བཟག་མཆ་ྐེདར་དརརྫའི ར་ཚ ི་ོ 
ཞུང་གིས། གཟུངས་ྱིམངང་ཕྱུག་། བ༩༥༨ལ་བར་མངོདའ་།ཉས༽ 
ལེ ཨ་ལྷ་ལཱར་ཏེ་༽ ཅལ བ་་ས་ཁསཇ་སཀ་བ། གྲ ་ 
སྲི ལག་པ་ལལ་གུནནང་ཁ་ཟིག་ཁ་པཔང་ཕྱུང་། རལ་མའིསྱ་ངོད་འ། རེན བརྒྱན་པའི་སྐུ། མུའ་པ་ཆེན་མོ་དྭང། འཛིན་པ “=÷ 
ཆླར་བལ ཨ་ཁྦ་བལྭ། མླབཨ་འྭཿ །བི་ནྟཱཧཱིལ་། ནྲར་ཁཱིལ། རརར ཏན ཧིབ 
'ཆེན་ཡོ༽ ༠ 


ལའ་གརིདན་ ཆེས7་མོ། `° ཏེ །ས་ལ་དེས་པར་འཇྩོམཇ།ཡ༽ ཅྱེ་ཡགཅ་ཡད་ཨེ་༽ 


ཀཁྱན་་ས 
༢༩༢༤ ད་ཁ ཤྫཛོ་པྱའུ་ཏ། ཨེར བ་འགལ ཿཁདླ་རཱ་བཁེཏཿདརེ། ཧྷེའི 
རྒྱུངཊང་ཡུཊ༽ རབ ཆད་དོ ཡུ ༢ར།ཞལ། ཁྲགཏེརགུཾཡག་འུང་ཨུག་ ¡  སོསསཆོུག་ས་ཆར་ ༡གེ་མིམ་བིམར་ 
ཁ། ངི ར་ ༡ གོཀྱ་སྣུ་རབ་བི་ཁླན་ཤན། ར།ཌབི་ཁྱན་ཁན ནི་མསྣོ་ཁུཉ་ཧུ་ྷ་ཧཱཾ། སལ་ས 
ཁྱི་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཆེམཨོ། དུག་ལ་དེམ་མཆྩ་རུལ་༡༥༽ 33; ་  ཤེ་གིདུག་འཇིག་ཡརཤརཛར་མ། ༣ རེསས་པར་གོལ་།མཚིངྲམ། ༔ རྲོལ་འོརཁྲེས་ཁཊེ་རའ། 


ཏྭལསཱཧྭའཱཿ ཧྭལྲ་ཧ‰ཱ༽ ཧླ་འངསྦརྨདཾ། ས་རས་ར། སེརེ་སི་ ལི སྐུཿསྦས་ བ་ཆེ རོ རཆ 


་ཡང་མའྟཉི་བཆེཿམོ་༽ 


ཛྲ 


> | ༄༠། །བྷོར་ཡཱམེ༽ ཏབྱཾམཱ་ལ་ཀའ༽ 0 ཅགྱེ་ལེབྟཱི་སྟིདཱ་ཏང་ཧ་རཱཿཁ་། ཧང་ཧབ :- 


ནོང་པའ་བྱ་༽ ཆོེཁདྲེཔ་དཅོར་འོ༽ ཚུ་པཔོན་པཏིཿ རཱཾཿ་ཧྲོན་བཞིང སེ་ཨོན་དུ་གནམ་ལགྗེ་ེའི་ཁུ༽ གཞད་པནྱ་གངས་བི་བ༽༽གོལ་རྩྱབས་གཏིས་ 
÷ ལུཆ།  མདྨོྨཐཱཧཱ་ས་ནིརྨྨཱ་དེནེ་ 1 ཐེཿ སླལ་པིརྒ་ཏ་ལཱོ ཧར བཞྡུ་དབསྒང་པ་ཅོ། དྷཱ བླརླ་ཧཱ་པ 
ཿ ཧ་ཏཨེ་སྤདག་དུ་གཞ་པའྱ་ཨ་ལྷནོགཔ་ཡ་ཅན་། ཧུཾར་འོཏི ཀྱོ་ཁཱུ༽ ཁུའ་ཆེན་ རར; མུཿ རུང་ཡར་མཛོད་གཉིས༽ 


བྱིརྨ་གརྦ་སར་ཏཱཾ། ཧྒི་དགཝཿ་ཁཀབལཀ། ཟྷཱཾཾ་ཏྟཔཱག་ཏང་དཿཡིང་ཛའན། ཁྲ་བྷ་་ཡ་ཨེདྷཾཧ་། ིིྲི་ 


ཅིག་པི༽དྲམ་ཡཾརྦ་གིས་གཞིར།༽ བཅོམ་ལ་མའང་ང་༽ འཇིསྟ་ཏེམའཕེས་ཏེམའང་ཝལ་ཁ༽ ྱན་དེ་འཞིན་་ཤེགགམམ། ངརག་མཁོང་འྩོལ། རབ་ཏུཌ་སྒྲུའས་ཁངས་ལ། 


གཡིྨནཱ་ཡ་སྦཱབཾ། པ་ཡི ་ཱ་ལརྦཿ་།། ཞི་ལ ལ་ར བརྟའ མང་པོ 


གྲུལ་པ་ཆེན་ཡོ་ལ། -་ 
ཿ༡ཁྭཧྲ།  བད་ཨ་ ཧཱ་ཧཱ་།། ཱུ་ལཱ་པདམ་ཨཧཏྡ་ོ་ ཧད 
བླ བང་བ ༢ བདུམ ག་ཏ ་ 


་ཡ་ཧཱཏྨཱ་། ཨྭ་ཧཱ ཧར ཀ་བ་ལི ཀ་ཀ 7 


༡ བ་ཆར འར ཧྷོ་མས་ཀ་ལ་ རར ་ 


སོགས་ཡར་མ་ཛཱང་། །ིད་ཁ་ལ་། པྲི་ཡོན་ཨཱ་གམས་པའྱི་ལྔང་ 3 


རར ཤྷསྙེ་ཏྭའི། བིས་ཡ་བླཱ། ¦ ཁམ་བཧྱཾླཟ་ིའི་ལ་ཨཱ་ཡ་པླཏ། རོ ར་འ 
2 རྷཧ་ཁཚཾཧཱཱད། ཀུཆཿཀུཿཌཌྲཧཱཾ། གཚྟོངལ་ཏེ ་ྭརབ་ལེཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ་། 


བྱུབ་པ་ཀུཿཁྱི་ཕཿང་ཨྱུག་། མགྲུཔང།་གཉིང།༽ བདག་ལ༽ ཇྲགུ་ངམ་་འར་ཤཚོང་འུག་ཅན་ཀུཉྨ་རམས་ཁྱི། ས་ཀ བ་འཚོལ་རྗངོལ་ལ་ འཕགས ཀྩོ་ཆུ་ས་གཡིག་པ་དངང་རུག་༧༽ 


མས་ཁ ཞྭ ན་ཏོ 
ཁ་རོ དང་པ ༨༥༤༨ ༥༥༠༠ ༢ 
ཛྷོ ལོ། ཁལས་འགྲལསར་ག། ཙོ ས་འ ཙད ཁྫ་ལཱ་ཤཱ་ཧཱ། § 


རྱུང༢ར། ༼༨ མཁཁའ་ཏྭ་ངང་༽ 
ཨང་ཡ༤ར་འིའི་་ དཱ ཊི ཁི ཙཱཿཌཊྷཱབོ་ི་འསར་སྙཏ། 


ལྗིར་ཡྲས་མཁ་ཏདྱཾ་རམ་ཡར་སལ་མ༽ ཇོ 


3 ༄༅། །ཧནཧཉན ད་ཧངཧ། པྲ་ཙ་བཅྭ་ཛཱཱདཱ་ཡྲབ་ཡན་གཱཱདཱ་།ཅཱཿཿཱཿ་༢༠༧་པ༢༢་།༩༩བཿ ར་བུདོང་བྷོ་ཧི་སྟྭཏཱཧཱ། བརྟ་བ་ར 
སློབ་གཉིས། ཝེགས་ཁཉིས་། ས་ཁཏེལ། ཐཱ ཆིང་ འསང ཡ་ཞེ ། ཨཆོག་ཤུཞིཡིག ༨ 
༩ སརྦསང། སམ་ཨམ། ཀྲ་རུ་འཀྲ་རཱ།། ཏརྟཏུར། ས་རྐས་ར། ཨཏེ་ཨ་ཏེ ཅན་མ་ཏྭ་ཨྷ་བཏཾ་ སྟངྷ་སྟ། ཆཱཾརཾ་ < 
° ཀླ ཁིངལིཿཉི་པ་གཉི་ཇད་ ཧིངལ་གཉིས། སློལ་གིས། སོང་གཉིས། ༦༨ བའག་ཨེ་ད་ཁ་ཉིམན་ ` དཔའཔོ་ལ་གཤཾས\ ཨི 
®) ; ཧཧཅུ་ཧ། ཨྭ་བཱ་ས་ཨ་ཧཱ། ༦༦ འའ ཟཿཇྭ་བཏྩང་བྷ་ཧི་སྭའྲ་བཱཿ ྔར་ཨཱ་ 
སེག་སར་ཉེས༽ ཏྲི་ཨ་ཿ 


དཆང་ཆེན་ཕྩོ་ལག་འྱལིངོ། 


མན་ཏ་མདྒ་དྷེ་བཱཿ ས་བ མུ་ཁསི་རྲི་རྡེང་བབ་ཆས་ལེ་ཛེ་ཁེ་ཧྭཱ་ཧཱ་། རཾ །ཨོཾ་ཨ་ར་ཁ་རིྨདཱ་ཉཾད་འཇལ་ ཀཿཨཿོ་མྭ་རྨཔ་ར༽ ཁམ་ཆྟད་ 
ཝམ་་པཱཛ་བྱ་དཱ་།  ཨོའ་དྱ་འེ་ཧ༣་བ༩། ཟབ (བཛཊཏལིཏྱ་ཧཱཾ་ལཊ། ཨོཾ་ཤདཿྫ སཏ་ཁིཏྭ་ཧཱཾ་ཡཊ། །ཨཾབྦབ་་ ༈ འ 


མདར་ཨཞར་ཧེང༽ གེགས་མཁར་བེ 


ཚཱཀཏ་ཁིཏ་རྷཱ་ཡཊ། ཚལ་བ ༤༥༡༣ ཨཧཀྟི་པྲཛཕ། ཨྭཾ་མིཌ་དང་ཛཱ་ཕཊ༽ ་གོཾ་ཨུཏྟཾའ་ 


དབྱུང་ཨྲོན་ཧན་ གཙུམག་གཏོར་ལཁོར་འབོ་བྒོའི་ཁ། 


-ཟ། ༄༅། ༤༠ཀ་ཝ་ར་ཏྭཾ་ཧ་ཡཊ་། ༥ འ་འ 
རར ་ ཏ་ཧྲཾ ི་་ གཏུམས་པོ་ཧེར་ཁྲོས་པ། ཤྲ། 

པར ༨༦ སཱཧཱཛཱུ་ཡཊ། རའ པེ བོ་རང གོ ཧཱ གཊས་་བ 
ཛཿ ༡༦༡ ཁེས། ལལོས་གཉིས་ ལག་ས་ད པཊ་་མཆོག་གཏུས་ལ་ཡག་འཇིལ་ལོ། ༄ག་ལིས་གཏ་ལོ་རང་ལ། 


བཱ་ཁ་ཡེ། གྭ་བཱ་ཡ་ གྲ ༥ ཏྲ 
སླུག ཏ་༽ ཏཱ ཨ་ཁ བོབ ཨད པོ ཆོས་མང གྱུ་ལ་ 


སསའ རྨཱ་ག་ཡ་བྒ་ཧཡ། ་ བཱ རཉྭཱ་བཱས་ཡ་རྟཾ་ཞཱས་ཡ། 
ཅེ གེམས་ཅན་ཉཨ་སརརེཁས། ་ ་ཡབ་དག་༥བརཅད་པ་རྦའཁ་གཉིས༽ མྱ ཉས སྩ 
༽ གཅྩཧ་ཐ། སྡཾ་བྲ་ཁ་སྒྱ་གྲ་ཊ་ཡ། - 


ཛང ཐོཊ་བ་ྲགཕུང་། ཀྔཊ་ལ་བྲད་བྲུ། མཊའཛདང་ ཤི ས་བ ཊཱི ཤཾ་ཏབས་སྦགལ་ག ི ཁྱུ་གང 


མཿ ་ཡང་དག་ཁརམ་མོད་གཉེས།ེརོད བཡོ་ང་མཛོད་ 1 ཝཾ =. ངོ ོ ཅི༽ རསྱུམ་འབམིག། ཌི་། ཛྲིད་གྭ་ཏུ་བཞད་པ། རྫོའིསོཿ ལོ རྔོ་རྗེ་ཁེག་ས་ལ།\ 


རཱ་ཊ་མྭ་ཊུ། 


ཚོད་གཉེས༽ 


ེལུ་ལུྙུ་ིུུགྱི་བཀ་མིལྕཱི་། _ ཐབས གུ་ལུ 


རེག་འཆསཞུང་། ཇོཛཕུརྱ ཐུར་འུལ་ཝོའ་ 
རཙ་ཌོའཾ། ག་ཅྲ་པའྲ་བློརཱ་ལཾ་པཱ་བཱ། ཙུན 5  བག་རས་ར། ཙཱར་ལྦཧཱར་ཡ། ངར 


བྱ་ཨིངས་བ།ཞི་། གོ་བ་རྱ་ཨིཊཁཊས།འུས་མོང་ཆེ་བ ཚོགས་པེས་བརྡ་ཡོང་། རྱོཝ་གཏིས་༽ སོ་གཉིས ལུང་གིས ཚིཉམ་ཡར་འཇོམ་ས་པ 
ཅི སྭ་བབྲངལི་ུ་་། འཁན་འ དསྐར་འཁྒར། ༼་ོ་ཱཱའི་ལཁྲལ་ལ་ཏ། རཾྷ ཅོ 
ཡུར་ཏུ་ཐོའ\ 


ཆུག་གཉིས། ཇམི་ལུརྱའུཆེན་ངོ ཆར་ཆེར་འོ། ཡུར་ུསས་སོ་གག གཏུམ་ལོ་ཨུངབུ། 
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ད ལི་ཀེ་ལ་ཁབ་བྱཱཧཱ ླ-ཟ ྣ་ ཅནཧརད ཅི འའ 
ཛལ ¿ཊཾ ཏི ཧཱ་ཁཱའྲང། ཧཱ ཨ་ཏི ཨའ ཤི ཤིབ ཛ 
སི རྒྱར་རྒར ཐེར ཇྙ་ཉུཇུ་རུ། 0 ་ ་ཤསརའོ་ ཝཉབཿ ས་མང་ཏ 

རྫོིརི་རེགསས་འ་ཆད་ཀུན་ཏུ་ཁཞ་ས་པར་ཅས་ཇོང་། ཆེགེ་ཨོ་ཨོང་༽ རྱབ་འཚཡོ་ཁུར་ཉང་རོརི་ཉམས།ལ༥༽ 


ལེ ་ལེ་མ།། འེ རཾ 


ྭ ན་ཞ་ཛི་ཏེ། ཚཱ་ཤང རོ ༥ བྱིའི ཧེ 0 ཏོརོ་བཏེ། ཉི་ལི་ཏིལ 


ངཾ བཇཿ་ཆེ་མེ་ཁ་ 
ར་ཨ༽ །བྲོག་ལགཉི་ས། ཚིརྫརིང་ཝམ་ཨ༽ རང སྟོབས་ཆེན) ༣༥ 


¡ཆ 


འམ ླེའྭ་འྭཏ་ཡེ་ ཏཾ 
བྱ་ཁུ་་ ཀོར - :5 ༈ བྷཱ 


ཅཾ་ཧ 
ཨྱི་ཇོ་ཆེ་། 


མ་ཉརབཾི ˆ ༽ ད་ཧད་བཏྔརཾ༽ ན་རྒལར་བྲངཾ་། (¿༡8 ར་ལམ 

ཙི་སཱའེཛའབེ༽ སོག་འས་ད་གི་ལ། ཏའུ ཅང ཧཿ རང་གཏི་ས། རེ ཟེ མབཅ་ 

བྲན ཆིམའཆིནད་གྲུར ཤིས་དའིཿས་ཧཱརཱ་ཡ་། བཀར གི ལི ཙཿ རི ས་ལས ཐི 

རྱ ཧན་ངན་། དྲ ཧྭོ་ཏོ་བསྟརྭ་བྷ་ཧེ་བ་ཏ་ཡེ། །རྒཧར་ཤྭ་རཱར་ 
རྩལབཉིས) རོ¿རིའབུང་ཚི་ཁལ། འདྐལ་སེ། ཧེས ཞི་བཡིའགོ་ཁའི་བདག་ལོ་ལ།༽ ལའུ གོས་སྩན་ལོ་ུ་ལ་འཆང་བ་ཆག་ནཇླི་གངཔ། 


ཟ ། 2\ །འྲཛ་ལཊིཝི་ར་ཁཾཨཱཏྲིཁསྭཱ། = ་ ཁུ ལུ ཨུའིའདར། ས་ར 

རྔ མཱ་ཏིཀྲ་མ་འཱ ཨམས ན་དེས ལྷ་ས 

ཛཿ རིམ་པ་ལ༠༥་མཔ་འཕམ་གྲངི་ཁ་ བཏར = ་ད་ ཆོད་གཉི་ཡས་[ རུའི་སྙངཁ འོ 
ཧིར བྲི གན་ྱར་གཱ་ཨཿཱླཝནི ནི། ཏང བིར $ 


རྒཱུ་ཕཁ་། རི་ཝ་སྙན་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ། ་ཅུས་བཏི་ཧ་ཁ་བ་ཁལ་བ་རླས་ལགཚུ་ཕན། ཤིདྡཏ་་ཀྱུའབ་། ༨ 
་ཚྱིཕཊ། རཱོ་ཁ་ཆྫཱ་ཡ་ཛྱཾཡཊ༽ཏཱཾ་སཅུ་ངབ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཀླུ་གུ་ཏཌ་ཁ་དཱགླ་ཁཱཾ་ཡབ་ ¡ ཐའ 


ཕེར ཁུ | 
ཏཱ བྱ་མཁབྨརཱ་ཤཀྭ་ཱབཱཾ་ཕཊ། ༡༩༩༥ ནངརནྐར། ཏར་ཁྲའཆབུ་པཤ། རའ་ཀ་སྲང་གས། ནྭརབྱ་གཱམ་བྷིནཱ་ཡ་ཀྷ་སཱ | 
དད་སྱི་རྗེད་ཨྱེར་འཕེགངཔ་མཛང་ཨ༽ གཞད་པར་ཁིས་གཉིས་། ཞུང་གཞིས༽ སཾསེར་ཡར་མཛོད་གཉིསས། ལྟ་ཇིགས་ཡར་མ་ཛིད་གཞི་ཟབ་ བགྲེར་ཛིང་ངང་། * 


ཟེ ༨༠༠། །ཀར་ཡ་ཧྷཱུཾ་ཕཞ། ཧྷ་ཝཡཀ་དཱ་ཁ་ཁ་བྷིརྭ་ཀླ་ར་ལརཚ་ལྲ་། །ཇིཁ་ཿམ་ཁར་དཱར་བཾང་ར་བྔངཾ་ཝ 
བ༽ གས་འཆང་བྱ་ཝས་མནདོཆེ་ཁཀའུ་བྫལ་ཁ་མ། ༥ 
ཙཿ ༣ མཁྒ་ིགི་གཟུངས།།ནཏཿ ཅ ་སག་ཧྱངཿ  བ་ཀུ་ཐལ་ལ་ཏྲ་ྲི་ལ་ཁེས་ 
པཾ རར ཅ་ཧཱང་རྷརྨ་འི་ཁྷཧརཱ་ཏཱ་ཏ་ཁ་རཱའ། མཆྭ་ཏཱ་ཏ་ཐཱན། ཏུཧྷཱ 


༈ “ྱ་སྭ་པླཀཱ་ཡཧུ། 


༈ ༡ཆྦལཾ་ཏྟཾཛ་འ་ཕག ཏྭུབཱ་རཱཔ་ཡ། སུ་བརཿག། 
སརི་དྲ་རི། ཏཱ་མངའིུ་པང་གེ་། ་ཉཨཁས་རཿཡ་ཁ་སར། །བུད་ཏྲི་འཱ་ཨུང་ཏྷེ་ 


ར་ཁཛོད་༽ ཁྷ་གེ་མས་ཤིང།།ག་མེར། ཤིན པཾ 


་ ༤ བཀང 
2: ˆ ནྣ འཛ ་ྲ 
རབ་ཁ ོ་ྲ་གིསྣགས་ང། མྱོང བཛྲཱི 


ཟ། ༄༅། །ཆྱེབ་ཝ་ ་ཏྲོ་ལོ་ཁྷ་བ་ཝ་སུ་ཁྱོ་ལོསྒེབ་ཝ་ ༄གཅུ་རྟའོལྷེབ་ཝ། ་ ཅིམ 0 ུ 
¿ཀི ཀུརུ་ཀླཾཧ་ཧང་ཧཧོཿ ་གཡ་ཏི་མཁལཁ་ཏའི་ལྭ ཙོ ི་ར་ ཡར ཙེ 
ཡཨ 


བཅོམ་ཝམའདམ། དེ་བཞིན་ཛ།ཞེ་གས་བའམག་ རརཔཔ་རཡེིྲ ཕུ 
་མོརདནྲ་འ་པྨཾར་ཡ། མཚོ་མརྭ་བྷཐཱ་ཡ། རར ༣ བྷཔ་བཱའེགྭཱ་ཀཱ། ཏཱ ཆུ་གྷཉེ་བྷ་ལཱས་གྟརེརྟཌ།། 
ཨྱཀའ་ཚིལ་དཀོན་ཉམཆོག་གཞུཊ་ལ༽་ཡིག་འཚོལ་ཆི་ངའག་ཆེན་ཡོ་ བླལ ཨུ་གྒྱར་ྱ་ཞུ 


ཚངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། 


་ཅརྱ་བར་དཇགས།།ན་ཞོ་རད་ནྲ་ད་པཿཔ༽ ཞ་བ་ཨིནྨཌཱ་ཡན ་ཨ་བེབ་ར་ཁ་རྷབཁརྨ་བཛ་ཏེ་ཏནེ་ཧོ་ལི་གསླུང། ཙཁོ་མཱིུ་ 


ཐ་མི ཱ་ོ་ནི་ས་ི་ོཡ་ཏ ཀལ ར་་ིྲྲིིཾ་ 
ཏོ ར་མོད 
(ཡབ གཞུམཧཾ་། ཙགྩོངལུ་གུའུ། ཏུའ་ུལ། ཆུརུའུརུརུར། བཏིབས ÷ 


ཡྱག་འཚལ་དམང་། གུས་ཆེན་ཡོ་ལ 


ཟ། ༄། ༦ ཤོལ འ་ མཿྭོརྭ་བཱ་བླ་བ་ཁ་། ༩ ༠༦ ༠༩༡༩༠༥)2 ཐཨ་ཁ་དནཌ་ཏཱ་འརྙང་ཁམྦད 
ཙཾ སིབདཊཌ་ཛ་བཱ་ ཀད ཨའི་ཆརབནི། རི ྫརེེིེུ་ ཾཊཿཉྭཧོ་བའསསར་ལླ ཏར ཨ་ 

ངཉང་། རྦའི ༢ཆེངཿ ཁྱིབ 
མུ་ལགསུརད་གཱཏཱ། ]ཱ་ོའ་་ོལཟླ།ཆནཆ་ཝ་་ཨོ་ རློ ཤཱ ཚུ ནི སྦའི 


:- ྔསྲེའགེའིངོའ། ་ཨེ༩རྷིཧཱ་། མམ་བསང་རྩ་ུ་རབཿན་ཏླ་ཀ་རླཱཨོསངུའིཝ་པ ཨོཝི་ུ་དཱ་ཡ། 


ཀྲ ་ 
ཅུ བླས  ཀུབྷེརཱ་ཡ། ་ཿཡབ༽་ ༽ ་ཁེ༽ པིཝཝ་། ཤར 
བཤྲི་རེལ། རུ་ལྷ་ལ། ¿© ཡེ ཌཱ ནི ཧྱ ་ ཁྱ སྒ་པ འབ 


ཨཱ ནིན  ི ༠་ཞི་ཏ་རལུ་ཡ་། ནཱ་ཁོབིརྒུ་ཆུ་ 
བངམ ལ་འོ་ར་དངའ་ཅབས་པ་ཨོ་ལ་དང་བརེ་ལེ་གད།ཆས་ཇིང༽ ྱབ་འཚོལ་རཊོ་མཁཆོག་གདུམ་ལ། རཾ རིལ༽ 228 


༄༅། ཀྭ་ཀཱ་ཡ། ུམོ་ྲི་ར་ྭུ་ཁ་། ཨཱ ནཱ་མོ་ཁི་ཁཱཁྷ་ཏཱ་ཡ་། ཆཱ ཛོ ཧད 
༧ ཤྷ་ཊ་ཏནིབབུཊ་ཏེ། ཆབ་ཁ་ལཱ༔ ར་བ་མ > ༡ ཨི་རོ་་་བ 
ཉིམབེས་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཁྲཀགི་ས་ཉ༽ མི་གང ་ཆཁས་ཅང་། ཚོྱྒུ་སྐཆ་། གཟའ་བྲལ་ཤི་ས་ཨ། བླེ 


སཱ འི་མངོན ན་མོསཱ་ཏེ་ཀླདཱ་ཀྷྷ་ཨྫྷམཐྡཱ། ད་རདར་། ཟྷི་བྷོཊ་། ཐྲ་¥ྷ་བྔཉྔ ར་མོ་ཧྷཱ་ཏེ་ . 


མ་མ ཾ ༤༩༢༧ ༥༨༨༡ ་ ༨ བ་། 4 ༡ ༢༧ 
ཏིའུཏ་བྲ་ཙ ཨ་ཡེ་ཟྭ་། 'ཨརྟུཧཱབི་དཱ་ཀྱཾཾཿཾཏ་རཏཱ་ས་མཱ་ བླ,ཏི། མརཱ་ཧ ་ཡེ་གྭརཧྷཿཧྷཾྷཾདི་། བཀ་པ་ཝ་ཡི་ཀླུ་རུ་ཀྲུརུ་ 
རི ངེ < ¬, ཏ་རེར་ངོ། ` མྤང་བཅེན་ག།འཆིལྷརས་ལ། རུགཏཾ་ཁོཁར་ཁྲགཌོད ཨཇིངགཉི་པ།། 
ཧཧཱ། གྲུམཱཧཱཧཱ། ནསོ་མཁོཿ བླ་ང་། ༠ལཀ་མའི་མཁ་བཀ་ཅྡོ་བིྲ་བཀྲ་ལ གུནྲ་འད་པ་ཧཱ་ཕཊ་༽ ་ཨཾ་་ཁྱ་མ་བླ་ང་ ཆ་སཁ་མཁལ། 
༠ ཕྱམའཚལ་ལོ་གཞིང། རྟལ་ཆེན་ཁོཉག་པོ། ཡོ ྱགེགིང་པོད ུ གཡོང་རྐྱང་ཡན རཾ 
རྙོ་བསོཁ་སན།༠༠༩༡༠༩༡༩༡༥ ༦༩ ༩༡༥༥ 
ལྔ འདུ་་ཁྱམ།ཞམ་པ་ཆང་ཡོང་འཀངག་པའི་རོ་ཉིང་ཐབརྒུལ་ཆེན་བོམ་ཡོངས་བརུསྐོར་ཡ་། 
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༨ 


ཤེ། 199) _ \༢གྱུངལོ་གཏདབ་འབིྲི་ལགས་མང་ཉཞསབཟྲ་མགས།།་ཀ་ཏུས་ཟཁཱྦ་ཁྱི་རྲམ་ཁ་ཝྟཏི་རྲའ། ཀུ་ནྷསི་དཱིཁ་ཏ་ཏྲ་ལ། 

¢ ྲེ དླེབ་ཙར་ཏིཛ་ིརྙརཛྨར་། ཀཿམྷ་བ་ཁ་ཝྭ ཏྲ་ཝར་ཡྲ་བྷརྟཾ་ཌརམི་ཏཱ་ཡེ། ཅུཐཱ། ་ཅཿརྡེ་ཧྲཾམསཾ་བཧྷ་ཧཆེཊ། ཅཧརུ་ཁ་བདརེ ལོ 

ཤྱ - ཕུད་མཀ ཇེས་དྲུ་འཛིམ་མའི་མོ་༠༡༠༽ 
བུཊ་ཏྲེརྣམ། རྲེ ་པ་བ་ཝཆྡོའ་ ཚ་ལ སམ་ྒཁའི། རྗི་བཱ་བ་ཁརྷ་ས། ˆ | ་ 


རྣམ་ལརའི་གྲོལ་ཁའེ་ཆོངབ་མ༽ རྟག་ཌཱ་རྗེསས་ལ་འིན་པའི་ཆོལ་མ༽ རྨཿ་ཞོས་མཱཿས་ཡོ་པ་སདུནུ་ལྟནོར་ལའེ་ཆོཁས་མ། ལས་ཚན་ལོངས་དྱུ་ཡི་མཁའི་ཆོས་མན་ ཀྐུམས་ཁོའ་ངོམས་དུ་ཁྷ་ནོ་རེ་ཁའེ་ཆོཁས་ཨ༽ 


༄- ༼ད༽༠༽ 
'ཨ་པཛྟ་ཤཱ་ཏླཾ་མཾ་ ཏོ ཏབྲཛ་ེརྷ་དརྟིཏཱ་ཡེ། སྭཱ ཁད་བཟུང་བསའ་ཡར་བ་བརཤེག་ རབྱ་ཁྱི་ལ་ཚོལ་། ་དྲུ་ཡིར་པྷ་ཧངྦལ་ ་།ཁྒྱར་ཁབཆུང་བར་ 
ེཛཙ་རབ་ཨ་ཞོངའ་ཡ༽ ྲིམ་ས་། ནམྦྱ་ཆུལ་མཀོ་འཇོར་མ། 


འགླུརརོ།། ཀ་ཤ བཿྟརབྷྷཱདཱཱ་ང་ཏིཧ་ཁཀཱ་སྷརླ། ཨོངྱཧ་རྙུཿཧཱུཧཱུཾ་ཕཊ་ཡཿ་པཱཱ།། ༈ འདཾབྲ་བུང་བབས་ཁལ་ཁ་ལ་རཔ་ཏིང་ ་ངེ་འཛིན་ ནླུ 


ཕྱག་འཚལ ཀུནཾབ་འགུངསྱ་མམོའི་ལ༽ ཐོགས་པ་མེང་པོ་འ༩ཏྟར་བླར་ 


ཊལ་པའི་མངོ་བཟུངབ་རའྱཧུརོ་།། ནཿ བ།སྙར་བྫུར་ནཾ །ཧཨྭ་བཱ་ཏཾཔཱག་ ས་ནྨནཾ། །ཨོ་ཀིཇིཀེ་ཁྭཏྲ་ཱག་ཏདྱཾ་ཁཱ་བཱཿམཏེ། བརང་་ 


ཕུག་ འཆིལ། ཀྲུརྨསའ་བའ་ཇབས་རུྱས་རྙིང༥ཿ (ལ༽ཛོག་ས་། ག་མེང་པའི་འྭདཨ་པྲ་རིས་༢། རེའཞིན་གཤགེགང་པའེ་ བ་བཞེ་ལ། མཆོད་གྱིན་མ།། 


པེ +  & ˆ འིབ་ཟུང་བབ་ འཡག་པ་པ་ལོང་བོབཀོད་ཁའེ་མདོ་བཟུངབལའགུར་མོ། མཆཿ 
ཅབཏིཧཏ་ཌཱ་སྟ་རློཊ། ཨ་ཧ ཧའི་ོ་ི་ིས་པཏེ་པའྦཾཾ  བ་ཡུ་བཱཱ་རཱ། འདི་བ་བུངབས་གོ་གོའྲ་བངམ་ཆེར་ རླ 
ས་ཆྟཉངུད་ཏན ཧ་ཧ རྭ་འ་། འདི 


ཟླ 7 རོར ༢༥༢རྟག༠༤ིཿྒོ་ཁུགམ་ ཅིར ྣཛ་པ་རཆི་ཏ་ཡེ། ་ཅེ་ཚཾ་ཤག་པླཾབྱ༡ཏཟེའེ་ཀྱ་ཐན་ས་ཨ་བྱེ་བཱ་་ 
ྲ གཝན། རྭབཱ་ར་ེབིཧར་ཏྲིས། ཁྲིརྲ་ཀཱའེ་པ་རབ་ཏེ། མ་ཞི ་ེ་སྣསརཆམ་མཱཏ བྷོ་ཧཱ་བ་ཨག ཏེ་མཁ་ལུ་ 


ན། ཇས་ཨ་པའེ་ཊ༽ ཆ་གཱམ་ཛྷཾབྷཾཾ་བྷ་ཱ་ཛཾ་་ཨྔ་རྨམ་བླར་ཡ། སྔ་རྣཛངཾ་བྷ་མཱ་པྷར༔ ཅེ་ཡི་ས་ཆབ་འཕྲེ་ལ༽ །བྲ་ཀྱབ་ལ་ཀོ་ཏེ་གཱ་རོ་ 
༨༨: = - རལ  ར་ འི ཟེ ཅོོ ` 
བྷོནྷ་སྣཏོ་མླ་བསྭང་སྒྱཾཱ་པ་ཤཱ། པྲཌ་ཌཔམི་ལཱླརླ་པཱམ་ཛ་། གྱཁ་ལོ་ཁ་ཡ་ཏི་ཇྲ། པྩ་ཿྫདཱ་ཐཱ་སྷཁཱབ་ཌཊཱཧཱཱཿབྱབ་ལ་ཀ་ 
གཏྭཾ་ས། ཨསྣག་ཡྱུ་གུ་འཱར་འ་བུངྦདརྦཱཁརྦརབ་ཁ་་ེ བ་ང་རྟ་མྭར་སྦ་ཨེ་ཏ་ད་ཛ་ ར། ཨར བ་ཁཀ་ཏེ་བཱར་ 
ཀུ་ལ་བ་འེཁྲལུཌ་ངཧྭི་ཏཱབ། གྷཾཱ་རཱ་ནཾ་པཾཛརཱ་ཌ་རམི་ཏཱ་ཧཾ། རཾརཿ་ཙརྟཏཱ་ཀཱཨེ་ཨཀ་ཚྭཾ་བུ་བ་ལོ་ཀེ་ཡིཧྲ་བ། །ྲཾར་བལ་ཀོ་ཏེ 
།རྭ་ཤླྭཱ་ཛཾ༡ 2 ཀ་ི་ཧཊ་བུ་ཇ་ ༡ཀུཁ་པཱ་ཁྷོ་ཁཱཀུ་ངུ་ཧྲེྨའ། བྷའྲཱ་ཏྷ་ཨཾ ཕ་པཱ་རམི་ཏཱ་པཱཾ། ཙཿར་ཏཱཾཀཱ་ཨ་སེསའ 


བླཾི་འ་ 
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ཤྲ ཁའའ་འཁུང གྲལ >བསཔོདངདྱུྱ་ྱ་་་ས་  ་ 
ཉ་ཏཱ་ལཱྟཱ་ཟཱན་འི་ཁཀ་རྔུ་པ་། ཨེ་ཝ་བེརྙར་སྟ་ནཱ། བ་ཀྐ་རབྷེ་རྨཱཾརསི བླ་མའི །ཨེཛ་པྭའ་རི་བྲ་པ་བྷ་རྲ་པཿ རྨ ་ལྭཀུ 
4ླ ངར. ཨ་ཨ བིཡཨ་ཁླ་༣ ཨན ་ཨར་ལཱརྦ།ཿ ཏསིཏ་ཏརེཌར་འཱ་ཝཿ ཙུན་ཌཱ་ལཾ། ཧྭར་པཾ། མངཏ ཛི 
ངླན། ཨ་སྟབ། མ་གྟཾཀླཱ་ཱ། ར་བྷཾཛྙཱནཱ། ནརླུཀཾ། མ་ཇྲོ་ཏ། འླ་བ་ཏཱ། ནཛཾདཱ། མཀ་པོ། མམས རླརུ་བོ།། ཨ་ཤབ་རོ་། ནྷ་མྔངོ། 
ནར་ས། ཞྔཔར་ཤོ། འྷ་མ། ན་ཧྙཾརཿྷཾ་དཱཏཱ། ༥ བམཿཿ་ཆྒོ་དཱཏུ་བཊས་མོབྷཾ་ཚིརྦ་དཱ་ཏུ་རྩརཁྱིདཱ་མཁྲི་རཾ་ཀྲ་པཔོ། ཡ་བཞན་ཚྭ རཱ་མ་རྔ 


ཡཱམ་རྭ་ཁྭ་ཀཱ་ཡོ་། ནྭ་དཱཿ ཁྲིར་ས་སུང་ཡོསན་རྗོ་དོནྦ་བརྡ་གནྟ་ཛྷཱན། ན་བཱ་ཁ་ཏེ། ཆླབ་པཏི། ཀལརི་པྲཱང་། ་ཨྭ་བཱ་བ་ཏི་ 
བྷ་ཧཾསྭུཿ བྷ་ཚྙི་ཌརྟཏཱཿླཱ་བྲི་ཏ་བི་ཧ་རཉཏ༽ ཉཱིཏྲཾ་ཏཱརབཁམ་ཁ་འཱད་ཨྭདཱ་ཐཱི་རཿ༡ཏི་ཀཱནཏཱ་སྡིཌཱ་ནེར་འཱཁཔ་པ་ཏཱཿ ཟུད རྫ 
༡འི་ཏི། མམུད་ཏིརཔ༽ པྨརཱ་པ་རྦམྟི་ཏཱས་ཤྲི་ཏི། བཾཧརེརྟཏེ། ཙྭཾརང་ཁྷམ་དྭ་ཐཱད། སྣད ཏྲིལ 
ཱཔཱ་པ་ཏཱ། ཏུཛཱ་བཁ་ཝཱཾ་ཏེཿ གཟངརྫ་ཏིར་པེ། པྷཛཾ་ཝརམྭིཏྭ་ས་འྲི་འནུླ། སྔྱ་བཀཁལ་བྫོ་ཆེསྣ་བེ་ས་བུང་དཱཿ ཀླམཏ་ཏར་ཧྟཾཛཾཏ 
ཁྱི པཛཾཟཱ་རཚྲ་༔་མྲ་ང་། མངཱ་བཧ་ཨཆར་ངཿ །ཨཆུང་ཏ་རོམཆརྦངཿ ་ས་བ་མ་བ་ཨོ་མན་། བྲར་དཱཿ ཁྲ་པག་མ་མེམཆྦ་དཿ 


ཟ། ˆ༠༠། །རྭ་ཏུམ་མི་ ཟར 3 །ཡཔུཀཀཏོ་མཆྦ་། ཏདྱ་ཐཱ ཙོ་ཁ་ཏེ་ཁ་ཏེ། ལླ་ཚཾག་ཏེ་། བཱར་པ་ཁ་ཏིྒོཧི་གཱཱ་ཧཱ་།། ༩ 


ཚུརི་བགྲཾ་ུལ་ ༣ ཱཾཀླཀི་ཏྭ་བའོ་ས་སྭཏེན་མྲཱ་སྭའཱན། ཨཟཁཁལྦུ་ཧཱ་བྭཐཱྷ་མཱ་ཁ་སྭཚྨ་ཧིརྦཤཧཱཱ་ཡ། 
ར་བ རར; ་ སྨུརཱ་སྷ་ཏུ། ཀུལ་ཧཏ། ལ་བ གླ ཝ་ག 
ཤྲ ་ ཨ་ར ༧བྲོ་རཱ་ཏ་གཏེ་རི་ཏེ། ཨང་མོ་འྷ་ཅད། ལལ ཅ་བྷཱརྩཾསལོརི་བཱའ། 

ཏེཌཱརཙ༽ ཁམ་ས ས་ཙིསྦ་རབྭ་འཱ། པར་ཁཏ། བ་རེ་བྷ་སཱནྭཾ་ཁཱ་ཧཱར་ཁ་ཆྷ་ཧར་བྭ་ལ་ལ་ཀ། ད་ 


རྒྱནན་ངན་ཏ༽ ཅྲན་རུ་ཁྨཝབི་ཤ་ཏྲེཀླ པ ྲེལ་ར་མྲ་ཏྲ་ཧུད་ཡ་སྭ་བཱ་བྲཏཱ་། །བེའྷི་ིདེ་བཞིན་བ་ཤེར་ཁས་པ་འོང་ཞེ་ 
ཐིས་མངདཔལ་གེས་རེན་པྭ་ཆེ་ཏོག་མ་ཁྲ་ཟུངབ་འའིག་སུངས་ཏེ། ཏྱད་བྷ་ཛ་ལོ་ཀེ་ཛཾ་ལོ་ཀེ་ཨཾ་ཀེ། ཛཾ་ལྟི་ཛྲཾ་ལྭཛ་ལོནཛ་ལ་པ་ཏེ་ཛཾ་ཧེ་ ཆུ 
ལཾ ཝ་རྭ་པཱ་རུ་ལྭ་ཀླང་ས་མླུ་ཧཱ་། །ཨ་ས་ཨེ་ཨ་ཨ་མེ། ཝ་མ་མེ་ཝ་མ་མེ། ཨ་བམེ་ཁཧཿཨེ། ཛ་ཧ་མེ་ཁ་། ཝ་ར་མེ་ཝཾ་རམེ་། 
ཁྷཆེ་བབྷ་ཧེ། ཁཾརྒ་ཇེཁ་ཌཱཾཧེ་ཁཱར་ཏལྭ་རཱ། ཛ་ལ་མེ་ཁྭ་ཝ་ར་ཁ། ་ཨ་ལ་ཛ་ཧལི། ཛ་ཏུ་མུ་ཁེ། བ་ར་ཧ་ཝ་ར་སིངྡ་དྲ་པ་ཏེ། 
ཨཏྭ་ལྭ་ངན་ཏི་ཝྭ་པླརུ་བཧ་ཁ། ཙནྲད་བི་ཧ། རྷཾར་ཛཱཾཏི སཁ་ས་ཁ་སྭ་རྭཾ་ཁ་ཡ་ཧྷཱ་སཱ་དཏུར བིང་ཁ། ཛཱ་ཁག་སྐུ་ར་ཁ་བ་ 


ཟ3།| ༄༅། །བི་ཧམ་ཨྔལི་ཁ། ཨྔ་ཀ་ཁ། །ཨྔ་བ་ཁ། །ཨྔ་བཾ་ཁ། །ཨྔ་ལཱ་ཁ། ་མྔ་མ་ཁ། ཟཤཾ་ཁཁ། ཞྲཾ་ཁ། ཞཱ་ཁ། མི་ཁ 

| ཟུབ་ཆང་ཀྱ་མདུཿ་དུཅ། ཨུདྭ་པ་ངྱ་བབྱཾྷ་དཱཾྲཀཱ་ཏ་། ་ཨུད་པཱད་ཁ་བ།ཇེས་དུ་ཀྲ། ་ཨ་གུལེ ཌཱ་གཱ་ལ། བ་བྲ་ཀུ་ལེ་ཀུ་ལ་ཧ། 

ཌཱ ཨནྲདུ་པྱརིབི་ཱཾ་ཧྭབ་བྷཾད་གྷྱརཱ། བྲ་བཏབྲ་བཏཾ། ཨ་མོ་ཧངར ཤཞེ། ཁྭཱརྟིཀླིརྟག་ཆ་ཁ་ས་ཨའ་ཏྫཛ་ཏེ། ཁ་གྷམ་ཧེ་ཛྫཾརཏྲཾ། ང 
ཀྨཱཨར་ྒ་ག་རསྐྱངིར་ས། མ་ཡབ རུ་སྐ་་བར་ཀཱ།་ལ་ ཧིལེ་ཧྷཧཾ་ལ༥་ 'ཨཱ་ཨུང་ག་ཧེ། སམ་ཡནྟཞེ། ་ 
རྫ ཅའ པ་ཀླུར་ལྷ་ཨ་བོན་ཁྷིར། ར་ང་སྔཾའ་ཱཾཐ་ཁྱཱ་ཧཱདྲ་ཏ་མ་ཁ་ཡ་ཐག མཇ 


ཏཱ ཏན་ཡོད་ཞ་་པའི་གཞནས་རིངས།།ན་ཊཊཟྡེཿ་ཡང་་དཱ་ཨས་རུཁ་ཏྲ་པ་ཀྱི་འི་ཏྲི་ཧཱཿ སམ་འུདྷ་དབྷོ་དཱ་ཁྭའྲཱ་པཱེཿ ན་མཿ 

༤༥༥༢ ་ ཀས ོིི་ 
ཐཏེཀ་བུརྡ་ཧཱ་ཝཱྡ་རྭ་ཟཱ་བ་ ༡ཀ་རྭ་ཀྱེ་ཧོ་ཨི་ཏཿཊུ་ཛ་ཏྲ་བྱ་ཏུད་པནྟཾ་བཱཿྩསཾཨཿ གྲ་སུཀཀཁ་ཏྲཱཾ། ན་མཿ སྱ་པཀྲ་པཏི་པཧརྭཾ། ནྡ 
1534 མུག་འཚལ་པཛ་འག་པར་སོ་ངཁྭ་ནམན།ལ༽ ཕག་འཚལ་ཡང་དག་ཁར། “ུ་གནས་པ་ར་༤༡༩༨༽ 


ཧཱཿ ཤཤར་དྭཏི་ ྤྱཾས་ཀླ་ཨ་ཀླ་ཕེཔ། ཤ ཉམཿ །ཨརམེ་ཏེ་ཡ་བཿཱཁྱེཧོྦ་བྷོརི་སྭཏྱ་ངཿ ཆམཿ གུ སྤུ་བཏཾཆིཏ་ེ་ལེརྦང་པྲའ 


རྱག་འཚོལླཆེན་ཨོ་སྟངས་ཞིསའོ་ུ་ལ། ཕྱན།འཚིལ་རྱམངབ་པབ་ལ་གྭོ་པའི་ཁྱང་རྡུ་་གེ་ཉབས།དབའ་ཆེན་ཁོརྨར།་འ༩། གྱག་འཚལཤིན་ཏུ་རབྱ་ཏུ་གསས་པའི་དམང་གྱ་རལ་པོ་ལསོ། 


ཟ།། ༄༠། །ཕམུ་ཁྱེབུཿ སཆ་ཏྲ་ཐཱཌ་ཏྱེཧོཿ ¦ ཊཀའ་ཧཉད་ཆྦཱཿ གྱམཀཁ་གུངྷ་ཧྷེངྩོཧ་ཀཁ་རྦབཿ ཤཊབཿ སུ་ཝ་ར་ཛར་སྭུ་བ་ཏཾ 


དེ་འཞིན་གཡགེ་གས་པ། བཟ་འཇོམ་པ། ༢ཕདོགོ་རྫུ་མོ་གཟལ་པའི་སང་སྱརར། མ་པས དྷན་མཁབ་ལ༽ མམ 5 #ེ5ག-5-# ཡ་ཏུ་ལྣང་པ་སཱ།ངབྱཁ 
ཤོ བྷ ་བབ་ི་ཨར་ང་ཏྭ་བཱ་ བ་རྨརཌཾ་ཡས་ཏྭ་ཐཱར།ཏཱ་ཡ། ཞཿམཔ༔ མབ རྦ ཐཡ།ཏྷ་ཀཱཁ་ཏཱ་ཡ། ཉ་ཨོ་ཨ་ཡེ ཏཱཁྱྷ་ཡ། ཏཱ་ག་ཏྤཱ་ཡ་། 
༈"།/ཅང་ྱག་རྒྱལ་པོལ། སཁ་།འཚལ་དོ་བཞི་ནགཤེག་ས་པ་སེངལ༔ 'རཿླ་རོལ་ པའྱི་རྒྱལ་པོ། ག་འཚལ ངེའཞིན་ཐཀགེཆ་།ཕས་ཡ་འོང་པཔག་ཨེང་ལ༽ 


ཨམཿ སྭ་བཏླེབ་ཧས་ཇྲིཀུརྭརྲཊ་ཡ། ཏྭཱ་རྭ་ཏཱ་ཡ། ཆམཿ བས་མྒན་ར རྨམརྫུང་ཁ་ཏ་ཱ་ཁྱ་དངཛ་ཡ། ཏྭལཱགཏུ་ཡ་། ཅས་བོལྱཤ 


ནཾབ༢༦ལ་དེ་འྒམས་འེཊ་ལསགིས་རབ་རུ་ཁམས་པྲ་རོམ ལེས ཁག ཚག་འཛིལ་དེ་འཉིན་གཞེཿ་པ་འོད་ཆེར་ཀུནས།་འོ། (གས་ཡའི་དབལ་ཚེགས་པའྱི་རལ་པོ་ལ། ཛྱག་འཚལ་རེ་འགིན་གཤེཊ་མྲ་ནམ་པར་ 


ཨེཏྭ་ཐཱཁ་ཏཱ་ཡ་། ཞནམཿ ི་ཁིན་ཏྭ་ལཱགྭ་ཏཱ་ཡ། མོ་ལ འྷབཱ་ཁེ་ཏླཱ་གྲང་ཡ་།༡༢ཨཿ ཁ་ཁུྷདྷ་ཡ་ཏ་ཝཱགཏྩ་ཡ། ཞུམཿ ཀཿནཀ 
གཟིགས་མ། ༄་འཚལ་དེ་གཞིན་གཤྲས།པའི་གཙུག་གཏོར་ཆན་ལ། ཕྱག་འཚཾལ་ངེ་འགིན་གེཊུ་པ་ཞམས་ཆད་ཀྐྱར་ལ། ༤ ` ་ 5 
རྩ ད་པཔཏཏྭ་ཐཱརྭ་ཏཱ་ཡ། ཆམཿ ༡༡ ཛཌ་ལ། ཏ་ཐཱགླཱ་ཡ་། ཉ༡ཿཿ ཁཇྲུའ་ ཡཤེ། ༼ཇྣཿཅ་ །གརབ་ཏེ་བྱ་མུཁཀ་ཛཾཿ 
'གསེར་ཞུའ་ལ། ཡག་འཚུལ། པེརཞཾམཱཁ་གེལ་བ་ལོང་ཁྲ་ཿ = ༄༅།འཚལ། ིར་ཞུང་༤༽ ངེ་འཐིན་གཤྲེར་ཁ་ རྟག་འཆོས་པ། ཿཕང་དག་པརྡ་ཚྫགས་པི་ སངས་རས 


ཏཱ་ར ཨུསསྲ་འགུན་ལ་ླབ།། ་ སམེར་ཨེ་། ཐཱ་བར་སླ་ཆ་། སྐར་བཱ་པཾ་ཐ་པབ་མནེ་བླཱའཱ། ། 


རདྷི་ལྷ་སེ། ཅུབ་པ་གཉིས། ཆུའ་པཆེན་པོ་ལ། མཉམ་པ་གཉིས་] མཉམ་པཆེན་ཁོ་ལ། བཁ་ ་ མྡིག་པ་ཁཨབ་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ཁ། 


༦༦) >,© 1 


ཨཿ ཀུ་འི་འིཊཤྫས་ེ་་པ་ཏ་ག་་། མཿ ཟ་མ་ཏོག ན་ཁ 


13 


ལ་དེ་བཤྙ་ཁ་འགྲེ་་སྔ་རུ་མཁེ་གསས་པར་ཡོངས་གགངས་ལ། དྲ 
། ཧཿ༡རངན་པ། ཡགཏྣོག་ཀཱ་ཡ། མོ་མས་པ་ཏི་ཧཏྷའི་ལྔརརཱཾ་ཡ་ཏྲ་ཁྲ་ཏ་ 
རའ ༣ རམང་བོ་ཏཏོག་གྱེ་རལ་ཡབ་ཚིན་པའལ་ལག་ ༄ྱམ་འཚལ་དེ་བཞི་མག་ཤཊ་པ་དགོན་ས་ཡོག་ལམ་གཏསས་ཇམཔ། ཕྱག ྐརཌལ་ལོ་ལ་།མ་འཚེལ་དེ་བྷ ཤིན་ཁ་གྲེ་་་ྲོཟ་ཁང་ཨེང་བའྱི་ར་ལ་ཁོགཔ༽ 
་ཡ། ཅཿོ་བྲཀཱཏྭ་གཱཨཨ་ཏྭ་ཐཱཁ་ཏཱ་ཡ། ༈ ཧེཧྱན་་ །ོསྱ་པ། ལོ སྒོམ་པ ད་འགོ་ིཊ ས་ཏབ་ཏུད་ 
ག་འཚོལ་ངགི་འངུམ་པ། ༄ག་འཚལ་འདབས་ག་དང་ཆ་ཁོངས་ཁ་དང་དྷ་སྟར་གུང་བའེ་ 


ཤག་འཚིལ་དེ་ཞིརག༡གྲེལ་འབྲ་༣མ་བཆར་གཅོན་ཡ་གསའ6འ་བ་ལ༽ ག་འཚལ་ཆོས་ལ༽ 


ཐོ 


༣ བརྨ་དནི། ང་ བརྙན རྱན་བརྡ་ངན་ 


༣ ོ་མིའཡེལ་ཆ། 


པེ པལ ་ 

བྲམ ཌཱ་ཡ་བརྒ་ངན། སར ་ ཧྲཀྱལཱ་བརྷ་ཧ་རམཔརླཝུ་རང་ཡེ་ག། ཧུམ་རདན་ཏྭ་ལཱ་ཡ། ཌི ཡོ 
*ཿ ༢ ༦ ་  མཁའ་དག་འཡོམསྷ་ཚོགས་ལྷ་ཨ༽ དཀོན་མཆོག་གུམ་ལ་ 
ཞ་མ་སྭཱ་རཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀོ་ཏ་རཱ་ཡ༽ བྷ་ཆཾ་སྭཏཱ་ ་མླ་ལསཏཱ་ཡ། ཨ་ཧ་ཀ་རུཁཀཱ་ཡ། ན་ཆོ །ཿ་གླུ་ཏངྨུ་ཡས་། བྷར་ ཏཱ 
རྱཁ་འཚིལ་ཊྱང་: རེས་ལ ་འ་ལ་སགསསཾ་ ཕྱམ་འཆཾལ་༢ྲང་མུའ་° ་འེངས་པའའ་མེར།་མབལ་ཆེས་བོ་གུགསསཇེ་ཆེན་བོ་། ༽ 


་ 


༄༅། །ཨཀྐྟ་སྭཏཱ་ཡ། ཧྭ་ངྭཀྭ་རཱཊྭཀྲ་ཡ།། ༈ ཧྡེ་ནམས་ལ་ལག་འཚལ་ནང།་འཁགས་པ་སྨནརས་ག་ཞིག¡ས་དབངྱ་ཡུག་གི།ཁཁཔནང་བདྲངསས་རར། དོན་པཡོད་ཞག་ཟབ་པའྱེརལ། 
ཀུ་རཱནི་ཀ་ཡ་ 
མ་ཨ ཏ་ཐཱག་འཱ་ཛཾ་ཆ།ཁྷགཱ་ཁེ་ ཌྷ 
དེ་གཉིཉ་ཧ་ཤི་གཡ། ་བཡ་ལཁོར་ཆེན་པོ་ཡིངུལ་དྲ༔། ༠༤༠༤ ཐམ ༢༡ ་པ་འདི་ལ། 
' དྷཱམ་བ་ཱ་པརཁམས་བྱེ། ཙཊཧིལསི་དཱ་ཨེཁ་བར་ཏཱ་པྱབ། མེ ཁ་པ བྲརྦཱཀཱརྦཊི་བརྫག་པྱ་ཧཱུ། 


(ལ་དཱ་ཛ 055 ནྦ་ 


ཚཙ་རླཾཀ་ཧ་བཏ་། ཏྱངཱ། ་ཨོཾཙ་ར་ཙར། ཅིརྦཆ་རཾ སྭཾརཱསྱཧ། ཨ་རམར་། མེ་རིམ་ར། མུརུ་སྲུ་རུ་། ཟླ་བ་ཀྲ་མཱརི་ཀ 
༢ འདྲི་ལ་སེ སྣིརི་ཆེར་པྲོ་ཅར་། 
ས་ཚ་ས་ར། གི་རེག་རེ། གྭརསྭརུ། ཧཱུཾརཧཱཱ། ཚེ་བང་རི། བརེབི་ར། པོབབེདི། མིམ མྭ་ཧཱ་པད་མ་ཧྷས། ཚེ 
ཕྱག་ན་ཕད་མ་ཆེམ་སོ། 


།ལ་ཀལ། ཀི་ལི་ཀེ་ལཾ། ྱ་ལྭཀཱ་ལཱ། མྭ་བཱ་ཤུད་ནྭ་སྭཏཱབུདྱ་ཆཱ་ཤུདྱཧཾ། བྷོར་ཁྷོར་། ཁྷོ་ཏཁྷཾརེ། བྷོར་ཡ་བྷཾཏ་ཡ། 


9: 


༄༅། །ཀཁཀཇ། ཀཀ) ཀླུ་ཉཀླཱ་ཏ། ཁམ་འུདྒ་ཧ་སྔཱཀར་ཀར་། ཀར་ཀེ་རཾ། ཀུར་ཀླུའུ། ཨྭང་གྷཱ་མ། 
སེ མགྲུ་ཆེན་པོ་ཆེབ་པ༽ 


པཱ་པ་ཏ། ཙ་ལ་ཙ་ལ བྲ་ཤལ་ཛྭཾ་ཡཾལ། བི་ཙལ་བ་ཾ་ལ།ཕཤ་ལྔ་བྲ ཙལ །ཨྡ་བ་ཨེ་ཊྲཊ་ བར་བར། བེའི ཐུར 
བྱ་ནཱ། ཏ་ར་ཏར། ཏི་དེཏརཾ། ཏུ་ཆུཏྟརཱ། །གྱེ་ཧེ་ཧིམླ་ངཱཀ་ནཱཊིཀ། ཨྭ་ར་པབུ་བ་ཏིབེ་ཁྷ་དར། ནརྩ་ཏར་། རྷི་རྷརིརི ཆུ་རྩ 


ཤུརརྱོན་གཀེ་ཏའ། རུགངཆེ་ཆེས་བོ་ཅན་། ཕྱུག་པ་མདག་ཆེན་པོའི་ཆ་ ལུགས།་༢ཆང་བ། 


ཉར ར་ར་སར། ཙནྡ་ཙ་ར། ཁར་པའ་། བརབར། མ་རམ་ར། ལར་ལར། ཧར་ཏར༽ ཟླང་། ཧྲིའི། ཟཱཧཱ། །ཨི་ཀཱར་་་ 
བྲྲི་ 

རྒ་རརར། བང་མ ནུ་རྷུཧཱཧཱ། ཏ་རཏར། ས་རབ་ར། ཙིར་ཙཾར། ནརནར། བརབར། གརཧར། རྷུ་བི་ཤ་ཏབཧྲལ་བ་ཊིཨང 

རེ རའ རོད་ཟེར་སོང་ཤསརའཏུ་རྱར་པའི་ཨྐུ། 

ཁཏ༨ཀྭརྣཾརཾ། ཛྭ་ལྭ་ཛཱ་ལ་། ཏ་ཁ་ཏ་པ། ཟྷཱ་སྟ་བཱས། རྱ་མབླ་མ་། ཐབ་་ ཧོ་ཨ་ཨཱ་དྱཾཏཔ་ཨ་གྭ་རཱཊ། ཨུ་ཁེར། བྱུད། 


ཿ ༨ 
ཟླ་ཏ། ཉམ། བཤིར་ཇེ་། ནུ་ལྷ་ ལེས་པདར་། ཚེངས་པ། 


ཟ | ༄༅། །ཧནདྭ་ཐཱ་ལཱ། ༄ཱཿཁ་།ཱིནུ་མད་། ཏེ བརི་ཁེ་གྷརྷཱ་བུརྩོ་ཏཛ་རཊ། སུརུ་སྲུང། ཙུྦཧུད་། གུརུཁུརུ། ཅ་ཅ 


ཕང་༧ོ། རྨུར མེ། ཆེབྱྱ༽ ༥ 

༧ དན་ཏྭ་ཀྲུག་རྭརྡ་དླ་བ་ས་བཾའྣི། རྷ་ནྲ་ཧྷཾ་བྲ། ཨུས་ཧིངཁྱེན་ཡཀར་པཀཧཱཿབ་བྡི་བ་ཉའ། རྭ་ར་ར། ཧཾརེཧིར། དྷ 
༡༡༢༨ མྱུང: མེ། མི་ཤི་ཕྲཕསྲོཔ ནཨ་འཇེན། ཅིམ་པ་མང་པོའི་ཆ་ལུར་འཆང་འ་ 
ཧུ་རུཧྷཱཧྱཾ། ཏ་ར་ཏར། ཛ་ར་ཁར། རྒ་རྒ་ཧར། ་ཡར་ཡར། ལ་ར་ལ་ར། ཧ་རཧར། ་པ་ར་པར་། བར་ས་ར། བརབ་ར། 


བརྭ་དཱ་ཡཀ་༠་གཿཨནཏ་༠ས་ཝཾ་ཁཕོ་ཀཏ། ཁིལ་ཀེ་ཏ། ཁོ་ཀེ་ལཱར། ས་ཧེ ཀཱར ཏྲིཇུ་བསེ་ཤཱར། ཉཿ་ཊ་ཡ་ཨརའི་ཏ། ། 
མཆོད་རོ་ལ་ཁ༽ ཁུམས་གཞིགས་པ། ཅམ་།ན་གཟིགས་པ༽ འཇིད་རྟེན་དགང་ཕུབ༽ དངཕྱུག་ཆེ་མོ༽ །འྲི་དགཧམ་དངང་ཞྱུག། །ཡན་ཏམན་ཆོས་ཅདྱ་ཀིས་ཡངས་དག་པར་སྱམཔ། 


ཨ་བ་ཀྟཏེ་ལུ་ར། སྦུཁཱསཱཧཾ ཨྲུརསུར། གུ་ཡ་ཨུ་ཡ། སླུལ་གྲུལ། དླུབ་རླནུ། སྐམ་ས ད་ཆག་ལྱེཧཿ 


སྤྱན་རས་པ་ཞིང་ཇས་མཁང་ཕྱུག ཐོལ་འ༨བྱང།གཀྱིབ༽ རུཔས་གཞི།༥༽༣དང་།ལ༽ ིའ་ཡི་ང་༽ འཇེབ་ལ་ཚད་ལས༽ ཛྷཱ 


གནོ་པྲངཁྱྱེ་ཁཱཿ སྐུམོ་པ་སརགྱེ་བཱཿ གར་ཁཁྦྱཧཱཿ སརྦ་བྷརྦཧཱཿ གཱཆའི་ཁྱེ་བཱཿ དཱ་མཛོརྩ་ཧཱཿ ཱཿཛ་བྷཾཧབསྒཏན། 


ཉེ་རྨ་ཇ་ཚང་ལས། ༤༨༥༨ བདོའི་ཝད་༩༢པ། ༡༧ རུབ་ཚད་ལས། "ཚད་མས ཇེ་བཞིན་ཏུ་གཟུང་བ་བཅིངས་པ། 


' 
བཱཁཔའྭཱ ཁཀཊ། ཀཇི་ཀེཊི། ཀླུ་ཏཀྱུ་ཙཱ 
་ཀ་ར་ཨགུཨི་ཨུངཀ༽ བི ཨར ཀྲཀྲ་ 
3 ༄༅། 55 ་ར་ཛརྨ་ར། སྒྲ £ ྟཏར་ལྤརཱསྦཿ ཁྲ ། ། ཟ 
 ་ ཟ ”ཀཱར་བྷི་ཧ་མ་ཇ། ཁཐ་ཝྭ་ 
ཤུ ཤོ མ་ཟས་ཅ་ཕ། དྷམྱ་ཧཱ་མ། སྭཧཱ་རུཌིཀ མྭ་པཱཏ་མ་ཨནྡ་ཧཿ 

ད་མ་ད་མ། =ས་ཅབ་ 


༤༩ལ་། ཞད ༨ 
༥ལག༽ ༢༥ཕ་གསས་པའི་བདྙེརཔ། 
ཀེ རྟོཐས། ༼བྱང་ཆུཁ་ཁྱ 


༢༨༠༨. 


མ་ཏཱ་པ་རྩེ་ཙུར་ཀ། ཆ་ལ་ཨ་ལ། ༠༠་ལེ་ཨིལཾ། ཨཱ་ལུསུ་ལཱ། ཅབ་ཅ་ཊཾ། ་ཁ་ཌཌ། ཤྲི་ཐྲ་བི་ཊི། ཅུརུ་ཧུཊུ། ཌེའྲའ་ཁི། 
ཊཏཐཱ། ཁེཿེ་ཡཱཙཾསམ་ཀཱི་ཏཱ། པརཀར་། །ཨླུ་བགི་སྲུལྲ་དུངིཀ། འུར ཨ་ཧེཤཱ་ར། མྭ་རྨཱརཱ་ཏ་བ་ཅ་སྒཾཾ་རྔ་རཀ། ཏི 


ཛཱབ་ཇ་ཡ)ྲེ་ཆེ་ཡ་འིཁས་པ་བྲྲིས་ཏྲེ་གོན་པ། ཆུཾཿཇྱོན་། སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ དྲ་བུག་ཆེན་།༢ོ༽ འ་ ༤པོ་ེས་ོའ་རཡངབ་པར་འཛམ སམ 
ར་ཀར། ོའི་ ཀུ་རཱཀྱུ་རུ། པ་ར་པ་ར། ཧ་ར་ཧར བ་རབ་ར།  -་ ` རཀ ཀེ་ཤ 


༢། ༠༥ །ཀྱུ་འུབ། ཁབ་ཡཊ་ ༡ི་འུདྒན། པུལུ་འནྲི་འསིང། ར་ཁ སོ་སོ་འི 
རདན་གུ་ཀྲུ་ཤ་མྭྦཧཱར། བསར ཤྭ་གཀུཐ། ། རྒྱུ་བ 
7 རར ླ༤་ ལྔ ༣ྨང་དཱ་ཤུ “- - 


བསྭཾ་ཁཱ་ཨྲ་བཀམ་ཐ། ཏྷཧ་སྭཱང་ནྭ་ཏཾ་ཏཾ་པ་རྨཾ་འཚ་ཀ་མྔར་ཀ་རུཧིག། ཁམཀ་མཧནཱ་ཝ་ རྔ་ཊབལྷོ་ཏཀ། བརྐུ 


མེ་མཁས་ཅནམང་ོའྱརྒུང་ཡོངས་དྱུསིན་པརཿཛང་ཁ། ༢༤༡༧༨༢༣༥༤༤༩་བཅེ༠ར༤འ་ཇེད་ག ༧༠ཆརསཁྱེནལི་ 


ཨརྟི་ལུ་ར་ཀ སྟརྦ་རྷཱཧི་པ་རི་ཨོ་ཙཀ། སྣར་བྲྲ་ཨཱ་་པ་རི་ལུ་རཀ༽ བཉམངས་འླླད ཱ་སཀ་རམ་གྲན་ཁེླཾ་བཱ། །ཨ་མློག་པས་ 
ཕོངས ༥ ་ཡར་ཨ་ཛིད་པ། ར་བས་སོ ཧུ སིཆཛ་ངྱཀི་ཁང་ཡ་ཡོངདུ།་ཚིའ་ཡྐཨ་ཛིང་བ༽ མོན་ཚུད་དབང་ཕུག་ལཆིན་པར་མཇེད་པྲབོང་ལ་འདུང། རྙར་ཡོང་ཡ། པ 
༈ ཨཧཁྕ་ཨཱ་ར་༥པབླ་ ཌེ ཨཧ་ཇི་འཱ་ཡཾ། ཧ་རི ས་མི་བ :. - མཱར་ ཌི 
མི མ་ཕམ་པ མཞྱ་གིས་མི་ཞུཁ་པ་ལ༽། འོཛཔ་ཤག་མེ་ལ༽ འོང པ པ་མེ ལ་ཁ མདད་དངརབྱཏའཇོམ་ངས 
གི་བ བམར་རྟླལ་ླ བུ ཅུའི ཛ་བ ཌཛཾ་པ་ཡ་རཱ་ང་། ཛཾ་ཡ་བ་ 


ཁལ་ འཇེགཔ་ཨེད་སྦིམཁ། རྣམ་པར་རྒྱལ་འ་ཁ༽  ཆུླལ་པརྣམ་པར་རྐྱལ་བ་ལ། 


ཟ ༄༅༠། ་སྭཱ་རཱ། བཱ་རྭ་འཡ་སྭཱ་ཧ། བུརྭཔདཱ་ཡ་བླཱརཱ་ །ཨྭ་ཀཱ་ལྔ་གི་ཏྲ་པ་བ་མྟ་ན་ཡ་བྷཛྲཱ། ཉས་དཆབ་ཅེཀྲ་མུ་དུསོ་ཨཱ 


མཆོག་སྦྱིཾཨལ། མཆོག་ར་སྦི་ཊུལ། དུཔོཿཔ་ཡསེ་ཡའིའཚི་ལ་རགྱཏ་འཇོཤམ་མཁུལ་། ཟདག་གི་ལས་འདི་ཡུང་ཟང་ཡར་ཅ་ཛིང་།ཆོད ལ་འདུད 
4ླ ཏེ་ཧཱཧཱ་། ས་ན མོ་བ ་ཛཇ་ཛཾ་ཧྭཱར་། ”ུཛ་ཡཱརཱ། ཨོད ཅམ ་ ཁོ 
༢༡༠༤ འཇིག; ཏུ་སུ་ཡས་ ་ཁརསལ་བ། 
ཡ། ཨཨོ་ཏམ་ྒོ་ཁླ་ལ་བ་ཉཱྲ་པ་ བའ ཧཱིཿ ཧཿཾ་ཡཿ་བརྫཱ་། ¡ོ་བ་སུཁ་ཏིགྫཱ། ཝའ་ཅསལོ་ལིཀ་ཱཿཧ། ་ོ་བྱ་ཧཱལེ་བྷཧཱ 
བོན་ཡ་དགགཔས་པ། ་ཡ་མེང་པ། མོཔཝམ་མ། མང་ཕོ་ལེརྟར་། 


ལེབ ཨྭཾ་ཨཱརོལཾཀ་ཛཱཱིཿ ཧཱིཿ་ཧཱིཿ ཧཕཊ་ཧཱཧྲ་། ཧི་ལ་ཏ་གཞཾ་ཡ་ཏ་། དེ་རྷཾནཱ་ཡ༽ ་ཧབྷུ་བྲཱ་སཱས་། གྱ་ཊ་ཁན་ཀྲ་མ་ཁོ ± 


ལེར་ཁ་པང་། ° མ་ངེས་ཡ༽ རྡིབ་ཕར་བྱན ཚང་གི་དགེ་བའི། འཧོམ་ཝན་འདས། འཕ་མ་ལུས་ལ་༣ 


ཁང་ཏྭ༔ ཀླ་ཡཾ་ཀུ་ཆུཧཱཧཱ་། ཧོཾ་པད་ཨ་ཧ་ལྟ། 'ཨོཾ་བུད་དྷཱ་རྷ་དཱསཾ་གཱ་ཡ་ཧཱཧྲ་། སྦནཔསལི་པ་དམྱུརཞ་ལུགཧིངའ༩༨༦། 
མོ་རདྱ་སྲཏ་པླཾ་ཡ། ན་མ་་རཱ་ཨམཛ་པ་རབ་རོ་ཙྱ་བུར་པཱ་ཡ། ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་། ཨ་ར་ཧ་ཏེ་ཧྱཀ་སྭཾ་བཱདྷདཱ་ཡ།། ཆམཿ 


ཕྱགའཚལ་དཀོན་ཨ་ཆོག་གཞུམ་ལ། ཕྱག་འཚེལ་ལོ་ཡེབའེབ་རྒྱ་མཚོཿ ས་ར་སང་ས་ཛིང་འཀོར་པའྱི་ཆལ་བོ༩ཁོ༽ངེ་འཚི་གཤྲེར་ཡ་ ལ༽ དྲང་འཅོམ་ཡ་ལ་། ཡང་ངག་པརྡ་ཛོ་གངས་པའེ་སངས༔ རྒྱབ་ལ 


$= 


༄༅། །སྔབྭ་ུ་ེ་གོཁཝར་ཧདྡེ་ཱ༔ ངི ཨམམ་ཊ 


ངེ་བཞིན་གཤའེ་གས།་ ཁམས་དང 


པབ། མངཀླ་གིཀ་ལ། ཁར ཏྱར་ཌཱ། ་ ཧེིརི། རྟ་མཱཏཧཱ རྙ་ཧུཧཱ 2 


' སིལ ་ད་ནུན་པ། 
ས་མཁ་རེ། 
མཆོག་མ། 


༢ཛ་མང། 


ཁྱོའས\ 


° 
། ༧ེད་སེ་སྨའེ་གཁུངང།། ཧྲ 


ཉྲརུ་ཨ་བོི་ཏྲཌཱ་ར་ཡ། .བོ་ཆྷཾ་ས [ཨ་བ 
252 ༽ ༥ ངབ ཁའུ 


༈ ཨཿ 1 


415 


ས་རདྭ་ཏཱླག་ཡ། ར་མ་ར་ཁ་ལ་ོ་ཏེ་ྭ་། ཁྒ་་སཏ་་སགས་ཡ།།མཀ་འཀ་ལབ། ཀུཛཱཱ། ཨོཾ་ཨཱཀཅེ་ 


ཉྗ་རྗེ་ཆེར་པོ་ལ་ 


ྱག་འཚུལ་དཀོག་གཙུལ། རུག་འཚལ་ལ་ཁག་ལ་པ་ུཉརས་ག་ཡེགས་འསས་ཞུ་བསལ། རྱ་སབ་སེ་མསངམཡའ་ལ། 
བིཀ་ཉེནཀ་ལེཀ་ཙ་ཀ་ཊ་ཀ་རྡོ་རྭི་ཡེ་ཱཱ།མཐས་ད་ལ་མཁས །ཨ་ཨཱ།ཨཾ་ལཱ།ཨྭ་མཱ། །ཨེ་ལེ། ཨསཨ་ཨསིཏའ ཏ་ར་ཏ་ར 5 


ཆེད་པ། རོན་མ། ༤ འདེ ཁས 


བུད་དྲཱནཱ། ཏླེན་འརྟཏཾརཾ་ལོ་ཧྲྦཏྷི་ཀཱད། །བླ་ཆིད་ཁྟཏཱཏཾཱར་ཏ་ཡེ། གླན་པ ཁི་ར 4 ཉེ་ཨམཿ །། ་ོ་སྦར་ 


སསྒ་ས་མཇངགེད ཛུས་བཤུཾ་དུ་འཇུག་པ་ཅན་ ཚིནོན་ཁོས་སུལ་གཅོང་། གེ་ས་རམ་ཡེས་ལུས་ཅན། ་ཡེ་ཤེམ་གླུ།། དག་གི་དངང་ཞུག། ་ཅས་ར་ལ་རིན་ཁ༽ ཁྱད་འདུ་ད ཆོས་ཐམས་ཅད 


ལི |) ཐཟཿཧྭ་བཱ་ཝ་སྷ་ཁ་ཁཾ་། བི་ཤུདྒ་ཧབྲ་་ས་ཞྲཿ། སཿ /བྲ་ཀི་ཏེ་པ་ཇི་ཤུངྦདཱཿ སྐུརྙནཿ པཁྫལགླཱ་ཨཱཾ་ཀ་ཡས་། ཨ མུ 


དཔོས་པོ་ཨེད་ཕའི་རཔའཤིན། རྣམ་པ་ཉདག་ལའི་རོ་ཆེ་ $ འྱི་ས། རིདྷིལ་ེ་ གེཞིམགགྲེབ་ཁང་ཁ་ 


ཀཾ ཤིུ་བུྦཱ་ཏ། ཊ ཨུ་བ་་་་ཿ་ཨ ག་ཏླ་ཱ་ཁྭབང་ཁབ། 2 ཨཱཿ 5༥༦ རག་བ ་ས་ ཧི 


རེ་ཁསྙིན་གཡཉེ་ག་ཁ་ཞམས་དྱ་བི་གིང་ལོ། འ 
༥ ཧཱ གཟོམ ྷཧྲ་ཁ་ཁན་ཨཆས་ལ་བུ་ཁརི་བཡུརྷད ཧཾ་སས ཡཛནཐ་ཡེཀུམརྦཱཧ། 
ག་ཆེམཔོ། ཆོས་ཆམས་ཅད་ཉམས་ལ་ཀྟར་་ཆ་ཨེད་ཅི་བ་ཤིན་ཏུ་ལོ་ལར་གུ་དག་ཁ་། ག་མོ ཀུ 


ཏྱང་ཐཱ། ཙའོ་ས་རཛ་བ་རྡ་ཛཱད་ཏེགི་ ད་ཧ ལྫོརནའ་གྷོ་དའ་ གྷོ་ངུ་ཡབབི ཤྷོ་ཏཱ་ཡ། ་༄་ལེ་གིཅས་ལྡེ་ཛ་ཡཿ་པ་ཏེརད་ལྕ་ཚུནཱ་ཙུཾ་ཕཊ 


འདྟིལ་སེ་། ནུལ་ཨེད་ལ། ནུལ་ཟལ་མ། རླུ རྩེམ་དག་མ། ལྩོར རྣམ་པར་སྦོངམ། སྤོངས། རམ་པར་སཱོཌས།དྲི་མེར་མ། རི་བཱལ་མ། རྨུལ་ཁཆན་མ། དྨནསྟོར་ང་ཡཔོ་ཨཧ། 


ཊ་ཕཿ་པཱ་ཧཱ་། །རོཇརརང་།། ། ཨབ་ར འཇམ་དབལ་བོ་གཅིག་ཏུའཆླུང་ པའི་སྐེཔ།།ཨོ་ཝཱ ཀྱེ་དཾམམཿ ཙའོ་ཊཡའ་པ་ཚྭཧཱ་དྲོ། སྲོགཤིངརྟེན་པའི་སྔགས།\ བླི 


་ཇག་རུ་ཧཱེཾམཁབ་འདུད་། 
ཙཧྲུདི་ཁ་ཡུཌཱེཧཱ། ཨཿ རའ ༨ ཇས འ་ རིག་པ་ཅན །ཆོ་ཉེནདཔ་ག་ནལ་ 


སྱབ་འཆིལ་ཀུམ་ནག་གཏངཔརྒྱད༡༣:༩ང།༧༽  ཚོརི་ཚོ་ཁ། ཀུམམེག་༢༽ 


(' ༠༠། །་ཁ་མ།་རད་ལྟག་་ ༡ ་ ཀ་ཀ 


སྐ  ་ = ༢ 
༩ ཏག་མྷེ་ཡ་སྭ ཛཱ མཐབམཛངྱིཝའ་བས།༦ཧད་ཏ། ཧཱདྲ་། ཤྭ , ¦ རབ 
ར་ས ་ བ་། ༥༦༤ 


'ཨཾཨམྒོབུ་ཁ་ཝ་ཏེ་། ± ་ ཏྱངྷརཱ། ཛརཆེན བརླ ད།ེ་ལོན་ད་འགུ་ 


ལྔབའཚལོ་འཚྫོས་ལ། ཌ3ཧྐུའཾ་ཁ་༩ག། དེརཞི་མག་ཤེགས་པན་ རྦག་འཚོ་མ་བ། ་ཡཔ་དག་ཡརྡ་མོགས་པའི་༢ངསརྐབ།༽ འའི་ལྟ་སེ༽ སུང་ང་བཀིའད ཆུར་ང་ཆེན་ཁོ་། 


¬ ་ཅས་ལམས་ཆུ་ལུལ་ཡབབན་ཁྟཏ་ོཔ་འ། /དྷིཆོམྒཾ་ཏ་ཝཾ། ཧྦེུ་ཝ ཏཉཱཀ་ཏོས་ 
རོི་སེ་མཁན་མཐའ་དམ་ཆྣ་ཆེངས རྫསེམ་ཡཿལཏིང་ི་ཕྱི་མཧྱེ་ང་ཇློའ༥༽ ་ ངམ་ལ་ིན་ཏུ་དྱ་གེས་པར་གྱུར་ཅིག། འངག་ལྔ་རེ་སུ་ཆའ་༥རྭཆུར་ 

༡ཝྲ་ སྙ་པོ་ཧ སཱ ུ རླེ ཆི ༣ འི ཀོཌ་གི་ཡིཀྲུ་རླུའ་། ཧཧཧ་ཧོོ ཛ ༣ 

` ཐཱ་ཁ་ཏ་བ ;ཨ༡།།རལ་འཐོརདྲབིཔསཙི།ཨ་གྲབ་ཏྭ་ཐཱ་ཁ་ཏ་མཐཧཱ་ཡོགཱརརྙུཾ། 

༦༦༩༨ ལི རའི ༡༦།རཱ སས ་ ངེ་འཞིམཁ་ཤེ་གསསགུྤྱ་བྲི་མལའབྱེརཆེན་པའ༽  ་ ཡཿ 


ཟ སྭ 
ཕྲ ༽སཏྭཾ། (ལྔ་ན (ཧོ་བྲརྒ་རཱུཾ། ཅབ སླུའབཛ་རཱཏིའ་ཤཱ - 
ཤཱ ཀབ ་ ཙར འོ་ི་ཁོ ཅཁྔང་ 


ྱིས་རྗེ་ཉ། ཚིསེམས་པའའ༽ 


ས། ཆེ བོུར་ :: ཨཾ ཨོ རཾ 
ཀཾ ༡ ཅེ་ཛཾ་ཨཾ། ཙབྲེཏཱ་། ཚདྡད་ཧསྱཾ་པཱ། འཛམ ཧཱི 


ཚི་རྨུལ་མཆམན་ ཚི་གཞེང་པ༽ ¦ 


༦༦༤༢ 


སོ་ས ཨ་གགམར། པཾ མྲ འི སྒི ཨོས ཙ་ 


འ་པ༽ 


ལི ཙཱ ཨ་དྲབ་པ༽ ཨའ གྲ ཨ་ཏི མདབེ་མ། ཚི སླ 


བང ཨཏིབ་ཨ་ ཛྫཾཨཱངའ་མ་།ཁ། 
པཾ ཚར་ལ ཧུཾ ཨཾ་དྲརཾ་ཨཊ་རོ། ཨོཾ་འྲརཾ་ཨ་ལེ་ ཁ་ཡ སཿ ོམིམོ་ཨ་ཡས་ཝལ་་ཏ ལཾ 
རིལུགས་ཆུམ། རྲ་ཞགས་པ༡ན་། ཁྗི་ལག་ས་གློགས་ཉན མའཕེབས་ས། ཁག་འཚིལ་ཁ༡སགས་ལསྱ་ནམ་ཞིའིཿང་ཨུག་༥༽ 


བླ་་ཛ་ 


སཱད་ཡངཧྲཾ་ཡཊ་ཧཧཊ 


ཧྷོདིསྭཏཱ་ཡ་། ཆདཱ་བྭཱ་ཡ། ཆྭརྭ་ཀླ་རུ།ཀཱ་ཡ ཏྱ 


༥ སེམས་ཇོཡལ་ཆེན་ཡོ་འོའི ཆུབས་རྫེ་རེན་ལོ་ཆན་ལ༽ འདི་ལྟ་སེ 


4 མོཧ་ཡཡ་ རླ ཱུ་ཕབ་ཡའ་པཐས་ཁ་ུ་ཀྦིེཌ། 
ྟངཆེནབ་འཇོསས།་ཨ་ཡཱཿ ཤག ] 7 རང་ལ 
གསང་སུཞསཿ ཚུ་དང 


སྟོངས་ཆེན་མོ་འ ཌབ་ཏུ་འཇོམ་ཇའ་ ཟ༥༩༨༽ 


ཚོང རཿ 


ཧུཾ ཁཡལ་འའཚལ་ཁྱིཀཿཨ་ པཱ མྷཱིཏབཏཛྲིཙཾ། ༡༠༤༨ གླ་ཨུའིབི'་་ཡབ་གཱ།མཛས་ཅ་ཅས་འཛ་ 


མཡིལ་ཚལ་ཆེས་མོ། 
ིང་ཕུག་པལས་ཁམས་ཅད་ཁྱ་པ།ཨོ'ཛ་ སས ་ ཐི 
དདུད་ཕི་ཁྱེལ་པ་དཆྱགས་མཐུར། རྭ :: ་ཡ་ཆེཨ་པོ༥ 


ཨོཾ་སྦར་བ་ཌསྔར་ཨྭ་བ་ཡགཏི་ག་ཧམཁི་ྷོ་མརྙིརུ་ཧོཿ ༩ཕང་༡༩༠༦༠༥མ་ཀཚུ་བྲའ་ཡ་ ་ ཱ་ཨ་རྨ་བ་ཏ་ཡ་ཕ་བ་ 


ཿརི་ག་ལན་སེང་ཚངྱཀི་ཉིའས་པོ། རམ་པར་སྦྱོང་༡། 


རཱ 
རཔ 


ཆེ བབ ་ གུར་རུ་ ༡ -་ 


བས་འཛིར། 
ཡ། ས་ས བོལ ༢ འ་འ 1 | 


ཉོད་རི་བཊ་། སསྒྱུ་ཌའིཁོང་ཟེརཿནཁྱེ་གྐང་བོ།ཨཧོཿ ཌྱསི་བཏླ་ཌཱལཾ་བླང་ལི། ། བྷ་ཁ མོ་ལུ ་ཨོཾ།སྦྲ་མཾ་ཏ་ 
ལྟ་ཆིན་མེ་འཛོལ་ཡ། འོང་ཟེའ་ཅན་མཿ༔ འཆི་མེན་ཚོ་སེར་མ། ཏཱ 
་རར་ཉི་ྷླ།ཝ་པས་མད་བྱ་ ཨཧ་སྒོ་ཁ་ཁ་ཝ་ཏེ་ཨཿ་འཏ་ྟཛ རཱན་སྤུ་བེི་ལིཏ་ཏེ་ཛྲོ་མྲི་ཡ། ཏྭ་ཟཱགྲ་ཱ་སཱ་མང་ཏེ་ 
ཕྱགུཿའཚལ་བནྫོང བས ནན ོ་ པོ རར 
སྱ་སཀ་ཛཾ་བུདཛཱ་ཡ། ཀྱ ་ཨོཾ་ཏྷ་བ་སི་ བྟི་གུད་བ་མི་ཤུད་ ལི ཤུད་ཧྷ་ཧམ་ཏེ་གགན་སཾ་ཨངཁ་ཏེ་གྷཱ་ཁཱ བུརྷཾ་ཧེཁླ་ཏཱ་ཡཆ་བ་རྟཾཱ༔ 


གཇས་རྒྱས་ལ། འདི་ལྟ་སྙེ། དཾ ཾཾཾིས་་་ཾ་་་་ ་རངའགིན་རཾ་དག། ཆྩཱབ་ཆེམ་མོས་ཡོཔཔུ་སླེར་མ།། ༼ 


ཟ| ༄༅། །བཱདླཱ།[སྱད་རྒྱདདུས་སུངས་ཁའི་ཆངབབ་ཨེང་ཁྱིསྙང་ོ།། ཨ་ཧུ་ངཾ་བུ་ངྱོ་བླ། ༥ 2 
,4 དིཊཧཱཧྣཊ། ཨ་ད་ཝཱ་ཡཱཿ ཁྱེའ་ཨཱཿ སད ་ ག་དར ལོ 


པ་ཡེས་ཀི་ཚོབཉེ་འར་ཁས 
གཡར་ཞཞ་་རགས། གཤ་ཁ་འ།ིནད་ལ་ཁེསྟེལ་།ཁང། བོ་འི 


༢ཚེ་མེང་མ་། འཚོ་བ་ལ་ཡན་པར། 


བའི་རོ་་ 
༧ ཙཧབྔའི་རོ་འི་ལེ་ཙཱཱ་ཕཊ་ླ། 


རུ 3:26 ཤའ £, བམ ` རྨིནམ་བར་སྣངམ་ཛད་མ། རུ 
།ཨསར་བུངྷ་དྨུར་ཀྟརི་ལེ་ཁྲད་ཛ་ཙཾཙཱ་ཁ་དླ་ཧཱ་།། ་ོཉཿསྒོ་ཁ་ཝ་ཏེ། ཌཱཾཐཱི་པཤཀྲམ སྒྱ་བ་ཾརྨི་བཱ་ཡ། ཁྭཾ་ཆཱ་ 
ནན་༢༡༥༩༡༥༢༢ཆོ་མ༽ ཚི་ཛ་ངོས་མའང་ཟར། ་འཅོམས་ལ༽ པཔའ་འོ་འི་དབང་ཡག་ཨམ༽ ཀཀ ་ རཀ ་ 


ཆཅི་ྲབས་ཅིབ་འཇྲིར་དྲུ་ཏུང་ཡའི་ཞལ་ཆ། ཝ་གང་འདོ་ཟེན་འཕྲོབོ་ལ་། དྲག་དྲ དང་ཞགས་པ་འཆང་ཞིང་མདུང་དོང་ཁ༔ 


ཊཧོདནཱ་ཡ། ཁ་ར ་ བཡ་སྟཱ་བུཛྷཾཱ་ཧྷཾ་རཱ་པ། ༡པ་ར་ྱང་ཏ་ཁྱ་རཀ 
ཡ གུཁ་འཆིར་ང་། ཧསི་ཐགས་པའི་བ 


| ༄༅། ༽༄་ཛིན་ཨྭ་རྒ་ཧྭ་ནཱ་ཡ། མྭ་དྷདྷ་མནྡ་ཧྭ་ཁཱར་ཝཾ་ པྭཱ་ཊཱ་པ། ཀ་རཀར། ཀླུ་རཀླུར། ཟླ་བཡབྦྲུརན་ཡག 
ཤགམ་ཁངས་འཚིན་པ། ཇུར་ཆེན་པོ་ 3 བཛོང་གཞི་ས། ཏ ཅུ སྦྲག་ཡར་གྱས་ཁ་ཉིས། 
༦ ཏློཊཱ་ཁཁོབཱ་ཡ། ཚཾརྲཾ། རྲརྦཿ ་ཕ་ཡཾ། དཱ་ཧད་ཧ། པྲ་ཡིཔ་ཧི། བླུབ་གླག། ༩ ་ ཇར 


སྐོད་པརགྱེས་གཉིས༽ ° ཆུག་མཞི་བབ། ལགས་མཉིས། ཆིམས་གཉིན།། ཆོ་གཉིས། 


ཟམ ་ཏ་ ཀླ 
པ་ཏྭ་བྭ་ཏཱ་ལ་ཁ་ཏྟབ་ཛཾ་ལཾ་སཁྦ་པ། ་ ༣༣ 2 ལྒ ཚད ཙ་ན ལཿ ༢ ཧྲྣ ཊྲ ཙཾ 


སའོམ་འདུནདུ་གཞགཔའི་ལག ༢ 


ཀལི་ཀེ་ལེ། ག་ཁི་སེ་ལཾ། ཧལ་བཾཿ ལཾ ཏུ་ཆང་ ཅ་ལ ་༽ ་ །ཨྟར་མྷོ་བ་བ་ཝ་་ཏེ། 
ཧཛའྷ་རཱཏི། རས་པ་བ ཤར ཏྒཱ་ལྷ་ཨ་བ་བེས་པ་ཁྲཾར། བཛ ལ་ཝ་ས། ཨ་རི 
3 ཧཿ 5 8: ༩" རེར 

ཨསེ་པྨ་རཱ་ཛི་ཏེ་། བྱཤོཀ་མའི་བླངསཏི། ྣྲདེིེཾྫེིངེ་ སྗཌསྙིག་དིསུྲ་པརླདཔྲརཛ་་ཛཡེ 


གཞན་གྱི་བབ་མི་གྲུབ་། མཿཔདུཆེང་པའེ་སྐུནའཕྲུལ་ལ༽ དུག་སླེམས་མ། །ཁློཕས་། །ཁྲེས་མོ། གསོང་ཡ་ཨ། འོིཿརུཌ་འགྱེད་མོ།་གཞམ་ཁས། རྒྱལ་བ 


ཟ 


༩ 


བ9། 


རྨམ་ཡར་རྒྱལ་མེ། 


།ཐཾཛ་ཡེ་། བིཁྣ་བའི་ཨཱཿསྦ་བཱནི། ཊོ་བཙན། བརལ ༩ ཱ་ཡོ་གླཱིཀཱ་ཨེ་རིཏཁ་མེ། ཡར བོ་ཏཾ་གེ་པྲ་ཏགེ་ 


རིངས་བྱེངཊཊ༽ རྨོས་ཧྱེད་མ༽ རེ་ཡག་མོ། ཆའི འདོད་པའེ་རཊང་། ལ་དར ཟོན རའི 


ཏུན་ཧན། ± ཁཾ་ཁ་ཏཾ། རྐྱཿརྙ། ཁྲཛཧསེ་ཤེ་།འཕཧོ།༩༨༥༽ ལ་ཁག ཤཱ ད་ཨ 


རུའ་གཞིས། གོག་༣༢༠༥༩༽ 
ྩཱིནུ། ཁྲ 


-ཤ 


ཤྒཉ་ཨས། 


སྐྱོད་གཀེང། ཨིམས་ཐ༽ སྐོམས་གཏིབ༽ འཚིན་ཉ། ༡ ༢༡ 
སྣནཔ་༠ྲ་བཏྭསྨྱརནར་གི་རྒས་ལབ་ཡིཏླ་དདཅ།  ་ ཧནབར། དྭཱརཁ་ཧར་ཁཱ་པ་གྟཏཱ། 


ནཉཉ་ཁྲཀ་ཤིས་ཡལ་གསབས་པའི་ཨི་མ་གེ་ི་ཡེངྒྱརཱད་འཛེན་ཡ༽ གནོད་འཛེམ་ངོམ། ཡཆ༽ ཤློག་ག་ཉིས། གྲོག་ནས༠༩༥༧༽ ལིག་པ་ཚང་།གེཉས་ཆན་ཉིས་ཀྱེ༽ 


པ་བ བྷཱཾསྭཏྲ་མཱས་ཚེད་ནི༽ ར་ཡ གསྭས་བྲིརེགདྟ་བཱ་བ་བེ་ ཁ་ཏ 
ཆེརགྲ་ངོད་མ།། །ཞྲོ་ཁའི་འཐར་ཆམའ་ཆི་ལྒཆ་མཔ་ཟས། ཀའེ་ཝཱའི་མཆོས་གེ་འཛཱཉལོ། ངངུ་ག ཨེང་གེ་ཞལ་དང་ཝཨ་ཨ༽ 
ཝས ཁཱ རེ ཌརྟ་རྷ་ལཨ ༣ རད དུ ལེ ་ དྲ ཏཱམི་འཅམའ ༢ 
འཁར་བའི་ཞལ་ཉཞ མ་སི མབ ཚརྫིིལུ: ལུང་ཆནམ། 
གེཧེ། ཧཧ རླི །མ་ཁ། རྒུངྙ། རུར། ཇྙརུཧྱར། མུ་ཀྱཧུཧྱ རྨག་ཡཀྲོད། པཾ རར རྟ བྲ་རཾ། 


གཏི་སུ་མེད་པ། ཆལ་འབྱོར་ཆེས་ཐོ། ལྗག་ས་ཨགྒུའཔ། 


༄༅། །ཐེའེ། ཧཀ། བླིཁེ། ཝ་སབས། ཞིཊ། ལྭ རཿ ཧཾ ས་ཁྱབབླི་ཀཨི་ཤྷ་ཏསག་སཀའོླ་ག་ཏཔརྭཝཱ ། 
འཆི་གྣ་ཏིན་ནམ་བར་འཇིག་མ། ལོངྩརི་འའེ༽ ངེ་གཞི་མ་གགེགཏས་པའི་ལཁོར་དང་ཆ༡༡ 
ིྦདཱ་ཕཊ། སཾགརུ་ཨེ་ཁ བ་ཛྱརཔེས། གར ར་རོ ་ ལོ ; 


]ཤཙའི་གཟུམས་བཛམ། 52 ཕྱེཾརཁ་ས་པ་མ༽ དཔའ་མོ་གཏིསས་ཞུཿེང་ཟས། ཊ་རེ་པ་རས་ཚར་རང་། འི 


རེ་ཱ་རམ་ཡདེ་ཱཱི་། རུཾ ལ་པའམཁབགས།ོཀ་ར་བཁཆུྱཾཕཊ། ཨཾ་རའེཧཱུ་ཊ། 


མཇོག་གླུབ་མ། ནལ་འཚྱོ༧གྱ་འཿང་། །ག༽ བག 
ཨཿཿཿཿཱཿཾ་ཱཾཔབ། ཨཧཾཧ་ཨྦ་ཡྷ་ཊ།ཨཁ་སྒདབསྟ་དཾཁཊ་། ཨོཾ་ཡ ཨཨཀྐུ་ས་པྨ་སཔབ་ ཏཾ 
ཇིབས་གཉིས། རླ གྐག་པར་ ༦ 


ཚུཧཱཾ་ཕཊ་། ཨེ ལྲའ། ་ཨ ཿཕྲཊ་ ཙའ ་བཊ་། ཨོ 
རུ སོ ་ ༥ ༠༨༥ འཛུལ ར་ཊ སོང་ལ 


༩ 


༄༅། 'ཧུནྡཱཾ་ཕར། །ཨྡཾ་རྭཿ་ཧྭཱ རཾ་ནུཾ་ཕཊ། ཨཁཾ་གཱ་རི་ཡི། མིཧཱཾཧཱ་ཁཊ། ་མོ་ཡཧཾ་ཡཊ། ཨར 
འཇ་ག་དབང་ཕྱག་ས། 


> 


ནུརྷཾེཙཱཛཾ་ཡཊ། ་ཨོཾཡཊ་ཕཿྩ 


རྒྱཾཕཊ། །ཨོཾ་མེ་རླབ་ཏྲིལེ་རྒྱ་ཕཊ། ཨོཾདཧ་དབྭཧཱཧཱ་ཡཊ ་སིཾ་སྭྡ་ི་རྭའིཡེཧཱྦ་ཕཊ། ཨོཾ་བཙ་ྲ་རཾླཧཾ་ཡཊ་། ༦ོབ་ཡུ་བེ་ཁྱཱཾདཱུ „ 


རུས་ཁྭབངས་མ། སེགས་གཞིས། འཇིགས་ཊེང་ཆེརསོ། 


༤༽ ༤ 


ཐཿ སྷོཁྷཁཧཱ་ལ་སཱརའི་ཨཙཛཾ་ཝ་ཝ་ཨཱ་འལམ་བིསྱེ་ཆཱཾ་ཕཊ། 5 ཨཿརྷ་སྟུཧ་འྭཁཱལ་བཏྫཱ་བུ་ངི 


ཟོ ཟེ། ཞཁ། །ཁབ། རྒུ་ཧཏཱཤྲེཔ་མ། འཆང་ཁ་མོ༽ མངོ 


ཆུང་། ས་རོག་བདུང་དུ་གམས་པའི་འགོ་འགོའི་ 


དད ་ ཨག བཱསརྨེའི་ཡྱཱཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ཝཀཁྱ་རཱ་ཝཱ་ཀར་ཆུཾཧཾ་བཊ། ༼ན་སྟཱ་བཾཱཾ་ཡཊ། མཱ 


± ༥ ར་་ < ཤུའུ ༦་ཁ་ཁ་ཁྭ༔ཿྩཧཱརཱ་ཕཊ་ མོུརུུཾཧུཾཕཊ ཨཿ་བ་གྱེརངཱཾཕཊ། ཨཿ ཛྷཱ 
རྟ་རྣ་མ། ༢༢ ˆ + ‡ 
ཧཱཾ་ཡཊུ་\ ་ཨཾཔཧོ་ ཏརྨཱ་ཕཊ། ཏཧརཱདྷཾཧཱ་ཊཱཱ་ཕཊ། ་ཨཱཿཀྲ་ཝ་ར་མྡི་རི་ཡྱེ་ཙ་ཧཱ་ཕཊ་ 
རྒཧུཾཧཱཾ་ཕཊ། པོ ཨཱུ ཨལ རཱ ཌཱ ˆ 


¬ ༠། །ཨཀལ་ཀ་ལཾ་ཧུཛཱུཾ་ཕཊ།  ༦ཨ་ཧྐཱ་བརྦཾརཾ པ་ཊ ཨ་མལི་སཾ་ཁཾུ་ཌྷུ་ཕཝྲ། ྷཾ་ྭ་བཱ་བ་ལྕཱེ་ཧཱུ་ཕཊ། ་ཨ་ཉེ་ཁྲ་ཧེཁྱཾཱཾ་ 


< སོངས་ཆེ་དུས། 


3 ་ཤཊ་། ི་མཱི་ལེ་ཱ་ཛཾ་འུ། ཙའི རྒཏིལི་ར་དཱཾ་ཡ། ཆིརིཏཱཡཊ། ཧས ༣༣ ཨོ ་་ ངི 


ཞུག་གཏུང་མ། 
: ཕཊ་། ཿ །ཨྭརྦཀ་པཱསེཧཾརུཾ་ཡཊ། ཨ་རླིར་་ཧཱ་ཕཊ་། ཨ་སེན `` 


༢ཁ་གངོང་མ། གཤིརྡརེ་དབང་ཕཊ་ཨ། 


2,*ཱང་ཕོའི་རལ་འཁྱེར་མ་འ‹ 'འཨིའེ༽ 


ཚུ་ཕཊ།ཨཊཱིསསྭ་ཀི་ེ་ུ་་་ ཨ་ཀ ཡ་ལས ཨི་ྲུརོཊ་ཱཡཊ་། ཙུའི གཾ 


བདེ་མཆོགཚིཕོདུ་ིག་་འི་པ་ཞིསྒ་ྷེ་དགི་ལེུ་བཞིའརགསུངས། རཱ 
བྲརྦཾཱཾ་ཕཊ། + ་ ༤༥༤ 


ཛི་གཏམ་ལོ་ཏི༽ 


ཚཱཛིང་། ཡ་བི 


མམཁའ་ཆོརིའཛིཊ། ཇིར མཛང༽ 


ཧ་པ ཨའཀངས་ལིལྔ་ 


ཆྫོརི་བིལ་ཁ་ཚོཆི་༽ 
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༡༡/ 
¦» 


༄༅། ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ་། ོ་ཱཱ་ྲྲ་་ུཕཊ ,ཨཾ་ཁཱར་ཀཱལ་ཁྷཛཾ་ཡཊ། ཙཊྦཁྦཀ་ལལ་ཁྲརྫཾ་ཕཊ་ ཨཾཛཛྲཾ་བྷེཾ་འ 
ནེད་ཕྱི་རརྡརེ་ 


ཌོ་གོ་༤ས་ལཅིར་ཛོི། རོཆི་འཇི་ྲས་མུང་བའརིརི་། 
མཁཛཱཆཾ་ཡཊྭ། ཨ་བཛཊཱ་་ར་་ཉི་བཛྷཊ་ཕཊ། ༢ ) ི་་་བཛུ་། ༧ཨྒ་བྷི་ཧི་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་ལལྨ་ལིརཁླ་བོག་ 
རྲི་གཅུཾག་གཏེར་ལཁོར་ལོཁྨསར་བའི་རི་༽ - 
།སྔབས།། མཱཿ ཨུ སཁཿྟཏྫ་བཱ་ཨྭའཱ་ཁིཏབྲང་སྭཱའྲཾ། ༩ ཅཅ" དད 
ྱེགའཆིལ་ཁུན་ནས་སྐུ་ 


ཞམ་པཡལ།། རམ ༢ཇིག་ཅེམ་དཔ་འཇིག་ཉེན་ལས་ལདས་། ་ཡ་ཚངྱ་ནམང་༽ ཕགས། | 
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རི ཟྭ མཿ 
ཏུ་་གཁྩཱ་བཱའི། ཅཀ་་ཅིཏི་ནི་འི་སླུའཊི། '་ཀརྨ་་ཝཀོར #་ འའ ་ 
'ལྩོར་ཁ་ལཧཱ་པ༽ མང་པཱ་ངག་ཐེང་བ། ཏངྙཱས་ཡ =བ་༦༥་ རསས 
ར ཏྫོ ་ ་ གོ་ལ དྷཱ ། ཛྟོཛཱོཾ། ་ ོ་ི ཤཱ་སན ངྫོ 
བཛང་བརད ཌོབ་འ།ི་ངའ་ སེགས་གཉེབ་༽ ཆོས་གྐཏི་ས། 
རས ཨ་ཕཊ་། ཧྲཧེ་པཀྫ་འཛལཝརཏི་ཏྲ་སིུཁ 


མལ་ 
ཆེ 
ཚྱེ་མཆགྱིས་གཏིང། རྨ་ཧེརུཀ་གླུས་གཏོན་ལཁོར་ལོ་བ་གྱུར་ཁས་དེ་ཀིངྒ་ཁི་ཁ་པ་ཡིབ་ཆིངས་ཆེངས། ་འཿམ་ཚིད། 


འདག་ལ་ཁྟམ་པར་མུར་ཅིག། 
3 | ༄༅། །ཅེས་པཁོ།། ལེའུ་ཉེ་ཕྔལ་པ།། ཨྲུག་ག་ཀསཔས སྭཱ་ཱ་ལཱལ་ཡ་དཛེརཀ་ཏེར་བ་ཏའདྷིཆྦ་ཞུབ། ཁུལ 
རེ ཆེ ་རམ་ཚེབ༽ 0 ར་མ ཌ་བསརི་ག༽ འདག་ལ་ཤིནྟ་ཏཱ་འྱཀེས་ཡ །ཇོང་ཆེར 
ཧཾ ཁཝ་། ་ཅཐནུ་ར་ཏོསྟེ་ཏཝ་། ན་བྱོ་ལོ་ཁྐེ་དཝ་། རྟར་པདྡ་ཚམེ་བ་ཡླད་སརཀམད། ་ ཐུ ་ 
ར་རིག འདག་ལ སྱ བ་ཡར་མཛོང་། ངངས་ཚུ་ཚང་ཁསལ་ལས། ༧ཕེཚདམ་ཡབ་དག་བེམསངགེའེཁྱས་པཚོང་༽ འཆོམ་ལཔའངས། 
༩ ་ ལྷ ཧི ཧེརཀྷ་ཏཁ། ༦༦ སོཿ ཧྷུ་ཕཊ།། ཀྱ་རྔོརབྱེ ཙཾཿྷཱསཱཱ་ཡ། ི་གྷོནེ་ཀྭ་ཛླཾདཱར། སིཏཿཐ 


ཨུའི་བར་དུགངཤ་གོལ་བར་མཛོད་ ༽ སྐོ ༩ འམར་གེད། ་ ཅུ་ 


རབ ་ ཌཱི ༼ལྟིརྟརཾཐཏ་ཁ་པུ་ཁེཀཱཱ་ཊྭ་ཝཱ་ཝཱ། ཨ་མེཊྱངཱརིང། སྨད 


མག་ོ་ཆར་སྤིར་ལྟ་བུའི་སླུ་ལ། ནོང ཙའི་ཐྲེངཇ་དུ་མ་ལཇམ་པ་ལ་། - དྲ ༢༠:67 


རྩ ར་ལ་འ 7ལ་ཡཿཀཀར་ཡ། ཁྷ་ཝ་ཡ་ཁྷ་ཝ་ཡ། ཏྲུརི་ལསཏྫ་ཡབ། འའ གཤབ་ཏྭ་པཱ་ཁ་ཝཱད།འམྡང་་ 
སད ཉིས། " ཅྱཾམ་བཉེབ ལྡུགཱས་གཏིས༽ སྱིངས་གཉིས༽ གསྐོམ་པ་གཉི་ས། རྒྱ་ོ་འདུན་ནམ་༨ཏ  ་ 


། ས་ལ གླིྱི་གཏཾམྲིཧཱཱེ་ཱོོཧྤཱཿ ཡཅ་ཱྡཾ། ཅམའཁུཇུབ་ཡའི་སྐང་ང་། ཉེ་བའི 


ཀྐུ་འཆྱུད་རྩམ༤༨༽ ཚུང་གཉིས། དཀ་རཿཡ་པ། ལྷ་འཇམ་པའི་ ཆོཆི༽ 


ˆ༠༠\ །བཛྲུྷཧཾ་ཡཊ་ཧཱཧ། པར ༣༥༠༤པ་་ །། བདག་མེད་པའི་མགས་ ། ་༄ས་༠ྭ། 
ཧཱ ཨུ་དཱའིརཱལ་འཱ་ཨེ་ཨཱ་ཨ་ཨཱཾཛན་ཡབྲ་པཱཧཱ། ་སོ་ཁཱ༔ ༧ུ་ཡང་སཱ'། ཨོཾ ཙཱཾ་ཕཊ་པཱཧླ། ཨཾ་ཏཱ བཾུཾ་ཊ་པྤ། ཌི. 
ཨཾ་ཨཿ ཛྷཧཾ་ཡཿ་པཱཧཱ། ཨ་ཨཱ ི་ཧུཾ་ཊ་པནཱ་\ ཁའོ་༠༣ཿ ཤགོ་རླུ་ཡའ་དཏ་ཧཱ། །ཨཾ་ཨཱ༔ ལཾ་ཾ་ཡཟ་ཧཱཱ། ཨའོ༡༣༔ ཌྷུ 


གཞི་བ ་ ་ཚི་འཛིན་༽ 


ཡཿ་པཱརྨ། -་ ་ ་ོདྟ་རཧྷ་ར་ ་་ རར 


ཅར མ་མཁའ་འ ཙུ 


= པར ༩ རོ་ཆར༽ 
-། 


༄༅། 5 ་ྷཱཛྨཱ་ཛ་་བླཏ༽ ི་ས་བཏིས་ལགི ཙོལ ། ཕྱར་བཞི་པ་། ༈ །ཨོཾཛཱལ་ཛཱ་ཁྱ་ཧཱཊཱཾཾ་ 
༡ཁེཇོསོ་རབ་འཆིན་༽ 


ཧཱ ཁཿ་ཧཱཏཱ ་ཱུུཾ་ི་ི་ི་འྱཊཔཱཀ རདཾཾཾྷྣྷྣ ¬ 


ལག།འཚཾལཿ ཀུར་སྭ་པངབྱར་བྣ་མཁབས་ ༢༽ཡག་འཚལྔོ་པི་འོ་བའི། ་འའྱི་ཡག་ཅན་ཅ༥་ 


3 གག ་ ཆྩབ་ཿ སར་བུད་་རྲེ་ཧོ་ རྒྱོསམོམ་ཌཱཌཇྫཇྙ་ར་འི་ཁི་ཇྱ་ར་རཱད་ཡར་རརྟཛ་ཌཾྫརབ་ ། 


ཐ་ ཁྱེལ་འཁོཏྒ་སཱོང་ཡར་ ་མཛང་པ་ལ། ༤༡༠༥པད་ མདང ༥ལ༽ རྣམ་པ་། 'ཧཱང་ཚིག་པ།་ ༢་ལྷ་ངང་ལ་མིམ༢ཇོམས་ཡ། 


བདམ་མཆར་ཅེང་། མཿ ས་ག ་་་ 
༢ རའ་ རདུང་རི་སདུ་མཛོང་། དུག་ཆེམམྷ་རམང་། 
རཿ་ཨར་ཏ་བངྨྱེ་བོར་མོ་བྲཛླདཱ་ཡ། ཨྭཱཱརྦབོཏཀ་ཨྷཱཧི་རཱ་ཡ་ཁྲར་སམ་ངོཧ་རླཔ་ཁ། 'གྲགི་ཁྭལ་ལི་ད་ཕཿ་བཱཱ། ཚོ 


འཇིགས་པརྨ་བེད་པ༽ འདུང་རྩེ་འ་ཁྱལ་། ༦༣༽ 


མི་བཡོའ། ནཿ ཁག ་ ཆོ ཀླལ ས་ཡ 


ཟ་བ བསྒུར་མཚོད་གཉིངཔ་ 


ཤཾ `༠༦། །ཆམཿ ལ་མྙུུངྒེ་བོ་ཱཱ་ཚུཛཊ། ཆུགས མཨཿ ས་མྟ་བུྱེཧཱ་ཾ་ཡཨ་རྫཛྷཱ་ རྷ་ཤཱ་ནིལཱ།ལླནལ་ 


ཛའི་དྭཆུག་པ་ལ། སྣར་པོ་ལ། དངར 
4 དྷུ་ཡཡ་ཏཱརཱཏྱ་ཏཱ། ཨུ་ར ད་རབ སྟེབས་པོཆེའེ།། ན་ཊདཉ འའ ་ 


གངུག་པ་ཧན་འོཨབ།ཅད་ལྷི་ས་བ།། 


ཡ་ཨཱ་ཱམ་དཱོ་ཛཱ། སམཛྭན་གཱརཛད་ཡཾ། ཀོཌ་རྷུ་ཀ།བཅུཊ་བཏའལ་ཁརལ་བྱསར་བབ༽ རྔསཿ བ་མྟརུབུད་ རཾ །ཨཱཨཿ 


ཁྲ་ཕོབི་རྒྱལ་པོ་༢༽ ཀླུ་༧ས་ཅད་ཀྱི་ལཱིང་རྟེབས་པ་མཛོད། ཕྱན།འཆེལ་ཁུ/པ་མཁ་བངབ་རྒྱ་བསརྒའབགལ། ཐག༢ཚོལ་ 


སྟར ཨམཿ བས་མྟས་གྲན།ཙཙ་ྲཏ་པྲ་བ་ཨཁིས་ལ། ཨོཾགཁ་ར་ཡྲ་ྲཱ་ི་རབ་འི་ཁ་ཅཱ་ཏི་ཇ 


ངབ་རབལ་ ༡༨༢ ཚལ ཀཿ མས་ཁ །ཇག་ལུ་ རམ ཅི 
÷ ེ སར ྣ་ བབེརི། 
ཁ་པ རར. ༢ཇེབས་པ། །ཨ་ངྭཧུ་ངས་ཟེང་པ་ཁེ་འདུ རི ཅདགཉིས། ཛེ་གཏིང། 


་ུ ཤཿ ཚུརྷྷཾ་ཱཱཱཱཛྡཾཔཕབ་ལཐ། འཅདམཛས་ཙཅཅ་སྐྱལྱསྦི།རྫརཁྗིར། ཟྷརམ་ ར་ལ 


ཟབ རྨ །ཨཨོཾ་ཨྤན་ཡ་ཧྷོ་ཆག་ཁྲ་བྱིདྭ་པཱངཾཧཱཾ། ཐཊྭ་།།གས་ངའདུས་གྱི་ལྷ་རྨམ་པ་གྱི་སྔགང། མེ་སྐེད་ཆེ་།། ཨཾཨཱ་ཁཱཛྡཾ་ནྭ། ༄ོ་ཨཱཿ 
¢ མནྫ་ཚཾ བཙ ཨོཾ་ཨཱཿ པར ཨོཾ་ཧཱཿ རད་ནྫདཀ་ར། ཀུམམས་ལཁོར་ལོ་བ་ཁས་སྤོང་ཁ།། ཝསོ་ཛཿ ཿ ཁ་ལ ༢ཧོ་ཙཱྱ 
སྡིར ཨ་ཨཱ ་ཅོ་ཨཿ ཿ ཨོ་ཧར་ཏྱིདཱ། ཨོ་ཛཱཱ འེ་ཁརཏྱིའ ཨཱཿ ཆྫག་རཏེ་ཧཱཾ། ས་ཁྲ བཛར་ཌ ཏེན ཨ་ཨཱཿ 


ཅག ༡༢གོངར་པསད་། རྟོཆ་དབྲ་༽ 


ནུ་འཇ་ཛཿཾ ། ཨ་ཨཱཿ ཁཡ་ ཨ་ཨཱཿ གཨུང་བྲད་བླ་ཆ། །ོཾ་ཨཱཿཆས་བཛྲེ་བོརཱུཾ། ཨཱཿ ཏཧྲམ་བེ་བ 
གས་རྔོ་རེ་ཊ རོརོ་ཛཱ། ལེསཇོ་ཆུས༽ 
་; ཁཾ ཨྙཿ མྦྙཏུ་བར། ཨོཾ་ཨཱཿ  ེ་ཏྲེ་ཨནྷ། ཨ་ྲ ལླི་ ཀཏུ་བྷྷཛྷཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཌྭ་ཌེ་ ཨཱཾ ོ་ཧྲཿང 
| ཁྭ་གྷཆར་ཨླཚུ པོ ཨི་རག ཨ་ཨཱཿ ༥ མལུ་རོཁ་རྷ ༨ གམའི་ཁ་ར་པཆོ་འྐིལམ་བེན་ཨློརཾ། 


ཞམ་ཁའི་ཞིང་བོོ ༧རིག་ཉེར་དངདཕུཌ་ £ སླིར་ཡ་ཁམས་ཅད་རྣམ་འརར་བེཉལ་ཁ། 


དངམས་ཅང་ 
༽ ༅པོ་ཧྲཱ ཏྷཱརཱ་ཨར་ཏལིཏྭ་ཚཱུ་ལཊ་ ཨཱཿ 
ཟ། ༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿ སྟར་བུ ཨ་ཨཱཿ ཡ་ཐཱན་ཏཁིཏྲཾཾ། 


བ་ལུ 
ཤསོའི་མཐར་ཉེད་། 


ཤོ ཀ ཨོཾ ཨིལ་ཌཐཧཾཨཾ མྲ 
,# ཏཀིཏཾ། 'ཨཾ་ཝཱཿ རྱིཁསཿཏྷཾ། ཨྟགཱ །ས་ཙ་ལ་ཆཱཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཊཾ 


(` 2 གསང་འདུས་ནས་གསུངས་། ˆ ཁས བསྟན་ལ 
སླུ་བ་ལྭ་དཱ། ཨོ་ལ །ས་ཁྱཛཱརཱཾ། ཨ་ཨཱཿ རུ རི 


གུ།་བསུ 
སྟེཐས་ཁོ་ཆེན་ ཅུག་གཏེར་ཆ ༥༦ 


ཧཱཧཱདྟཱནཾ། ་ཾ་ཁུཁ་ཁཱཧྭཾཁཱཧ། བཱཁྭཏཱ་་ཊསཀ་།ཨཨ་པི་ཨ་བས་ལ་ཤཱ་རཱ་་ཿ 


དཏརྒཧཱཛཾཾཏརཱཁ་ཁ་ 


༢༥༩༡༽ ཐོ་གཉིས། གསེལ་ལི་ས༽ ེམཁ་ཆན་གུག་པ་ དའདུལ་ཁ། རལ་ཁྲེ། །གང་པ་སུག་ན། ལག་བཞི་པ། 
འའ ི་་ ཧ་ས ༨ ་ ཧཱ་ཧཱ 


ཉུ་ཛད་ིན་ད་པ་རྟ་རས། 'ཨཱཿ 


༄༅། ཇ་ཡ་ཙླཱ་ཀར།ལ་ཡ་གརྷཾབཱ་ ཀཱ མ་ཁ་མ་ཁནཱངམ་ཝ་བྲནྨ་དྲཱ་ཐཱནྲ་་ཡེ་ཤ་པབ་པ་བེ་ཤུ་པག་ རྭ ཁེ་བྲས་ཏ 

ཤཾ པ་ག ཆོས་གཏིང༥། སྲས རུག་གཞི་ཁ། རི འི་ས ཱ 
ཛར ཛཱི་བྲིཏར་ཏ་ཀར། ཀུརཀཱ་མཱཊ་མ་ཀྤརཾ། ཏཱཾ ཧཱཿ ཏབ ཀླ ༢༠༠༦ ཅ་བ གུ་ཁ་ཡས་མྭཱ་ཨཱ་དཱཾ་ཊ་ལ། 
ལྫོང་ལྔམོང་ཡསྟཝལཱ་རི་ུ་པཀཁྟད་བ་ཡ་ བལརིུན་ཨེེ་ཞ་ཁ་མཏིར་ཡམ་ལྟ་ྣགན་ལྷཏ་་ླཧ། །གཞར་ཁྱཾས་མི་ 


རྒྱམ་པར་གྱིང་བཀི་བ༽ བཛམ་མཀུན་ཡོངས་དངུ་ཆོཁ་ཇ༥༡༧རྱེང་ཡ་ཞམས་ཆད་རམས།༽ ཅི་འ ་འཆྱོམ་ལྨར་འངས༽ རྱི་ལ་རེག་བཏདཧྭ་གྲེ་གས་། འདག་གི་དོན་ཞམས་སྒྲུལ་༥\ 


ཐབས།ཞ་ཨཿ སས་སྟཏ་ཏཱ་ཡྭཱ་སིཏ་བྷུརཱར། ༠ ཛདའི་ཱཾཊ་ཡཿ་སཱཱ་། ༡༠ཝརཅ་ །ཆམཿ ས་མཏྭཀཱ་ཡཿཱཀྟ 
ར་ཐ 
བཛ ཿཱུ་ལ་བྱཆུལསངཔི་ཁྱག་ཏཀ་ ི་ཌབྱལཱ་གིངྷླཱཱ་ཱ་ཱ་ཀེ།འག་ར་ས་ྭ་ཨཱ་ཚ་པཀ་ ཚུཀ་རཁྲ་ཁུར 


སཱོལ་ཇ་བོ། མ་མཁལ །་འབརྒའི་ཛྷ་རམ་པར་འ་འུག། དྲ་་ཏུ་གཞན་༥། གླིཡིསཔ་སརག་་ ་ཆོར་ཐེག། ཐོཤ་ག་ཁ་ཉངས་པ། 
ཇངྷར རྩ 


སྡ ༩༩༦༠ ཆིུསྭ་ཟྲ་རུ་ཏོངྷཁྷཏཧརྦཾའི ད་ང ཆུང ཨུ་བར་ཁིཁ་བལ་བྱ་རས་། 
འབགས་ཡྫི་ས་པ༽ ' 


འཇེགས་སྐུ་ཆུང་འརྲིརགཏུ་བཞད་། 


`༡༠\ ༈ ཏྷཾཧཏ་ཧཿི་ཝད་འད་ག་པླ་ ཆམང་ཆཆང་། གདེ་ཛོ་མེ་དིཤ། ཝཱ་ལཾ 


ཁ་ཆོང་གཏི་ལ། =; གསལ་ལམ ག་གཉིས 
གལ ཧ་ ཁ་ཏ་བ ༡ 
¡ ང་བར་མ མོན་མཆབསས་ངད་ཨ་ལོགས་པ་ཨེད་པར་གཐོ། ལ་རི་བདུ་ཝོབ༨། འདེ ར་ཐ ཅར ཏཱ 


ལཱ་རུ་རུན་། མ་ཞམ་ཛ་། མ་མཛ ྭ་ག།ཱ་ལྦཊ་ཡ། རྩ 1 ˆ 


ཉིས ལུས ༢ ག་པར་མཛོང་གཉི༤༥་ 
སྱ ཆ ་ 


ཏཱཡྭ་གཱ་བཱ་ཡ་ཕཊ། ཌཛ་བཊ། ཧཛ་གཱབྡཱ་ཡ་ཕག། རནླཱ་ཡ་ཡཊ། མ་བ ༠ ཁམ ུར་ཁུརནརྒ་ཆྭ་ཏཱ་ཧཱ་ཡ་ཕཊ། པ་ར་ 


རྟ་ཨ་གླིན་ལ། འགྲི རྨ ེརས་ལལ། བཞལ་མྱི་སག།སྣ་མབ་ ཏོ 


ཇྲོག ཁྱི་ཨཱཊ་ཅ། 
་ལྕཱ་ླག་ལ་། ཌི་ཁོྒ་ཀཱ་ཀླན་ཡ་ཁ་། ཧཱ ་ི་ཊྲ༧། ]ུ་ལ་སྙྨ་ད་སན་པས ་ཡཊ་། 


བཀར 


་ལིཏྟཏྲར་བསཱཿ་འཇིག་པར་མ། 
རཱ ུད་ི་ལྱིལའ་འིཉབ་ཿ མཅྟཏྣ་ཀ་ལྟའ་ཀའཏལྦཿ ཛ་བ ༡ ྐཱ་བདྡ་ཀྭཨསི་བའ་པ ཨབས 


ཤ ༄༅། ཁྭ ཨཱར་་ཧཱཔ། ཨཾ་སཱཾྭཀནར་ལི་ཁཱཁྷ་ལཊིི། ཏིར་ཏྣི། འགྐུཧ་བནྷ་ཧཾ། ཧནཧཿ་། དབུད 
༢ བེ ཞག་ས་ཁག་ རོ་གཞི་ས གསོལ་ཁཏི་བ།༽ འཀགགས་གཉིས། 
ཤྷཾ བཙབ་ཧེ གཝ་བཛ།་ ཤིས་ལ་ྱིག་ར་ ་གཁྐི་གླན་བན་ཡཀན། ླབཅ་་ཉྫར་བཱིཏ་ བར་ལ 
།ཅི་ས། ཨཱོཾ ལ་གཞི་བའ། ལན་མཁོས་མཉོས། ༩ ཁྲས་ལྟ ཚོས འདཊ་ཆེམ་པོའི་བོག་ཨཆར་ཅེད་ལ་ལ། 


ཨཿ སཿསྟརཱཀཱ་ཡཝཱཀ ཙི་བཛཱ་ཏཱཾ། ཨཱ ཅད ཙ་ལྭཀླ་ང། དྲཊཐ་ར་ཊཾ། ] ཨིའུ་ཨྫུ། མཆུ་ཨརྒཱ། ཏཤཊྲ་ཏནྡཱ། ཌཧ། ཧོས་ཧ་ས། ཧན་ 


༨། ལོངམཛོད་། ག་ཆོད་པ་གཉི༩༥༽ ཡཱས་བོང་ཆེ་ས་ག།ེ་ཁ༥༽ ༧ཇིགས་པ་གཉིས་། 'ཅེད་གཞི་པ། གསྟི་ས་རོད་དོད༽ རྒྱོར་གཉིས། 


དུཧ་ཧུ། ཨོཧཨཱཧཾ། ཨོཾ་ཧ་ཀར་། བ་བྲ་ཏཱ་ཛྭཾཀྱཅཱ། གཧསཧ། ཨར་རཿ་་ཨ་རད་ཨྟ་བ་། ཧ་པ་གྫ་པ། གཉང་བནྒང་། ་ 


སེགས་གཞུས། རྨོབས་གཉིས་) རྨེ་ངས་བྱེ་ངཊ། ཚི་གཞད་པྱ་ཡིས། ལྟ་མག་ཆིག་གཞཉིས། ༩ འ་ཧིས། ཇྫོ་གལ་ཁ་ཞེབ། - །ཆེངས་ཁ།ཞེ་ཁ 


ཀུའི ཝམ་བི་ཤ་ཙླ་ བཀ ཨྤུབསྨནཱ་ཝཱལ་ཀྱརནཱ་ཧུན། ཏཾཏིཇི། ཁཱ་དཱ་ཏཱད། ཏཱཱཧཱཧཱན། ཁ་རས ཧུ ཤཱནྷ་ཧྷཱཧྟཧཀྟ། ཌྷ 
ཿགཉིས་། ;::± 


* ༨ གྡེའྷ་མམས་། གད་གཉོས།། བདུག་པ ༣ཨ་ཕའ་། ཞོམ ཧིཔ༨༽ 


མའ་ཆེན་བྷོ་སུད། 
རྔརཀླརྭ་ཀུརཱ། ཀླིརིཀིརི་། རཀ ་ ། ཁབལ་ཏ་དྷདཱསྟཏ་ཀ། ་ཨཱཾ་ཨཱ་ཨཱཾ ཧཱཾ ཨ་ཙ 


།མས་རངྱ་རས། མཛོད་གཉིས། ༥༩ མི་ཟད་པ་ཆེན་པོ། །ཁོས་གཞི་ས། ༢ མི་གཙོཾ་ལ་མངག་གྱུུག་ང། 


ཟ | ༅༠། ཏྲེ་བོ ཆཁར་ྟ་ཏི་ཀྭ་ཏད། མྲར་བ་ལཔའཏངབ་གས་པབསནྭ་འཱན། ཚཾྫྫར་ཊལོཀཏཱྷཱ་ 
ཡ་ལང ˆ ཁེ་བར་མི་གསམ་པ་།ོག༽ ༢༩༨༤༠ཆད་ ±: ཛམ་ཚི་ག་གི་གུགཏ༥༦མཁའ། ངོ ཚུག་མརྱརག་འཇིག་ཏཱེམ་ རཔ 
“ཱ ན་མོ ལྭཱ་པ་ཏི་ཧ་ཏབ་ ཛྫ་ལལ་པདྨྲ་ ་ཨ་བཛྲ་དཊཿ འིབ ཀནབ་ཿ བསྟར་་སྟལ་ཁོ་བཛ། ཨོ 
ཏཱ ༡༤ པང ི་ ཅོ ཐའ 
རྷཱཛྲཾཿ།།ངཇྱག་ཁ་སྔམཁོ་ །ན་མཿ བསྙ ཀརྟེཏབྷཛཾཱཾ། ཿ ཀུ ་ཁ་ཁ་ནླཾར་ཁང་རྟརྦ་ཏཱརཱཏྱརཱ། ཧཱལུཁྭལ། 
ཟལ ཇི་ངྫ་ཁ་ཨོན་ཏར་། མོངས་པ་རིངས་ལར་། ད་ཡ 


ཛཱ ཿ གུཝཱ་ཁཱ་ཡ་གྲུ་ལཱ་པ་ཡ ཀ་མྲ་ཀ་ཆ། ཟྷ་ག་ཁཿྟརྲ་ཡཁེགེརྩངཱ་ཏཱ ཝྷི་བཱ། ཏ་ཧ་ད་ཧ། རད་ར། ཧཱནཧ 
:; རགཉིས། ¦ རུའི རི བ་ག རྒང་གཀུག་ས་གྱེས། དྔ ཡ་་ ཀུ འྱོང་བཏོས། ཌེ 
། ཌཙ་བ་ཚ༽ ཛ་མ་འ། [ླ་ཏ་ཡ་འ་ཏཱ་ཡ། ཨ་ཊ་ཊབཊ། །ླ་ཤྭ་པཱ་ཡ་གཁ༡ ཆཱཆཾསཱད་ཆན་ད་ ། ཧྭཀ་ཡྱ་ཁྷཀཱ་ཡ། མི་ང་མྱ༔ 
༤༤ ཚུམ་པར་ཤི་ག་གཉིས༽ སྐུང་འརྱ་འིངས་བིཅད། ཟུ རླབ་པརཐྱེདཊ མ་ ལས་ཞམས་ཧདྨ་ནམས།། ཆོད་གཏིས། །ཆོ་གཉིང་།། ཚལ་འདིའ་། ཁག་འདིའི་ཚོལ་ 
ཆུཧིར་ཨ་སེཌེ་དཱསྫར་ཛྲརྒཱ་ཏར་བེཁེག །ཨྲེ་རིྐི་ཏ་ཝ་སྔ་བྒཧཱཧཱན། ཊས་བྱི་དྲུཊ་། ས་མི དྷ་རྨ་ཐུ་ཁ་ཀྱཱ། 
ཁྲག་ཁ་བྱེཊཕ་པ། མུཿ 


ཛྭའོམ་གཞི་ཀག། བྱ་ཅོམ་ཁར་ལངས།དགེགས་ཞིངྱ་རམང། རིག་པ་ཝདྨོ་དམས། ཛཱགས་ཞམས་ཅང་ནམས། ར་བའི་ལབ་ཁ་མཁཅངྱ་རིབ༽ 


༦ ༄༅། །སམ་གྲྭ་བསཧཿ་ཧར་། ་ ཨཱར་དམརད། ༼མིད་ཨེཀླུརུ་སུང་ཡཧཱཾ། (ི་་སལ་བཟ ཙུན 


༼བ་དཁོའམཁས་ངད་ནེམསས། ཧྲེ 'ཉིད་གཉིས། 


¶‹ ཊི་གྒན་བཅཱ་ཡཡཞན་བཱ་ པོ ཉྱ་རྭཏུར་། ཌིརྟཌཏཌྡ་པས། མཆཇ་ཤཏྷཱནྡ་། ཏིད ནསད་ཆིསད་གྲིདནི་མད་ཀླར། 
¡== ་པར་མཛོང་༽ བྱ་ཁ་ལ་འབད་པར་ཿ ་ཛོང་གཞི་འབར་ཐ་གྱཏཾ་པོ་ལ་། ོ  གིང་རྣ་མ་ཁབ ཆདགི་ས༽ རག་པྲ་ནམས་ྱིམ་ཆོང་བའོ་༽ @ 
དད ་ སརམ་རི་ཀླིརཱརཾ ངཱ < ནུཧུད་ཧཱ། ཅར ཏཧཏྩོ ཀུར ང 


ཿ བླུ ཊག་གྲེ་ངམ་ཡར་མ་ཆིང་༽ གསང་ནམས་ཆོད༽ ལ་མཛར་ཡར་མཛོད་གཉིས། ཡཛོད་གཉིག། 
ཞི་དང 


པ་གྲོང་རྣམ་པར་སྐོང༩༨) རྐྱར་བཉིས། ངར 


༄ཨ། ཡྱཊ། ཁབ་ ཨྱཊ་ ཨོ་ཨོ ་ལཊའ་ཕྲྲ་ཨཿ =བ་ཿཁཤཿ གཅོད 
ོཚུཧཀྟཾ་ཕར་ཕཊ་ རོ ༣༩ཏཱཾཡར་ཕར་ཕ་ 7 ་ ཨོཾ་ཕྲཊ་ཕཊ་ཕཊ་ པཿ ཨཱཏྤ་། 
3. །ན་མཏ་ ས་མྙརཀ་ཡལཱཀརྟིཏ་བཛྡནཱཾ། -ོ བིང་བི་ྷུ མསཱཔཡབཾབཱ་པ་རླ། 'སྲཱན་པཔ་བོཿ ཁྷ་བ་་ 


་ པ་པ སྟེབས་པོ་ཆིའི །ཞ༠༩༠ཿ བས་རྟཧརྭ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀརྟེཏྟ་བྷཛནཱ། 
རླ དེ 


ཟ བཿ །ཡན་བྱིདོ་ཚུཕཊ། ༠ ཆི ༨༦༦ རོ 
༡༢༠༠ དང 
4 རྡུ སི ་ལ་ཁནམོབུད་བབྷཏ་སཏ་བེའི་བཱཿ ཉལ མངོ་བཛཀློའཅཿ ག་ས འེམ་སཚི་པུ། 


ཤད ྷླ༩ྣ 


མཐོནཁ་ཟེནཁ་མདོབ་སྐུ་ལ བདུང་པང་ཉོན་ཨེངས་པའི་གི་ཁར་མནན་པ་པར་ལ་དཔཔ།ར་བའི་ཁའ་པ་ལ། ཞག་དམར་དགར་བའི་མ་བིན་པ་ལ། སཱོདཀར་སེར་དམར་མཚེ་འྲ་ཐིག་སགིདདང་ 


༣ ° ˆ ༼༽ ངཿ 

ཁཱིཏཏ་པྟ་ང རལ་ཆྷ་ཏཱ་ཁཁམ་ཌཱ་ཡ། ཀཉརཀང་ཏཱ་སྭ་བེཏར་སྐམངཱ་ཡ། .དྷཱ་བཤ་རྒྱ་ཛཱཾ་པག། ༼ནཌ་བ་ཤ་ཏྲིཀཱ་ཧཱ་༽ བྔའཾ 
1 ་ (མག་ངཿརད་དཀའ་ན་གཏམས་མདུང་ཅིག།གོས་སི་ཞག་འཙས། ང་ས མཛུང་པ་བརྨུབཞིཁ། རྱག་ཀི་འགུ་ྫ་དྲུག་པ། རྗེཕོལ་ཁྲི་ ཡེ 
།ཁངཁའེ་ཁཱཌཀརྟ་ཏྡིཁྭལཱ་ཁྭ་ཾ་ཀཱགྷ་རཱམ་རུ་མུང་གར་ཧྲཾཀཀཱནཏ་དརང་པ་ཤཱ། བཛྷཾ་གྭ་ཨཱཏེཊ་ཁ་ཧ་ཀ་ཝ་ལླཊི་བླལ་ཀ་མཛན་ཀ་ 


ཚེ་གཏམ། མིཧུག། མངའ༽ ལྩགསྨྱཆ༽ ཆང་ཏྲེའ༽ ཚང ལཁོང་། མདུང་། དྭུག་པ༽ ཇྡཾདལ་བུ་ ཐུག ཚདཔ ལྕག ཞིབཁུ་པ༽ རིན་པ་ཆེར། 
མ་འཕན་ཁ་ཨངམ༥༠ཤིང་ཁྲ་ལབླད་འ་རོག་ཛྲརྨ་སྔི་ཏ་ཀྭ་རཔ་བླཱ་ད་ཛརཿབཆི་བ་སྣམ་ཁ། ཀྐྷ་ཆེ་མུརྒ་པཱཝ་ཁཱ་ཁ་བེནི། ༧གི་རས་ 


ཡང་མ། ཨི་ལོད་། ལག་ས་སྒྲོག། ཚབས་ཧོ་། བླང་པོ་ཆིའི་ལྗ་གས་པ་འཛིན་པའི་ཨབ་ལ་སྟག་ལྱགས་ཀྱིཛཾ་ཐབ་པ་ལ། ཕྲག་པལ་ཨགོ་ཕེ་ང་འཆང་འལ༽ སྤི་རོར་ཁྲདཔངཔྱཛངགྱེ་བ་རྔོད་ཡར་ 


༄༅། སྐུ་འབག ༩༡༩ ཁ་ཏ ཀུན་ བཅར་ཅཀཁིཀཱ་ཡ་ཁུ 
ལོ ཀལ་ རྨ ༣ རེ ༣ ཅི 
- 
-༄་ 


གེ་ས། 
ཏེ དག བྱི་ཞུ་ཁརཔ། ཁཛྲ་ཆ་ཀླིའ་སར་ོཏྲདྲ་ཝཱ་པ། རེ་འ ར་ཁ 2 
ཅགྱུཆེསམོ། པབ༢༢༨༡༡༠༡༡༨ ་ མེ།  ་ དུ འའ ་ དབང་ཞན། 
ར་ རཿ ལ་ས རང་ཊ 
ཅུ ཌི „རར ཀླུའཀརཾཆཱ་རཱ་ས།ི བ་ཨྭརརྦང། ཁར རློབས 


རླ ཿའཇུབ་། ཀ་ལོག་འདྲེན། མིརླངག་གིཅུ༽ ངགའྱ་བེད་། རག་པོ་ཆེན་པོ། ཆའ ནྣསྐར། ལྒ་དབང་། ཤི་མིབེ་དངང་པོ བེངས་ཆན། དག 


ཧ་རྫ་ཡ་།། ཏ་ཐ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་ཧུ འོོ ཀཀ ཏཁེརཁ་འོཡུར་པའིམཛདརབས། ཨ་ུ་དྷ་ཱ་ལབའ་ཁཏ 


པཞྲི་ཤལ་ལ། མདནྦསལ། 


༄ འེ 
མོ ཅཿཊ༥ཿ སོས ༦ ་ཨོ་ བཀག ° ཅྭསྟུ་ར་་སེཿ 
=. ༤༢༠ རི ལལ) ཤེ། 


ཟའི 
7 མཿ ཨཛ་་ཧ་ཝཱཡསམཿ ཨཱོཾ བཅསཿ ༡ོ་འཛི་སསཿ #་ ྟཾར་ཀཁྲ 


ལེངམ་སྦྱོདརྫོབས་སྐུ་ལ་\ ཚུལ་སྐུ་ཡ། ཐུགས་ཆོརི་ལ། བསུབསྔ་པྲོརི་ལ། 


¬༄༅། །ཡས་ནྟ་བཿ ༡ ༣༧༩ ཨཿཱ་རབིམྟོཀྭཾ་ཧཱོུན་མཿ ་ཨཙཾཏརབླ་བླིརྩ་ཛཱུན་ཨཿ ཨ་སྱབྭ་ཁཾ་ཤཏ་བོ 


ཆེསཆཔ་འཞི་ཉབས།༡། ༥ ཚང་ས་འའི་གས ཤ་ཉེ ཐངོཀི་སྔོས་ྱིོ་ཨམུ་རགཏནརམས་ལ། 


' ཧྷི་བྲའཀམྱཛཱོཨཱསཿ རླ ༦ མྟབྷཱརྨཔདེ་ཤ་ཀྱེ་བོནཿཿ ་་རདརྭ་ཏྲ་ཝཱ་ཡ་ཨམཿ ་ཨོ་འླ་ཀྲས 


༨༤ ་ ཆོས་ཆཚས་་ོརཔ་བོརས་ས། ༦༤ རའ ཌཿུང་༥༠༠༽་ 
ན་ན ་ཨོཾཀ་ཁ་ཙྭཀཱ་ཨམཿ ད་བིེམསཿ ཐྲིལ་བཱ་རི་ཏཱ་ཡེཨམཿ ཨཱླཾནཏཾ་བ་རི་ཏཱ་ལེམཿཿ ཨོ 


ཏུ.ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ༽ ཕྱིན་པ་ལ།། ཤུཾཔ་ཁྲི་མཔཀྱི་ཡ་མོལ་དུ་ཁྱེན་པལ༽ འཅོད་པའེ། 


ཨི 


¿4 8 ་ཡིསཿ ཤྭལཚི་ཿ ༨ ཤཱཏྔ་ང་ཡེམམཿ ཚོ 
- ལ་མ་ལ་ ° ཉེ 
རི ་་་ར་ 


ཁག་ཆོང་ལ། ཇིག་ཉེན་དབང་ལྱུག་ལ། སླིབ་པ་སྲམས་ཆད་རྨམ་ཡར་སེལ་ཨ་༧༽ 


ཡས ་ཞཨ་མྒོ་གསིངྒ་དཱ་ཡེཊཿ༨ ༩ ༢༧ ཨཾ་ཨ 


བསེམམཿ ཨསཿོ་འ་བསསཿ ༢ ར་མ བ་ལས | 8 ༢༠༡།.ེན5:4` ˆ ཨང 


བླང་ཡེཨམཿ ུནབླས་ལམཿ ཀུ ༧ ཀྱ ཕབ གྲལ ཱཾས་ུཔསཿ ཡོ 
སྲན ཡེ ླ 


ཧཊསམ། །༩ཡྱནཏ་ཁཱཤམཿ ཨའ ཨཾ་ཧོབིཧྱན༢ཿ ཨོ་ཏེའིརུ 
ཏཀ་༥ཿཊཔ་ ཊཱ ༡ཀཱ་མམ། ༡༥ཱར། ཏྲ ' 
ཅཅ ་ ༤༤༤༦ བཡི་མཿརེད་ལ། ལ_¬ བར ལྲི མཛོའོ་མ་ལ། 


ཧཱ - 


རྲག་མུམམ་ལ། རྫོརེ་ཝགས་སྤོགངས་མ།༢༠༽ ྐལཁྱེདཨ་ལ། 


ངོི་དདུད་རྫངབདེབ་ཆེས་པོ་༧༽ 


ཨ་ཨཱཿ ཛྲ་བ་ཁེ་ཧོོ་སཱཱ་ངཱ་།་ཅིམོཿཿ་འདུཌ་མསབྱ་ིའི་ཞིང་པོ།། ཨ་འྲཿ རཿ དེའི་ལང་ཀུར། ཨོཾ་ཨྭསྭཱརཱ། བདག་དམའསྐངཔོ།(ཨོཾ་ཨཧཱཧྨ 
ཡོ བཛ ཁམ་པ༢༢༥ "ཙཀ ཧཱར་། ༢༧༠ ཨ་་ཨོཾ་ཨུཔུཿཛཱ་དྤཱུཾ། ཏ 
ཚྒོ་ཝཿྷྷཾ། འོརྲ་ཧཱུཾ། པཔ རཔ 


༄༅། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགགོ། །དེིལས་ཁུན། ཧའེ འདེ་མཆོག་རིག་ས་དྲག་འཁོར་ལ་བྱུར་བུག་གེ་སིང་པོ། 
ྲ ¡ ཨཿ ཧསུད་།འ༥༥ ཨིས བ་ ་ 


ཌཱ སུ་ཁབཛྲ་སྨཱ་ཧ རཿ ཨརླི་བུང་ཧ་ཨ་ལ་ལྟ་ུ་ཁཱཿ ཚཱ་ཀྱིརཛཱཾ་ཁྷ་ངཱ་བརྦཾུཾ་ཕཊ་སྭཱར་། ྭོ 
མདུན་ཀླད རྤྱརྔཀེནྲ་ཛཱཾ་༢་ཛཁ་རཧྲཾ་ཡཐ་བཱྲ་། ྣྱྣྫྫྕ ་ ཙིར 


རྔོ་ཆེམཁའ་འབྲོ། 


དཱ 
༼ཀྲསཱཿ ཛཱ་ཡཊ།།རཀྭ་ཛཱ་ལ་སཾ་བ་ར རྤུཕན། ༤ ལོ ཀཧོཿ ཁ་ཨཿ ཛཱཌཀྟིརྡི་ཾ་ལ་ཾབརླཾཙཱ་ཕཊ་བླ་།། ང་ཚོ་ལ 


ངཿ 


ཨཿ ག། ུ་ུའདའཔའཔབཞེབ།ཁབོལཱཿ ལེ ་ བིའྲི་ ཀན་མཱ་ལརརླ་ འཛིས་འཡིད་ 
| པཔ ༧ བ་ཨེ་དྲོ་རཱ་ཌཕོ་ང་བ༽ ་ཡ་ད་ཡོན་ར་པཿླའེ་ཡཿ གླའི ྤཾཊ།།ཞེངགཨོ་གཱཿབྷིཿ ° 


ཟེ ༄༅། ༈ ི་ཀི་ཱནགླུ་ཡ། ༣ གོའ་སུར་ཁ་ཀཿསཔ། ཏི གས་བའདུས་ངོ་བོཡུབསྦཀི་སྙིངབོ། ཤཾིཔད་སེ་རླཱ། ཝའ 
རྣམ་པར !ལ་ 
: ལ་ས ་ ད་ད ༈ཛཾ་སྭངྭས་ཆ" 
¿4 གག ལང་ 
འི བ་གཾིཾིྲ ±:  སཧརསག་པ། ཛ་བཱ་ཧོཆཾ་ཧྲཝ་། ཐ་ན 


རྩ་ཐིག འདབ་ལ་རག་པ་དྷར་ཅིག་། ཛདག་ལ་ཇེ་སུ་ 


ྙིང་མད་ལྱ་རིྱ་་ས། པོུད་ཚད་འདག་ལ་རབ་ཏྱུ་བསྩོཊལ། རྱབང་ལ་ས་འདག་སེ༥༥ ཨཾ ༼ས་། ངསཞིན་ 
་ཁ་་བྲཛྷཾཌཱ་མེ་བུ་ཚ། ཡར ་ ཨཿ ཤུཉ། ཛཾ སྲ་ལཀ་ལབྲིལབས།ཨོམྲ་དཱ་ཀཱ་་བཔའྲ་ £ 
ལེ ༠ = ཆེ ༡༤ ཆེམ་པོ། ས་ ཚལ་བ 


་བཧ་རིངེ། ཉེ་ཁ་ཨ་པཊཱི་ཨཀ་ཝོ 7 དང་པ གའ གགས ཌ་དཱ་མི་དསདྷཱ་ལཱཁཱཁཱ། ཌི ཟང་ 


ྷ་ཝ་། ༼ཅིད་ཡཾ་མེ། ཨྔ་དྭཏྟཾཏཱ བམཔིརྫརིསེ་བ་ཡྫད་ ། གགབང ཀུནདུ་དཾཧཧ་ཧཧ་ཧོཿ་ རྒྱ་གཝན། སྤར 
མཐིང 


¬ ༠\ ལྭ བླཾ་ཧྷི། གཧྭ་ཧྷཱཧ། གསསན། གདའ བ་ཤ་བ་ཚ། ཏིཊམེ་ཀེ་ནྲ་བ་།། གསཔའདུས་ཨུ་བྱསངས་པའི་སུས༠ཞ 
ཡུང་།  ཅིངས། (ཉིས། ཆོས་གཙོས། ཀིན་གཅིག་གིས༽ 
4 ཁྭ སཅའིག་འཁྲརཿ །ད་བའླ་ག་མྲ་ བྲོ་བབ་བརཏན་ཁ་ཁྲི་ཡཊ་དཔེ་ལ་ 
 །པང་ིད་ཇརས་ལུྱས་པ། ནས་དཀར 


ཅ  སསྲསགྲཾཾ 


༄༅། །མགསྱ་ཕག་འཚལ། །གང་དེས་མརྦ་རུརྒ་རཱམཚཾརགསུངས་པ་ཁེག་ཟུངས། །བབ་པ་ 
།ངྲསཾ་དྷ་ཀེའི་འཇི་གསའྲ་ད་ག་ཡའ་། །བླར་ཁ་བ་པ་དོནྡ་ཉན་འག་ཁ་ཞི་བ་གངག་ཅན་ཨིས། ། 
'དང་འངོན་པའི་ཟབས་ཚུལ་བ༨ཤཤར་བརྩབ། །དེ་ཡངྒ་པགསྭཀླི་ཀོག་ནུལ་ལ། །སྤིམད་-“ 


ངསྟཊར་ངག་ལས་བླམབ། །ཅེསགསྔང་བྟཆར། །ཿཡོབ་ཡོག་ང་ཁྱེརྱབངསྟ་མཱབ་པ་༠༡་ 


།བཞིནད་མ་བད་པོན་ས་ཁས་པའིག་སུབ་ལས་བླགཁདགོས་པ་རག་སུངས་ལས། །ཀློག་ནུལ་ཇཛཾཆཆྟལ་བཞིན་ཡ་གེ་མའགོང་མིཿ 
པརམཟང་། །སནགིམཁས་བྷ་རམསཀྱེས་བཛང་པའིི་སཁ་བྭ་ ཁྲི་ཀརྷ་མཱ་ལྔ་མཨས་ལ་ཡང་བཞད་ངཿའི་འྲ་དབ་ཤིན་ཏུ་ཨང་ 
ཐཁབ་ཏིག་ཏུངེས་བཟུང་བངཀའམོང་། །འོནྱཀྱངམཁ་སླ་ཀོག་གི་ཁུངས་མཛར་ཁུགྷ་པཁིསཚ་ཨས་སྦྱོར་སྔ་པ་ཡཾན་པར་ 
ཡས་པས །ངེདངདབང་པའྲི་མེས་མྲ ཛད་པའྲི་མགཛྲ་གློབྷ་ཝ་འམེ་ལ་གཏིས་མབྐར་ཞིང་དཔང་ཁཟོང་པར་སང་བསའདར་་ 
ང་ངེ་གཞིངས་གྲ་ཞེར་བཞ་མེ། །མདོ་རྒྱུད་སོག་སནམས་འབྱུང་བའྲི་མཁ་ས་ཉི་བར་མཁོ་བ་འག་ཁ་ཨཀ་གྷི་ཆཱུལ་རག་ཁ་པ་ཙ་ཞཾབ་དགང་ 


རི 


༄༅། །ཕཔ་ལ། {ཨོལ །ཨའམ་དང་། ཨཱཿ ལ་ །ཨའ་དང་། ཇུལ རྩཊུང་ངང་། གྲ་ཧཱལ་° ས་ཝ་འ་ཧའ་དང་1 ནཾ་བརྱད་ལྕ་ཆུཿ 
བ་སྔ་མ་ཁེ་སྔ་མམ་ར་མབད་པའ་དན་ཡཡེན་པམས། དམ་གས་ཐས་ལ་ཡོད་རིང་བབ་ཨ་བ།ཏང་ཟ་བྲ་རཆབས་པི་གེ་བ།ཁམ་ཁླེ་ཝ་དངམཞུན། 

;དྲགསྦ་ཀཱཌཊ།པ་དང་། ཚླ་ཛྷ་རྨ་དྷ་བ་ནཀའ་་ལ་རང་རང་ཁྲི་བགྲ་ཚུལ་གི་ཨཐར་ཧའྲི་གྭ་དུང་ཟེད་ཐོན་འདང་། ཁསལྦ་ཁེད་་ 
འདྲ་ང་རྩམེགསམ་ཡེ་གེ་ཁྱ་ཅཏིག་བའདརཚལ་ །ཁ་ཁངས་ ཁྟ་ཝ་བུས་གདངས་ཨཁིར་བོར་བརོང་པ་དང་། ཁ་བཏག་ག་དངའགྲེང་ཁྱས་རོ་ཡེར་ལ་ 
ཆམ་ས་ཡི་གེ་ཐུང་བ་ཡཡེར་འཟ་ཡེའ་༡འཇུམ་གཅུབ་།བི་ལྱུམ་དང་། འཏར་ཁ་པ་དངའ་གེང་བུ་རརོ་རེ་རེ་ཡོད་བྷ་ནམས་ཡོ་གེ་རེང་འ་ཡེར 


པས་མགའདུམ་གཏས་ ་ཀྱ་“ཡུམང་ང་། འགྲེང་པེ་དངར་རོགཉུས་ ཿཡོད་པ་འི་ ཀེ གྲ བྡ་རམབ་ཡཤིན་ཏརིང་པ་ 2 
ཡཆངང་། རྨུངས་རིང་པའ་འབོར་པའི་ཤིལྷ་བུ་ཏཁོ། །ཁེ་སྲ་དུ་བ་ངང་། ཟླུ་ལེན་བདང་། ཆུ་ཛས་རུང་བོར་འབོད་འའ་འའ་ཤ་ཛྲབ་ 
ཆམས་འཇུམ་སོགཏས་སགས་གི་ྱན་དྷུ་བེད་དགོང་ཁ་ལས་གཞན། །ཅཿ ཨོཿཧག་བར་ཧཏོའོ། །ཞེས་ཨྔྱ་བེསཿུལ་གྱི་བ་ཏྭ་ 
གུ ་ ཡིན་པས་མག་འུམ་གསུརྱ་བི་ ཡྱན་ངང་། བྲ ཛྲ་ཁྱུར་འ་གསཁྱ་བཱད་སཅ་བ་འ་ཡིཆང་ངྲ་དེཆིགུ་ བྷཾ 
།འཇུམ་ཡེངྱ་ཀྱི་ཡཱཿདྷུ་བེད་དགས་ཁྲ་ར་མསྟ་གཁས་ཐམ་ས་ཅང་དུ་འ་དབོ། ༽ ༈ བ་བ་ལེགས་ཀྱི་ཆྱཾག། *' * ཨོ སྟེ སོས་ཏི། 


རོ 


༄༅། །༈ འགྱར་ཝྲགས། ཨོ མརྦྷ་རྭ་སྦ་ནཾ' སམཐར་སཡ་ཐན། བསྔནས་ད་༢ འབཡས་སར། མཐྦཇ་བྷ ¥ མཐའ་འཆྭ་ཝ་ཧཱ། །ཨོཾ་ 
ཧྣ་རྭ་ཨཱ་རཾ་ སཨ་རས་ཨར༽ བ་མ་མས་ར་། འབེ་མམས་ཀ་ར། མྲངཛ་བ་ ༢ ༡6 ནཾ འཕྲེང་ཝྔགས། ཨོ རཙ་རམ་ངེ་ ༅ 
3) 1༣༢ པར་འབརཏ་ཡ། ཅི ༈ རཏཊཾཧཏ་ཤཾ་བབབ་འཛས་མྱྫིས་བི་ཆཉས། ཨཿ  ༼བྲེ་ཙིརྒཾ་ག་རཱཾའ་ ཁ་ཆེའྲི་ངོ་རྭ་ར་མ་ཛའཱཿ ང་བའི། གྲ 
ཁྱིདབྱངས་ཡིག། ༽གད་ ྩག།ཐྱུཿ་། ཨ༥ཨའ། ་ཨི་ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ་ །ཨི་ཨིའི་ཨཱཿསཱའུ། རྩི་རཱལི་ལཱི་༩ ངའི་བྲབིབྲི་བྲི་བའེ། །ཨེ་།ཨེ་།ཨོ་ཨོ་༠ ཨའེ་ཨེ 
༽རྱས།རུ །ཨ་ཡ་ཨ། ཟླང ༈ གསལ་ཐེངྱ་བིངས་ཁར་ཁཚིནམོ་འྲང་བ་ཡོད་པའི། ཧྷ་ཛཱཾ་ མཛ ཊྭ་ཁ་ཁྒ་ནན་། ཏཟརརན། ྷ་བ་ཁྭ་ཀཱ' དཝཁ་ཝ། ༈ 


སྟིང་བཾ། །ཨོ† ཤཧྷོ་མཱགིཏྭ་བྲཐུ་ཝ་། ་ ར་མ ཉཱི་འཱ་ ` ཧྭ་ཧཱཏྱོ་ཧ་བ་དཏ་་ ཏ་ཐའ་འག་ཏེའ་ཧྲ་ལ་དད་། 


ཏེ་ལཱཏྷཾྲོ ཏེའེ་ཁའས་ མྒོན་ཨེ་ཚཱ་བྭ་འི་ ༥ ེ མངཱ་བ་ཨ་ང་ཡེ ་ བླད སློང་དབཾམ་གཾ་མཚམ་ 
་ མ་ཧའ་ 
ཝགས། (ཨ་ཨཱ ༈ བཟབ ༤༨༨༡ ༨༩ རོ མཛཱགུཟིབྭཀཱ ཏ༤ ལཿ 


འཁྱུ་ཆུའདེའི བཀའི ཏཤ། བང་ (འི་མཚན་ཝག་ས། ༣༦ ཨཱཿ བླ་རུ་སྔ་ས་ཏཀྟཏིརྫིད  གྲརསུམཏི་ཀའིརྟཏིཡད་དེ་། 
ལྟ རྗེར་མཉྭདྲ་འི་ཨཆཾྷ་ཝགས། ཚོོ ཨཱཿ བླུང ྡངྲ་སྦ་ཧྲང་སཾར་། ༢གཱཿ: རག ` ་ ཟ་མ་དཀནམ་ཆོག་གེ་ས་ཆན་ཕྱཊ། 'ཅཨོ་ 


༄༅། །གཱར་ལཝེ་་ མམེའཧཿཿསིྲི། ར་མོཿ ༈ ན་མའོ་འཁུད་རྡའ་ཡ། མམྦ་ཧྷོམཱ་ཡ། ༡༡༤༦ རམ ༡ སྤྱད་ཡ། ན་མབཿསང་མལ་ཡ། 
༈ མཆན་བརྔད་ཀྱ་སྔགས་། ཨ་ཞྭ།ཨི་ སལ ༡༥ ོ་ཨོ་ ཨ་ཨ བྷ འའ དི་ སིབ ཛུན ཚར ལུ 
ཤཿ བྱཁའ་མུའུར་ཏིརཧམ། བྷུ་ཇོ་ ༈ འབུད་རྡེའ་འབུང་རྡ་འན་འན༽ ཨཾ བྡང། དྭ སྤུ་ ཐུ ི་ 
ར་མ ཡེ རར ཛཱནྭཀ་ཡྭཝྭ་བཱ་ཤོར་( འྱ༅འ་མཀའ་ཡ་ཝ་འ་གའེ༨ཤོར་། ཊྲ ས་༔ ར་ཆུ ར་ 
ཐམས ཨོ སརཧྷ་ཆཱབྲབ། ཤོ སཱཏཱབབི་ཤཱདྒ་ཏ། ས་ཛའ་་འབི་ཧུདང་། “༤: བྲ ཏེ 


འབདཛར་ཨཾ་ཨ་པ༢དྦཊཏ། ར ལིིའྷར་ྭརྷ་དྭ་རཱ་། པ་ལི་གདུ་དཱསར་ཝ་རར་མལ། བཏཏྭ་ཏསྦ་ར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ ་ཡད་ཏསར་ཝ་ཏཝའ་འབ་ཏ། རྙཱཾཨཀྲ། 
ཤི དར ལ་ རྱི ཏི ོ་ཆེ་སི +÷ སྔརྭཏ །ཁཏ་( 2 ་ཏ་ཝའ་ 
འག་ཏེ། ད་བར ཁག ལ་ར ༈ཧྲིཿ ཧརིའི། ཡངམ་དེའི། གྱག་ཌཱ་། 1 མུའུར་ཏི་ཝ་འ་བབེ་ ཚི 
གོ་ར༽ སྤར་ ཁ་ཁབྭྱ་སཱམ་ར་། ༈ ༠༥༢ལ་རྣར༩་༢༠།༠༦༩༢༠༩༥༤༥། ས་ར ལྷརྒད ནས པྲ། འྱགའ་མཁག་རྔ་ར། 
རགམས་དྲོངམགས། འོག་ལ བོའ གེ སལལ་ནས ་ཁ་ མངཱ་ཀླཝཱ་ཛཱཾས' ར" མ་ཧའ་ཀལ་བ་འཀྲའི་སན་འྲི་པ། 


༄༅། །ཡ། ཛྷཱམ་ཀུཧྟྷཾཀཱ་ཡ། འཛྲ་དའ་མཁྲུངོ་ཁོར་ཀྲ་དཁ་ཡ། བཾ 


མཱལོ་ཐ། བཱིཁ་ཁྲསྭ་ཁཱ་ཡ། འདངས་དལ་ལ་ཁརའཁ་ 


བདཱརིཁཾ་ 1 ཾི་ 


ཛ་རལ་སཱ་རའ་ཡ་ ༨༧ 
= ཀབ་ རཱ་ཡས། རོ | གཡའ་མདལ་ཛནརམ་འིནམཇོལ་ ལྦ རཝ་བ་ཌཱ་ཡ་ ཀླེ རྩེ 
ླ ངཝ་ལད་ག་༔ 


་རཁ་ག་༦ཡ 
འབརྡ་དའབརྡར། པོ མ་ཙབ། ཏ་རའ་ས་ཡ་ཏ་ ཁློབྷ་ 
འབར༢༢་རཀརར་ཝ་བཱ་ཁའོ་ཡོ།ཀཀ་ར་ཀ་ར༽ ལསི་གི་མ་་ སི་བིདད། ད་ཧ་དྭ་ཧ། ཁད་ཧ་འད་ཧ། 


ལྷ་ཀྒོམ་པ། ཅངས ཛོར པྲ་འྲཿ 


ཧི 


ལྟ སལལ ་འིངདག་ལང་སརཁ་ཡབ་། ཏྲ་ཡ་ཏྲ་ཡ ཏ ཏར་ཛ་ཡ་ཏར་ཛ་ཡ་། 
༤༨༨ ཧསང འཚོ་ཨུཿ' ཛཾ པོ ཐར ཛ ྐ བུ་ལུ ངཧེའིང་། 


བཙོབ་ཙཾ།འང་། ་ ཐགྱསཇཀ་ཁ།ཁ་ཡ་རྒུ་དྷེརྨརྦསཱ་ཝབ་ལྷ་བིའ་། ཁབ་ས་རྩུརར་ལན་ཏརའ་མའ་ལལ་ཁི་ཨེའེ། ི་ོ 
”ཀ་ལེ་ལ། ཧེལ་ཧལཾ། ནམས་ཁད་། ནི་ལ ཚུ་ཚུཾ 
ླ ༦ ། རླུ་བྷི་ཕཊ་། ཌཱཀ བ་ས ཁམ ལས་ས ཞུ གཏབ ཡྲི 


༣༥༩་ཀདྲར་ཨ༢ཀརྡ་རྔ་། 


ཧ༢ེབེཧཏ་ཅུང་། ཌྷཾ་ཕཊ་། ཡུམ་ཁྷ་ཧོང་བོ། གོབ འཛུ་ི་རྩོརྨནཱ་ཡེ ནཿ ཡལི་ ༢བངཛརའེ་ཨ་ཐྱ་ཡོ་བ་ཡེའེ། 
སས ` 


༨ དཿ ཛྭ་མྷན་ནི་ལེ། འབད་ཇརཝ་རྣམམབ་བཌེཚཱཾ ཛོ 


¬ ༔ ལ་རཱཧཱབཾ། ་མོའོ་ཆ་ཁ་ ཝ་་ཏེའེ་འད་ཛ་རོཝ་ཁརའ་ཧེའེ་འབམ། < ཧྷཾ་ཊ། ཨཾ 
དའ མི་འི་ས་ས་ཏ་ཨ་ལར་་སང་ཉའིཐེ་ཡེ ཉོ། ཿ་ཡཊྲ་ 2 
མམ བ་རྨ་བཱ་ཏྲ་ཁྭ་ལྭ ༤ ནམས་སར་ཝ་ཆུ་ཏན་ཡབ་ཁའ་ཧེའེ་མ་ཧར་འབད་ཛར་། ཚ་ནྱཾ་ཕཊ་། །ཨཞཨོ་ ཅོ་ཨྲ་ངི 


ཏྭ་ཨ་པ་རཛི་ཏྲེ་ཝཱ་ཤཀ་རིཿྲིང ༡ མ༢༢མདང་ཛ་འ་ི་ཉའི་ཨ་པུའ་ཇོ་ཉོང་ལུ་འཁང་འའིཉར། ཛབ ཨོ ན་མྒ་བ་མི་ 
ལཆི་བོའ་ཆརན་ཀརལེ། ༩༠༡ ཁཁྷ་རིརའོ་ཁྷཀ་རའརེའེཀ་ར་ལེའེ། ཛཱ ཧཱུཾ་ཕཊ ཀོ བས་མི ལོ ཇ་ཆརྡ་འཾ་ བྲ་རཱཛོ་ 
ཡེ ^ཇལཏང་གདིའ་རརའ་རདུ་རིདའིའ་འཇའའི། ཛ་ ཕཊ ཨོ ན་ར ཛ་ཡེངྒྷཐཱ་ཨ སོང བའུ 
༢༥ ཇེལ་བཁྲ་ཤ་ཾི་་ིིཾ ”་ 
ལི་ཁགེཆྷཧྱུཾཕཊ་། ཨགསུམ་མ། ་ ཨས ། སརྦ་བྷརྨ་ཟཱ་་ ༈ སར་ཝ་འཧུང་ར་འདྲའ་གའི་ཡེའེ། འརྫ་ཁྷརྨན་ཡེ་༤ འབངཛར་མ་རྒན་ 


༠ །ཐའ་ལེའེ། བྡཛ་བེརོ་ 
ཡམ་ རཱཊྡ་ས་ད་མེ་ཡ། འི་་ཕླ་། 


(རིའི་ཝི་་རིཏའ་ཞན་། ཙྩཾ་ཕཊ་། ལོ ཉི་གྙིང་། 


འབང་ཛྲར་དབེ་ཨ་རོའ་རཾིི་ 


ཨེཟེ་ཀ། ཡ་ཨེ་དྲངུཅ་ཡོ་དྲཡ། ༤་ ཡད་ཡནར་ ༡༢༡7 ཿཕ་ད་པའོ་འོ་ཉོར་ 

འེ་ཡ། ླ་ྱ་གདཾཨ་ཡ། ༥་ེཟ་ད་ཞ་ས་ཡ། ཤཱ་ཚཾ་ཕཊ་ལྭཊ་སྲཱ་ཧ། ༈ སང་བ ཊོ རྨིས དཿ ལི་ཀ་ཏ ཧེབའས་ཁ་ 
ཅས ་ ། ཨཁར་ལ་། 

ངི འབད་ཛར་འབའད་ཏལ་ལ་བཡལ་འགང་ཚ་།ཨའ་འགད་ ང་འཛ ཧཱ་ཧཱ † ༨ཝ གྱིས་པཔརྔ་ཇེའི་ར ཨགས 


རྩུར ཿཕྲ་བ་ཕྲ་ཊ་ ཊ་ལྲཊ་གཱཱཧ། ནའ འཇཾགས་ཅེངྩ་ས་སས། ༥ (¢ 


གྱི 


མནའ་ཡ། བྒིད་ལྷོ་རཱ་ཀེ ག་ཝྭ་དཱནེ་ བངག་ལའ་རབཀའེཀ་ཝ་རཏ་མ་མེའེ། ཙྭཏརྦཾཱཾད་ཏི་ནེ་ཏཱ་ཡཡ་། ཙཏར་འབོབཀཱ་ཏི་མེའེ་ཏརཁ་ཡ། །རོ་ཁ་ 
ཌཱཾཿཡ། རླས ཀ་ལི་ཉམ་བཱའེ་ ཀི་དྲའིར་མཁཛེའོ་མུཁུཏ་ཝ་ཡཱཁེའེ།་ ཀ་པཱལྷ་མཱ་ལཱ་ནེ་ (རིརེ་ཊ ཀ་པའ་ལ་མཁ་ལའ་ཨེའེ་ 
ཀནའ་རིརེའི། ༢སྔ་རཱ་ཧཱ་ཀླུ་ར་ཚིནྲ་ཡ་ཏ ཨ་རྡེ་ཡ་འངམེ་ཀ་རུ་ཁཅིང་ཏར་ཡ། །མརྒྷརླུ་འྷྱཾཿ་ ཨརརམདུ་འདངསྲ་དརྡེ ཁེ། མྤ་ར་ཡྭ་མར་ཡ 
མཁན་ཡ་མཁར་ཡ། ཀྲ་ར་ཡ་ཀཱ་རོ་ངད་། ཀའ་ར་ཡ་ཀའ་ར་ཡ། ནྭ་ཡ་ངྭ་ཇབ་ཿ འར་ར་ཛ་ཡ་འགརཛ་རབ། ཏཐྫྷཿཡ་ཏ] ༥༥ ཏའ་ཛ་ཡ་ཏ་ར། 


ཛ་ཡ། ༈༨ཤི་འཕར་པག།་ཡབ་ཊ ཤཆོ་ཁ་༥༠གརོ་ཁ་ཡ༥། བ་གྭ་སཱ་ཁ་ཝཱན་༤ ཇས་པ་ཏ་སའ་གའའན། བརྫ་བྷརྨཱ་ཀྭ་ཌཱ་ཀཱན་༢ འབར་ཇའཁ་ 


།རྡ་མལ་ག་ཁས་ཏྲ་ཀ་ཁན། ཛྭ ཟཿ ༈ འབི་གུད་ན་ འབྲི་ཧ་ཆ་ཤ་ཏ་མུཞུཊ། ཧ་ཧཱ་ཧིཿ ར་ ཧའ 
ཨིཉཱལ་ཨ་ཨཱངས།ཿཔ་བླཧ ཨཾ དྭེ་ཝ་པྭཾ་ཏཱ་བྲང་་ འའ དཱུཧཧཱཾ 
སང ཨོ བཛྲཀརྟ་ ཧོབ >÷ `་ི ་ ཅ་ར་མ་ 
དྭ ° ༠༠༡འབར་ཛ་རན་ཨི་ར་༢ད་ །རྷུ་ཊ །་ ཨོ ཡཱ ཟྲ། ཛ ༄། 
† འ་མྒོ་བ་ག་ཝ་ཏེ་སྦར་དྲུ་བཏི་ ཟི 


༄༅། 


ཌ།ཏུ་ཡ་ཏཿཿབསཿ། །སྐར་ཏེ་སྤས་ཀ་ས ༥༥” ༄ར་ཏེཁེ་ཨམ་ཡག་སམ་འབུད་ནའ་ཡ། ཏཧྱཐཱ་* ཏད་ཡཝའ། ཨཾ ཤགྷོདཏ༔ 
ཤཤྷི་དྭཱའེ་༩ ཤལོདམི་གཁྲརནེའེ། ཟཿ་རྨའ་པཾ་འོགྷོ་དནི་ང ༢རཝལ་པའ་མམ་འབེ་འཁྲོརཞེའེ། ཤྷདེ་བཾ་གླུ་ནི་སྔ་༢ཿཀྲམ་ འཁདཇེ 
སརཝ་ཀརམ། ༥ས་ཝ་འ་ཁབོངཀྱི་གེ་། ཨའ་ཝ་རྣན་འཐིག་འརཅའེ། གྲད ལ ནམ་སང་ཝགས། ༥ སྤྲ་པབེད་སྔརྦ་སཱ་ཝ་ར་ཁ་ 
ཛཾ ཤྷི་ཧྒར་ཧྲན་༢ སརལཝ་འབེད་སར་ཝ་ཨའ་ལ་རྡ་མཁབི་ཤཁོད་མཉ་། ཕཊ། ལ མི་ཁ་བུགས་པ་འམ་མི་བླསད་པཁྷིསགཁས། ¡ཡཱ 
ཨག་ཊོབཡེ། ཆྩུཾ་སྭཱཧཱ། ཨམོ་རྩ་ཏྲ་དྲ་ཝཱ་།ཡ་ཿ ན་མ་རདནཏར་ཡའ་ཡ། ་ཨཀོ་ཀྱན། ཀཀ ཀང་ཀ་མིཀངཀནོ། རྡོ་སནོའ་རྲའོ། 


396 


༄༅། ཀརོའ་་ཧོ་། ཏ་ཙུའིབོི་ ཏརོའོ་དྲ་ནིཏ་མོའོ་ཝྲན། ཏཱསཿ སྔན་ ཏར་འབསནི་ཏཔའ་བསན། པ་ཏི་ཧྲ་པ་ཏེ་བན་པའ་ཏིཧ་ 
པར་ཏ་ཧན་། སྲ་ད་ཀརཱ་པ་རཾ་པ། ིནེ་་ དྲ ། བརྔ་སཱཏྟ 2” སརཝ་སད་ཏོ་ཝ་ནའ ། ལརྨམས་ 
འི པར་སང་མཛད་ཀིགྭ་ཟུངས་། ཨོ ཌིཾན་ང འབོ་ཨ་པའ་ཙ༽ ཨོ ༈ན་མོ༔ :མཆབལག་ལ་ཏེེ།ཟིལ་རརྒོ་ ཆི ཌཾ 
ཆཱཛཱཿཡ' ༢༢ ༨འཛའ་ཡ། ཏྭ་ཐཱགཏཱ་ཡ་ཨཿ :- ༥" ༡༩ ་་༦ ཏ་འགུབ་ཁའའདདོ། 
ཏདྱ་པཱ ཏད་ཡ་ཝའ་། ་ཨོ† ༈ སཱཏྣ་པཱའྨ་ ༨ ཡུ་འུཊྱ་ཁཱ་མེའེ། སྩ ཐའ ས་མེའེ་ས་ཨ་ཡེའེ། ཤཧཾདྷནི་ གལེན་ཏེའ་ཁད་ལན་ཏེའེ་། 


ཨསྨམརོཔ་ཨྟན་ཁྨྷར་ ? ཨ་ས་མའ་རོའོ་ཡའེ་། ༦ ཆེ འུ ༥ཡཤོ་ལཏི་ ཏ་རམ་རེ་བེ་ཡ༥ཀོའོ་ཝ་ཏེ་། འེབ 
མཧའ་ཏེའེ་ཛ་མིནཀྱའུ་ལེ་འེམར་ཝ་རེའ༽ སྦ བྗཛར་མྒ་རྷཾི་ཡ་ ཀེ རྨ སརཝ་འབུད་ཇ་ཨ་རིས་ཁྲར་།་རེསྔ་ཝི་ཏེའེ་། ཧཱད། ་ཨ་ཆྩོ་གབེ་ 
(© འབོ མཆཱམུ་དྤ་མ། རེ ༡ཡ། མ་ཧའ་མུ་དམའ་མྲ་ནིབང་མེའེ་འཛོ་ལ་པར་འབར་ཏར་ཡ། ཧཱ ༈ ། བཿ མིན་འབྱུང་ 
ཛད དང་པར་ཚ་ཌི བཏབས རྟཏ་ཀེཏུརཛཱ་ཡ་ཏྷུཐཱག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ 
ཏེ། རད ཧུ ༽སྐརྦབྷ་བྷུནལ་ཏྱརྷཐཱ་ སམ་ཡག་ཨམ་འབུད་ཇའ་ཡ་ཏད་ལ་ཟལ། ཨོ ༈ རྣཾ་རྣ་མངྦ་ 


ི་བསོ་ར་ཀ ༦ ༥ ་ འོདདཔག་ཨེང་། ཨཾ ' ཨས་ཤྲི་དྨ་ཏཱ ཧཱ༔་ཨ་མ 
ཆི ༦ ལི ˆ མཁོའོ་འཛུའ་ཏར་ཡའ་། ཞམ་ཨཱརྱ་ཨཾ ་ མམ་ཉསལན་ཡས་མས་་ཏལྡ་མཚ་ཡ་ ལྒ 


ཏྲུ པཡ་ ༢༢༨༩ ཏཐའ་འག་ཏའ་ཡ་༥རཧ་ཏེའེ་སམ་ཡཕཊ།༢༠་འབུང་རའ་ཡ། ཏདྱཐཱ ཏད་ཡ་ཐལ། ་ཾ† སྔྲ་མ་ཏེ་ཨ་ 


= 


ལི" 8 ཏོ་ཁོའྲིར་ཝེའེ་ ༽ ཨསྭ་ཤཾཏ་སྒོབ་མེ་ཨ་ཚཾ་ཏ་བྷཾར རཿ ཨཨ་མེ་དྭབིཏམྦར་མེ་འོ། ཀཀ་ཡིརྦ་དཱཏ་ཁད་ེའི། 


ཏ་ ཏེ་ཛ ཨས་མདྲེ་ཏ་ ལ་ས ་ཨ་ཞཱཾ་ ་ཧ་བྲི་ཀླར་གཆེས་ ༥ཨ་ཆི་དྭགེ་ཏ་བིཀ་ར་ཁམཏ་འག་ཨེཉེའེ་། ཨ་ཧ ་གབའ་ཀླཱརིཀ་ ཟེ རཿ 


མཿ 


ཨཾ 


399 


༡༥ཨདྭད་ཏ་འག་གཉཀི་འིརྒཾཀ་རེའེ། ་ཨ་ཞོ་ཏ་དྷཱརྨ་འི་སྭ་རེ་། ༠ས་མིདྲའི་ཏའདུསདྲུ་རེས་རེའེ། སྔར་ཨྙ་རྭ་ལྭཱ་ཆྦའནེ་ སར་ཝ་ཨརཁསའ་ཇཊའེ། སྤར་་ 
ཀཿྦ་ཀཱེ་ཀླཀ་ཡ་ཀཱ་ འེ སླེ སཱ ཾ ཤྲ ༩༩ ༩ ཤིཊ་མསྣ་བ་གཝ་ཏེ་ཨ་སྷ་ཀརྟད་ལ 
ཆ་མྲོ་ད་ཛཝ་་ཏེའ་ཨ་མཁྲོ་མ་ཨིངར་ཡེའེ་། ཏྭ་ཐཱ་གྲ་ཏཱ་ཡ་ཨ ར་ཏེ་བ ཨུག་བཙིབླཆ་ཡ་ ཏལ་ལགཏཁ་ཡཕ་ཨ་རྟཏ་ཏེའེ་སམ་ཡག་སམ་འདུང་ཇའ་པ། 
ཏྱྱདྭ་ཱ ཏད་ཡ་ཐའ། ཨོ རིན སི་ར བིང་རེ་འེ་པཱ་གདྡ་དིའ་པ་རཿ སེང་དེཌེ་། སྤུར་ཨྤར་སྐྱཆི་་ སར་ཝ་༄ཁར་ཁ་བཏེད་རེའེ༽བླཾཚཱ། པ 
བཏོ་རྒ་ནམྱ་རལྱ་གི་གྷོཆཱངོར ༈ཾན ག་ཝ་ཏེ མམཁ་དྲ་ཁཝ་ཏེའེ༽ སར་ཏྲེ་ཁྲ་ཀྲ་བཏིབི་ཤྷིཐཱ་མ། སར་ཝ་ཏ་རེ་ཡི་འོཁྲ་ཁ་ཡར་ཏེ་འ་བི་ཤིཿ 


༄༅། །ཡ། བྷུདཱ་ཡ་ཏེ་ཱབ་ཿ འབུའ་རབ་ལ་ཉེཁེམས། ཏྱརྷཱགཱ་། ཏད་ཡ་ཁའ། ༥མོ་ཌ ཛྙཱ ཨུར་ཁའཐཿབས་ུ་ཡས། ཤཀློང་ཡཤྫོད་ཡ། 
ྲ་ར་ཡགཁྲོར་ཡ། བེ་ ཧྷ་ཡ་བཾ་ ཤྷར་ཡ་། འབི ཤོའོ་ར༡༥༥ལབི་ ཤའོར་ཡ། ༣ཨ་བཅ་ཨ་ག་སྷར་ ཡིས་ཡས་མནཏ། ་ཨ་བྷ་བཱ་ས་སརངགཏཾ་ 
།འཇལ་སས་པ༢༡༢ཀཏ། ཟ།བ་ྭ་སྨཱ་ཧ་ཁ་བེ་ཤྷཱདི་ འག་གཞ་ས་རའ་ཝ་འཕྲི་ཤུང་ཇེལེ། ༢ཨྷ་བཾ་འི་ ༦ ༢༠ ཨཨ་པི་ཁེས་ཙིརྭཏཱ་མཿ ༢༠། སཿ་ཏླརཱག་ཏཱ་་ 
འ་ཝ་ཏ་ཝའ་འག་ཏ༢། བྲ་བ་ཏབར་ངྔ་ཛན་ སཱའཁ།ཏ་འབ་ར་འབྲ་ཙཾ་ན། ༣ཨྔ་ཤཱཏྭ་ མྣ་བཁེཀེ་ར་ ༥ག་མི་དྲའི་ཏ་༦༥་རེ་ཁེའེ་ཀི་ ཨཾ་ར། མངཱ་མུརྨཿ བདེ་ 
'༡ཁ་ཨུདན་ཨན་ཏར་པ་དེ་ཨ། ཤྭ ཧཏ་འ་་ཛཉ་ན་༠ ༠༡ལ་༡༢༡༡༧ཧ༢། མ་མ་ཨཱ་ཡཱ་ཨཛྙ་རན་ ཨ་ཁཨཁྭ་ཡཱག་ཨཉནའ་འྡན། གྷིཏ་ཡ་ཤྷ་ད་ཡ་༥ 


གོཁོ་ན་ཡ་ཤའོ་ར་ཡ། ཛི ཤྩོ་དཱ་ཡ་བི་ཤྷརོ་ཡབ་༤ འབི་ཤའོ་ད་ཡ་འཁ་ཤཁྦོ་ར་ཡ། ཟ།བྲསྔ་སྦྱང་ཝ་ཌབི བྷན འག་གྷཉར་ས་ཐའ་ཝ་འི་ཤུར་ནོའེ་། 

བའི་ཤུནྨེ་ ཀལལ་འནའ༡་ ༩༡ ༡ངཙ ༦༠ ཌདེ་ཏེ་༩ ས་ཧ་སར་རས་མོཾ་སམ་ལོ་འད སལགས ལལ བད་མ 
འགཏ་ཨ་ཝ་ལ་ཁ་ཁཾ་ནཾ། རམྲིང་པ་རྭི་འུ ར་ཊ ༈༈་ ཏྲམ་ཏེ་་ "ཀོ ྷ་ 

ཏྱིཊ འག་ཁྷ་ཆུབ་ག་ར་ཏིས། ༦ དད་ན སྔར་ཏྭ་བཱ་ཁ་ཏྭ་འི་ང་ཡ་༩ གརཝ་ཏ་ཁལས་༡༢༠དཟེདཡ། །ྒམྒདྷ་བཱན་ཨ་ཧྭཝཱ་ཏེ་༤ ༥་ཇི་གྲགའམ་ ་ 

མྱ་རྲ་མྤ་དེ་༥ ཁད་རའེ་ཨུད་ཟེའེཨཁའ་ཁུ་དའེའེ། བང་ཀྲ་ཡ་བ་ཧཏམ་ལ་ཇིཧྷཱ་དེ་ འབེད་ཛར་ཀའ་ཡ་ ༡ ༣ སྲར་ཀྲམ་མ་བརཌ་བི་ཤྷཱཏི 


× 


+ ་ཨའ་ཝརྡནཁཤུད་ཇེེ། པ་ཏིནཝ་ར་ཡམ་མ་ས་ཡུ་ར་༩ པར་ཏིསོཝ་ར་ཏ་ཡ་མ་མ་ཨཁ་ཡུར་། བཤཱྫེ་ས་མཏྭ་ཐཱག་ ཏྭ འབྲི་ཀུད་ 

ཤར་དང ཏེ་མ་འ་ཅ། ཧི ༡ྒ་རླིའ་ཏེ་ གས་པས་སྐས་ྙིགས་དེལ་ཇི། ཨོ; ༈གུ་སིསུསིསླ་ཨཱན་ མུའི་ཨུ་མིམ་བ་སུའནི། ་ 
རེ བྲ་སུ་ན་ འའ ཧེ་ཧི ཨ་ཏེ་མངཱམ་ཏ་། "༩ ཊབ་ཏི་མ་ཏི་མླབྲ་ཐར་ཧི་༽ མ་མ་ཏི་སུམ་ཏི་ཏྲབྲཾ་ང ` ཨ་མཏི་ཨུ་ཨ་ཏཏ་མཏའ། 

ཆེ རཱུཆུ་ཁ་ཀོཁྲ་ངོ་ཡ་མི་ཤཱར་ནེ་ འེ། བྷི་མཱཐ་བྷཱརི་ཤྫུཇ་ འབི་ཟབ་མུ་ཁྲའབུད་ཞི་ཤུང་ནེའེ། བེ་ཧེ་ཛ་ཡཡ་ཛ་ཡ་ 8 

ཀྭསརྟིརོན་ ག་ཡར་ཀས་རྲ་་རྟ་་ན་ས་ཁང་ས་སར། སད་ཧྐླི།་ད་ཨ་ ཐ་ལ།ར་གམས་༢ཁ་ང་ཡ། རྟ་ྟ་གླྲུན་སྐ་ན་ ཧྙིཁྦྷའ་ ་ ཉིམ 


སར་ཝ་འབུདན་ཨ་ཇིས་ཝར་༦༠ཇིས་ནི་ཌལེ།༠གླུ་དི་ཤླུ་དོ་ ཅདེའེ་ཤད་རོའ ཛྷུ, ཿ འཐུད་ནེའེ་འབུདནེ༢། བང་བ དི འབང་ཚ་རེའེ་འབང་ཚལེ་ 
ཨ་ཧལ་འཛད་ཛ་རིའི། པ་བ གནརཛ་ལ་གྨྷཏ་ ་འབད་ཛ་རེའེ་འའང་ཇི་རེའ་གར། ལེཁཛ་ཡབ་འགར་མེའེ།འིཛ་ཡ་གྱྱརཱ་ ༢༢༤༠ ༢ཐེའ་དངེ་ རྱ 
ལ་ཁ ༨༤ འབད་ཛར་འེཁོ་ཝ་ལ་འ་གའགར་རེའེ། 2༣༨ ལདི་འྲརཁི་རིགར། ལ་མཚོཨས་སྩར་ཁྲ་གལ་ཨས་འབད་ཛའ་ཨུ་དྷ་ར་ ལེ། མེར་༥ཕང་ཨ་འཁགལ་བ་ལེག 
༄༩་ངོ་རོད: ¬: . = ༨ ཅརལར་ཁང་་ རུ རཿ 
ངས། འབད་ཁ་རོའོད་ར་ཝེ་ཁེ། ཁ སྤང་ཝཾ་་ འབད་ཛར་སམ་མ་ཝེ་ཁེ། འཛོབ རི འབང་ཛ་རེའེ། འང་ཛ་རི་ནི ཁྲ དྫ ཝ་ཏུ་ཨ་མཤ་དྡི་ཛ་འབད་ 


ཛ་རཨ་ཆ་ཝ་ཏུ་མ་མཀ་རི་རང་། སརསྭཏྣཱརྩ་ཕྭཀ་ཡ་བ་རེ ཧྫུརྡི་ཧཏ་ སར་ཝ་སད་དོ་ཝ་འ་ན་འན་ཙ་ ཀ་ཁ་ཡཡ་པ་རི་ཤུང་རེར་ཇ་ཝ་ཏུ། ཨེ་སརྦྭ་ས ཇ་ 


ལའ ༣ ༦ གསང་ར་འེལའ ཁད ༢ ༢བུཌེ༢བ་རེ་། ཛྭ ་ རི ༣ འབོ་ལོ་ར་ཡ༠༩བོ་རོ་ར་ཡ༽ ངེ་ངོ། ༥༩འེ་ 
4 བྷོང་ཡ་་ ༡འིགསུམ་འའི་འཇུམ་༡། གོ་ཧུར། ༣༢༥ - ལ་བི་སོ་ཧར་ི འབེ་མོའྭ་ཚརལ་ཁབེ་མོ་ཁྲོ་ཡཡ། ༥༨ 
ཡཁོའ་ཛ་ཡ། བི བ་བ ཤྩོདོ་ཡ་ ཁབི་ཤཁྡོར་ཡ་འགིའོའྡོར་ཡ།ཟས་ཿྭྱཱཨཿཨསྲཾ་ཙོ་ཡྔ་བློ་ཁི་ཡབ་༡ ས་ཨསཏའ༠་མོཁོ་རི་ཡ་ཨའོ་ར་ཡ། 
༠༢འས་ཡལ་ིའབདེའ། བྲ་ར་ཏྭ་ཀཱཊ།ཏྲ་ད་ཡ་༢ སར་ཝ་ཏ༩༩༠༠ཉཧདོད་ཡ། སཿྦ་དྷིངཱ་ཨྟདྡེའ་ཏེ༢ ཁ་ིས་ཝཁན་༠་ནེས་ཇིཏལ 7 


དཱ ལེ ཨནཏ་ར་པ་ངེ་༥༽ སྭཱཧཱ 'ཨཾ ཌླ“ཇུཊུཕུཊ། གད ཨཾ ་ཨ་མཱ་ཏ་ 
།ངེ་ མུང་རེའ་ཨུང་རེའེ་ཨ་ ༣༣༥༦" རཆ ་༦༥ ༡ ཊྣྟ དར ྡ ལྕ  ' ས་ལ 
- ཏབཱུཁ་ཏ་ཱང་ཡ།( ༥༢༡༠༡༡༢་༡༠དྲིད་ཡ། ཟྷ་རཾ་ཛོ་ལ་ཛོ་ལ་ དད ་ ¢ གངའ་༡ཆའ་འག་ཏ། བབ་མྒཧྷཱཾ་ཁ་མ་ལེ་བི་ཧྷཾཏེ་ ༣ 
ཟུ དཀྲི བཔ་འོལོ་ར༦༥་ཅ་མ་སར་ཝ་ཡལ་བཅ༽ སྔར་ཏྭ་བཱ་ཁ།ཏ་ ཙི 
ཨ་ཤུ ག་ྷཏཱ་པཡ་ཅཿ་ཅབ་ཟླ་དཱ་འ་འ་ཾ ཁ་ད ཤརཾ་༡ ༠༥ མ་༠༢བཔས་མའཛན། རྲ། ༈ གསང་ཁ་འིང་བགེེལ་གི་ག་ཟུངས་ཞུང་། ཨོ སྔར་ཏྭ་ཐཱཁ་ཏ་ 
རཾ །ཛྭ་རེའི་ཨ་འབི་མ་ལེའེ་ལའི་ཤུང་ཇེཌེ། རྩྭཅུཾནྷུ་ཧྱཱ། `ཨ་བསཾ་རྫ་ སྲ | 


^= ༤ ་-༩༣༠༠ར༢་ཏ་ 

ནི། ཟྲ་ར་ཏྭ་ལཱབ་ཏ་ སར་ཝ་ཏ་༩༩༢༠་ཏ། རྷ་མྨརཱ་ཏུཁྷཾ་བཱ་ཁི་ཏེ་༠ར༢་༠༢འ་ 

ལ་ཆ ཏྱ ༄ཿཿྦྱ་ནིའི་ཁ་རཁྭཏཱ་གྭཱ་ཏཊཁྷ་ནི། བྲ་བ་ཏྭ་ཐཱ་ཏ་ ༣༦ ལྔ ་ 

༧ ༡༠༩༩ ཞེཏ༢་ཡུརུ་སུ། ཧྲཾ་ཧྲུཾགཱཧཱ་། ༈ཐངནྟུཊ་བཇུམའབུམ་སྐེང་བོ། མོ སརྦ་ཏ་བླ་ཁ'ཏ་ བོན་ཞགས།་ 

བས ར་བ ཧཱཿ ཐུ རག ༨བེ། ར་ངོ ལོ། 

འབཁ་ཁིལ། ཡས་ཧྷིཏེ་ཧུ་མཱཧུར་ ༥ ཡག སཱ་དཱ་། སོ ཧུཅཱུཧ་ཅང་ཡ་མུ་ཁེ་ ཧུ་བུའ་ལཛ་ལ་མུཁེེ། སྤ་ཧཱ། ཀཀ 

ཁ་ཀེ་ཏེ་༥ འཕ ཡལ་ཁི་ཏེའེ། བྷ་བ ཛཾ་༢ཡ་ 0 དེ་བཞིནག་ཤེགས་ལའི་ལགེ་ཁྱར་པ། ན་ཨ ལྷ་ཏྲི་ཀླཏྭ་ཐཱག་ཏཱན་ནཨས་ཏ 

ཧྟ ལོ། ཨོཾ བྱབོ་ །ལ་བྲི་ཨ་ལེ་༤ ཡད་ཚ་ཁོསྤ་རེཁི་ཁ་འཁེས་ལེའེ། རྩུ་ཕཊ་། ༈ ་ཝ་་ཏ་རའ་པར་ཏི་ཧ་ཏབ་འབ་འབ་ཁི་རར་ཨ་ཏ་ཁ་འབ་ལ་ཁིཨན། །མ་ ༈ཊས། 
ར་པོ ་ 

༠གི་ཡ་ཇ་ཝ་ཀ།འ་མ་འཆ་ཏཾ་ཝལ་འག།ཏ་འཨའན། སཟྦ་དཱ་བྲ་ཏིཧ་ ཏྲ་ཁྭ་ཁྭ་ཏྷ་མཏ་བ་ཝྭ་ཝཾ་ 


རས་མ་བ་མ་བ་ལྟར་ཏོ་འ སླན་ཁ་ི་ླག་བ་ནི་ ཨ་ཁས་ཨམས་མཁསམཁྟཏ་ཏཁོ་ཨཱཿཉམ་ཏལ་མབ་འ་ཏི་ཤའ་མ་ནི། ཧ་རཧའྭྲྕ་ག་རྔངཌ ཤརཉར་ས་སའ་ས་ཨ་རཉ༽་ཁི 

ག་ཏ་རཱག་བངྷདཏྷཿཉཧྒཔཏི ཏྲ འབོ་ག་ཏ་རའ་ག་འབུད་མཇར་ཨ ཏེའེ། ས་ར་བ་རས་མ་བ་ཁྭ།༢་ ས་རམ་ར་ས་མ་༢བ་ལ། བོ མ༣་དོཿཟ།་༤ གསས་ཧ་བ། ཏྲ་ཡྲ་དྲ་ཨ ཏ་ར་ཡ་ 

ཏར་ཡ།ག་ག་མསྦང་བ ༢ཁཀ་ཊེ་་ འག་ག་ན་མ་ཧའ་འབ་ར་༩༠༡ཁ་རྣལེ། ཛ་ལ་ཛོ་ཁཿ་སཱག་རེ་་ འཚོ་༢༥འཛོ་༢་ན་སའ་ག་ལའི་། ཧཿ རྡོ་རེ་སེ མཁ་ང་པའེི་ 

ཨཡི་གེ་བྱྱར་ཌཔ༽ ཨོཾ་བ་སྭཏས་མ་ཡ་མ་མའཱ་ལ་ཡ་༤ འབད་ཛར་སང་ཏོ་ས་ཆ་ཡ་ཨ་ནུ་པལ་ལ་ཡ། བཛ་སྭཏའེ་མོ་ཡ་ཏིའཱ་ འབང་ཛར་མང་ཏོ་ཏ་ཝེ་ཁེ་ནོ་འོ་ 
ཧཱཿ 


པ་ཏི་ཁྲ་ཐ། ཟྣཾ་ཆཾ་མྒེ་ད་ཝ་ * འདངབྲཾ་རྡོའོ་མེའེརྦ་ཝ་། བ་ཏྲོ་བཱ་སྡེ་བ་ཝཾ་་ གྭུ་ཏོའོ་ཁ་ཡོ་ཁོ་མེར་ཝ་། སུ་བྱོལོ་མྒྣབ་ཝ་་  ཁོ་ཁ་ཡཁོ་ཆྲེཇ་ཝཾ་། ཨྭཧཱ་རྟཏོ 


༄༅། །སྐེ་བྲ་ཝ་ ་ ་ཨ་ནྭ་རག་ཏོའོ་ཨེའེ་ཟ་ཝ་། བྔར་བ། ཇྙེམེང་ཡ་ སར་ལ་མེད་ཇི་མ་མེའེ་ཁར་ཡང་ར་། སར་ཀམྲ་སཾ་ཧྟཾརྲ་གི་ལཀྲརུ 
སར་ཝཿ་ཁཀའཨ་བཿཙ་ཨེབྲེ་ལིད་ཏཔཀ་རེའེ་ཡང་ཀླུ་རུ། ཏོཌ་ཧ༡༡ཧ་ ངཿ ཁང་སྲ་བཏྭ་ཌཱ་ཁཏ་ །ཇམ་ཝན་སརས་ཏམ་བརཏ། བཛ་ ཛྭ་མཱ་མེ་མུ ༡༢འབང་ 

@ ཛརམཁ་མེའེ་མུཿཙཾ། བྷཛྨཾ་བཝ་ འབད་ཚཔིའྲི་པཾ་ཝཾ་། མླཧཱ་བ་ཨ་ཡ་སྙའཱ་ཨླ། ཊུ ཨ་ཧའ་ཁ་ཨ་ཡ༠་སང་ཏོ་ཨའ་ ༈ྱའ་ཁབ་ཡ་ེ་ཁྱར་ཁྱ་བ་པསརོིསེ་ཨ 
བཞི་མ་མེ་འྲ་བ་ཞ་། ཨབ ཚུ་ཀ་སཿབ་༢བ་༢ ༡༦༤༦ ¥ ཧེ་ ཏྭུཏཱའོ་བ་ ཐེཁྱེ་ནུ་ཀ་ཏ་ཝེ་བེ་ནོཁོ་ཡ། 7 ཁེ་ཆུཀ་མཱ་ 
$` འབར་ཛར་ཉེའ་ཆུཁ་ཨའ་མེའི་མུན་ཛ། ཧེ་ཧུ་ཀྲོ་ཞི་ཝ་ ཧེའྱེའུ་ཁོའོ་ཁཝ་། ༡ ཨ༔རླུ་ཕཊ། ་ ཚུ གགོས་སབི་གཤབྱ་བིོད་བས་བྲིི། 


མོ ཡཱ ཊཀཀ་ཇད་ཅབ་ ༥༡ ༥༠་མས་ཁམ་ཏ་ཀཀ།བབ་ཟབ་༧བ། ༩༩ ཕབ་ཐཱུཀཏཱེ་་ ༥བ་ཨ་འནྭ་ཏཀཏ་ཝེ་ཁེ། ¥ ཡཿ ཕུ ཡཨ་འན་ཏ་ 
མེཁྲེ་མུནཛ༽ ༢པྷ་ཀླིན་ཀྷ་བཱ་ཝ་ ༤ ཡ་ཨ་འརཏ་ཁམ་ཛ་༽ ༩༨་ཨོ ཏྲཾ་ལཊྲ། ལྟ པདྨའི་ཡིག་ཁྱྱརཌི་མི་འཔ་ནེ། ཨཾ ཧ་སྟཱ་༢ངཿང་ཐོ ཆཾ 
པདྨ་བཏཏཱ་ཏྲེ་་ ཡང་ཨ་སང་ཏ་ཏ་ཝེ་ཁེ༽ སྔར་ཏྣ་ཐཱཌ་།ཏ་ སརཝ་ཏ་མའྫོག་ཏ། བླདྨ་ཝ་མེ་ལྭུའུ༤་ ང་མཁམ་ཁེ་མུན་་། པདྨ་ཁའ་་ མང་མའི་མཝ་། 
“ སྭང་མཱཿ སང་ཏོ་ཅ༥འ། ་ཡི་གེ་ཁྱར་ངའ་ཞེ་ཇག་ཆཁ་ཙབི་གེ་ཨོག་ཁམའྱ་རུང་ཡོང་ཡའི་རོན་ཡིམ་ལ། རེ་ཡང་རྡོར་སེཨམ་དང་རླང་ལ་།སྲང་ཏྭ་བཱ་ཁ་།ཏ། ་ཁས་ཆ་ཡེག་། 


ཆད་ཡས་ཇེངས་ཡར་ངགོབ་ཤིང་༽ ཚུ་ཕྲབ་། ཆངས་མ་ཡིག་ཁྱུརྨ་ཉགཀང་བགབན་འགལ་བཆེང་ངོ༽ ཧྭེརུ་ཁདང་གཤི་ཆ་པའེ་ག་ཁང་ལ། སྤར་ཏྭ་ཤཱ་ཁ།ཏ། ཟཌ་ན་ཡོག་ྱར་ཞང 


®$ 


༄༅། །པལ་ཟེ་རམྱིའུཔ་ལ། རྤཱུ་ཕཊ། ལྭ་བས་མཆད་པས་ངས་ཡར་ཆེར་དགོལ་པ།ོ། ༈ མཆོད་པ་སྡིན་གཞུངས། ༡༩ མསྒོབར་ཝ་ཏེ་ ན་མོ་རཝ་། 
༧ཉའ། བཛྲ་སྲ་འ་པ་ཡནནེ་ འབད་ཛའ་སལ་ར་པར་ཨ་རདཞཁ་། ཏཐཱག་ཏཱ་ཡང ཏ་ཟཌ་འག་ཏའ་ཡ་། སྒར་ཏེ་སྦར་ཀ ༨༠༡༥༤༦ ཆང 

སམ་འཁུངརྡལ་ཡ། ཏྱང་བཱ་། ཏང་“ཡ་ཝའ། ཨོཾཿ བཛྲབཛེ་ ༡༠ འབད་ཁཛ་རེའེ་འབང་ཛྲ་རེའི། མངཱ་ཁྡེ་་ ༡ 55ཧ༣་ ཏེཛ་བཾ་ 
ཐའབངཛརེའེ། མཆྨབྱཾཔབེ་་ ཨ་ཧའ་འབེང་ངེ་ ཡའ་འཛེངཚེ་རེའེ། མྱཧབྷོ་ཧྷཾ་ཧཱིང་བཛི་་ མ་ཧའ་འཇོའོ་རི་ིང་ཏ་འཇ་ཛ་རེའེ་། མྱཏ་བྷངྷམབྷོ་ཁ” 
ཨཧའ་འབེའྲེ་དེ་མནརོའ་ཡ། གྷ་ཀམཁ་བྔའ་༥ ༢ང་གརམ་མའབང་ཚའེའེ། སྔ་ད་ཀྲ་མཨ་ཝཾ་ང་་ རད ༥ ¦ 


རྡཨའབད་ཛ་རེའེ་ ཟཾ། ༤༦༥ ཨོཾ༈ནམོ་ ཤ་ཉེ ༠ ༠༠ ་ཨོ༔ བྱ བི་ཡེ་༩ མམས་ཧྩཿགའི་ཡེའེ།ན 


ཨྟཿ་སི་ཡེ་ ༡ང་ཨཏ་ཡ་འརི་ལེབི། གཱ ༈ འཇལ་ཏེ འངི ར་བ འའད་ངར་འབར་ཚ༽ ༈ [བུང ཆར་འང་ཅགས། 
༩༨ ོའི་ཨ་ཡིཤའཆན་ལཉས། ཡབ ས་གོད་འཆབ་ཞད་རྣས་དབ་བེ་མུགས། །ཨོཊ་གྲ་ཨྱ་ 
༣༢ཧུདྫ་༔ སྔརྦ་རྟ་ཟཱཱཿ བླ རཾ བོ་འ་ཝ་ཤུད་ཇ་འས་སར་ཝ་དར་མཁས་སྲོ་པར་ ཨཱཧང་༽ ལ སོར་ཏྟ་སཱལ་ཁ་རམ་མཁང་ཨ་ 


རར ˆ རམངས་གང་ཅ་ཏམྱག་ཉེའི་གོབི་ཁོས་སུ་ཞེགེ་ཞེར།༽ བརླ་།་ཿསྤུད་ཏྲེ་མར་ཨཾ་མ་ 


༄༅། །ག་ཁ་མ་ཁི་་ ང་ཁ འཔའ་པཾྣཾཾྣཾ ཀྣཀ༥ྨྤྨ༣ྨ་ ༧ 
ཡཔ་་ 


ན་མཿ མན སང་ཨཾ་ཏིའི་ ན་མས་བརྡཝ་ཏྲ་བའ་འར་ཏ་ཨ་ཚ་ལོཁོཏེའེ། ར་སྨརར་ སམ་རྦར“མ་ཇར། ཚུ ༈ 
ཤྭ མ་དའི་ཨྲགཁབ་། ཨཾ རོ ཛཱཨ་ཝ་ཁོ་ཀེ་ཏེ ༩ ་ཁྱ་བཁ་ར་ཁ་ བ་ཤར གཿསས་མྟརྩལམཁར་ སན་ཝ་ས་ཡ་ཡཀ ་ན་གས་ར་་ཅཧ་ཏ་ཁའ་ཁ་ར་ 
ཆྣ་རཇབ་ཡི་བ་མང་ཆ་ལྲ་ང་ཟབ་ཡ། ཨངང་ཏི་དྷུ་རདྷཱ་རྨ་པིད་ལ་ཇོ་ལ་དེ་ མ་ཁལ་མ་ན་ྭ་ལཏཱ་ི་དྲད་ལ་འཛ་ལ་ཆི། ཙྷུ 7ོཾ ཀ དཏའ་ཅར་འ་འིཝཁས།ན་ 


༢༢ེ་ཤ༣ 


སྔ་པཱ་མྷར་་ མམསས་མེད་བ་འང་སྩང་། བུདྡྷ་ནཾ་ཾ ་་མཁས་བབ་མན་ཏ་འབུང་ར་ཊན་། ་་ཧེ་ཤ་འྲི་བྷ་བྲ་ཝ་ཏེ་མཏྲ་ས་མ་ཡ་ འཁའ་ཧེའེཔ་ཞོ་འོ་ཡར་རྲ་ན་ཛ་ཏི་མགའ་བཟམ་ 


རཱཌྷོ། † བངཏམ་མཁབ་མཛོད་ཁི་ཨགས། ཨོཾཿ གྔར་བིདྷ་བཱརྭ་བཱ་ར་བཅཌ་ཨཱ་ར མར་ཝ་འཁིད་བུའུར་ཱཅར་ཨར་སུར། ས་ཁ་རཱ་ཡ་ ླ་ལ་རྟ་ཡ་ཧོ་་ 

ཨལྟ་ལ་་ཁ་ལ་ཁས་བམ་རཉ་ལ་ཧོལ། བ་ སྨས་ར་ཁ་ཁཾ་ ་འབད་ཛརངས་ཡའ་ན་ཁང་༽ མཆོད་མ་ཁཀས། ཨོ” 'མརུ་ཁཁཱར་ ཨ་འར་པ་ལ་ཞོ་ཀའེ་ཤོ་ར། 
་མ་པ་རྭཾ་ཊཱ་ར་་ གི་འ ་ཨོ། ་ཨར་ནྒ་ང་། བྱ་རྔ་ ཁ་བ་ཁ་ངེ་༢བ་རང་༽ བྷ་བ ཧུས་བེའེ། བཾ རུཧྱཕེཁེ། ”ས་ལ་ཀེ་ ཨའ་ཁའོ་ཀེའེ། རཾ 
བྷརྙེ་ཿ ཁགར་ཇེའེ་།མེ་མི་རྱ ཅྱི་༈ ནི་ཨི་ཝི་ད་ལེ་འེ་། ཤགྟབ་བླ་ཏྲཱིར ་ ལ་ཏ་པཿ ཏ་པར་ཏེ་འིང་ཚཾ། ཚུཾསཱརྲྭ € གུ ༈' ཀཁཁ་ཏ།་གའཌེཊ། 


ན་ས རྭ་སྭྲ་གྷཱ་ནཱ་། ་ཨ་ང་ར་ཤ༽ ལྷ ཁུས་གསོལ་སག་ས་། སོ : ± 


༄༅༽ །རེའིརིརི།ཆཱུ་རྦུ་རཱ་ར་ཅོཿརུཅ། ཨི 
རྨ སལ་ས ༦ ལས་པས བཀགདའསཝ་དྲངལ། ཚའྤ་ལ་གི་ ཙགེའ་ཁསེ། ཁྲལ་འ 
ད 2 ༡༠༡༩ རེ ༢༡༩༩ 5 2 - ༧་ཚེ་ཉེ་འཁེར་མའ་བཧའ་པ། བྲར 
བཛ ཁལ་མ ར་ན མ་པར ར་སར ` 
 ་ལདནཿ ལ་ཡང ྭ 
བ་བིནྲ་ཧི་ཏ་ཏེ་ཛྲོ་རཱཱ་ཡ་ ༨༠ཨལ་པྲརཾ་འྱགུའ་མའའབི་ ཞིབཏ་ཏེ་ཛོ་རོ འ 


-: ་ོ་བུ་ལ་ས་པསལགཔས་ཕུན་ནཁས། ཀག་ས 
ཅསཁ་ཁང། ར་་ མ་ཧལ་པུནྨ་ན་ཡོའི་་ས་བ་རི་མེ་ཏ་ཡཱནྡ་ར་ཡེའེ་། ཐཨ་པ་མིཨི་ཏ་བྷཱར་ཛཱམྷཾཱ་རོབ་ཙཱ་ཏེ་་ ར་རེ ༢༢༠༤ 
ལཁ་་ཙི་ཏེའེ༽ འས རསྔར་བསི་་རབ་རི་ཧླུཛ་རྨ་པ་ཏེ་༩ ཨར་ཝ་སངས་ཀའར་ཁ་ལིཀུང་ཆརར་ས་ཏེའ མ་གཅ་ས་ནུང་ཁ་ཏེ་ ༨༠ ༨༨༨༨ 2 
སུང་ལག་ཏེའེ་ས་ཐལ་ཝ་འབི་འུརེ་ཁེ། སླ་ཧ་ཡ་ཁ་རྷི་རེ་༤ མཁའ་མལ་བ་རིའཁའ་རེའེ།བླཾ་། ཨོ ༄སྣ་སཱརྟ་ཁྷའ་ཁཱ་ཡེ་ཊམ་སེའརྦར་འཛར་མི་ཏའ་ཡེའེ། 
རབཱ་བཱ་༈ ༈་རྩརའཁག་ཁུངསཀཏྱ་རཱཀ་ངཏད་ཡ་་ཀྲ་་ཨྱེ་གུ་ཨེ་༠ུྡ་མུཁའ༽ ཨས་ཨེ་ཞིཨི་ཧི་ཨི་ནལི་ཨེའེ་ཧི༽ ཨ་ཏི་ཨ་ཏི ༢་ཏིས་ཀ་བླ་ཏྭ་ཐཱ་་ཏ་ ་ 


༄༅༅། 
ཤཱ འ་་ གི་ག 


པ་འ 


།ཨྭ་ར་ཁའེ་བ་ཏས་མ་ལབ་ར་ཡེའེ། ཚུ་༈ ལ རིག་སག་ཁུ་ཁ་མཛོན་འོའི་ཐབས་། ཨཾ ༈ ཨཇིངྨྫེ་་ སནི་འདམེའ་ ཚྷུཾཊཿཨཾཿ 65 གླི ཱ་ཱ་ཨ་ 
་།ཿ ་ བཛྲ ལྐུ ' བཁའདད་འཛན། རླུ སྐ ུྱིརཝེ་ཝགས།།ཨོ' ཇར 


ཛྷ །ལ་ཛྔ་འེནྡྲ་ ཆོབ་།་ + 


བི ཅོ ལལ ི་ ཨི ༈ སེརྨ་སྐྱརྷ་ ༧ མར་པ །ག་ ་ ཨེ ༼ཱ་བ་ཁ་་བ་རི 


མབ་ག་ས་འི་ཝའབབ་སས། བོ 


% འབ་བི་ཡཁང། གས ] ལྷ ཁོད་ཟེར་ཅམ་མཁྡེམཁ་ངེ་། ཨ༈ ཨའྱིྟ་བཱཾ་་ མདི་ཡེ་ཨི་མའང་། གྭ་ཧཱ་། 


ཟོ 


ལྟ་སྤོ་ལ་མ་སྔ་གས༽ ་༄ཧཾོངྲ་འེ་ཏ རེ་ཏུ་རེ་ངཏལ་རེརེ་ཏང་ཏའ་རེའེ་ཏུ་རའེ། བླ ལ ཁ་ལ་བཅུ་ར་ཅིག་བཁིག་ཐུངས། ཞཿསོ་རྩ་ཏྲ་ད་ཝཱ་ཡ་༠མཁོའ་རབན་ཏར་ཡའ། 
མྭ་བྷ་རྟཛཱས་ འབའ ཐིཛྷརཱཛཱཱ་ཡཡ། ཏ མཐཊ་ཅས་འད་ཡཡ་འྱཁ་མ༩༠ལ་ག་མ་འཟེ་ཐི་འཁོ་ཚོ་ཨའབ་༥༦འུ་ཁརའ་ཛབ་ཡ། ཏ་གླཱ་ཁ་།དྷཱ་ཡའ་༩ ཏ་ཐའ་རག་ཏའ་༥། །བྒ་རཱ 
ཨས་པབར་།ར་ཡ་ལ་བུང་དའ་༤་ཁག་ཆ བར་ཏྭ་ལཱཏྱེ་བཱ་ཏཱ མཁམས་སར་ཏ་༡ཁའག་ཏེའེ་ཟ།ཨྤར་ཏྲེ་ཏཱ ༣ཨར་ཧ་ཏེའེ་ཆེ་། བྱ སུ་ཁ།་ 


སཾ་བུངྷཾ་ཧཱ༔ བཟཉའཁབ་ཿ པ༣༣།༡༠ ན་ཨ་ཝས་འར་ཡས་༦ས་ཝ་ལོཁོ་ཀོ་ཏེ་ཁེཿཤོ་རའ་ཡ། བཾཆྙིས་ ༨༣༢། ༩ འབོའྡོ་རི་སངང་ཏོ 
ཱ |: 2: 5 322 
མཟཌངརསདཀོལ་་ལ། ཀླན་ཀ ཨ་ཏར་གཡྭཧ་མཀའ་ཡ། ཏྱོ་དླ་ཟཱ་ངཏད་ཡ་མའ། །ཨ་ར་རྟ་ཏར། བགའ 


418 


། ཇིའིཛྷ་རེ 


ཏག་ངསི་ཝ་ཏ་ཏ་ཝ་་་ོ་མཞི་ཁ་ཨ་ཉ་ཨ་འཁ་ལཁཡལ་་ཀ་ི་།བར་བུ་ླིག་་བ་ང་ 
ཀྱུ་མེཁེ་ཁྱབུང་རྭ་ཁྱེཌ་ཏར་ 


ྲེ་རུ་མྲེ་རུ་ཁྲེ་རཔ་གི་ཁ་རེ་ཊ ཨེཁེ་རུམའྱརུ་མེའྲ་ཆཱགི་ཁའེའེ།བར་ཨྲཊ་ཀཱ༡ལ་འི་ཏུནླལཱ་རཿ༽ ་མར་ཝ་ཁབའཀའ་ ཀྱི 


+ 


་ཁིམས་ཨ་བྲོར་གརརྱ་སེའོ་ང་ཆོད་ཟ་ི་ ༩" སར་ཝ་འབྱུང་ར་འབོའོ་ཇེ་སང 


རཾ ཏོ་ཝ་སྙི་ཁྷོ་ང་ྷ་ཁྭོ་ད་ཡ་སྣ་ཁྷོ་ཇཱ་ཡབ་བྷ་བོ༔ / འབོཁོ་༔ ཙཇ་ཡ་ཁས་འཁོའྡོར་ཡབ་མྤྱ་བཱ་མ་གྷཾ་བཱམ་ཨ་སྷཾབཱ་མ་ཡཟི་ཆརམ་རར་མ་ 
ཉུ ཏི སར་ཝ་ཆུ་ཁུ་ཏ་འབོའོ་མན༽ཀྲ་བ་ཀ་ཊ་བྲཾཀྲ་ཡབ་ཛ་ཀྲཀ་ཆ་ཡབ་ ཁྱ་བ་ཀྲ་ཏ་ས་ངྱཀཱ་ང་ཡ་སང་ཀཱ་ཏ་ཡ། 


བགྷ་ས་ཡཡ་ཁཛཛ་བཛ་ ངབ་ལེ་ཁྲ་དྲ་ཡབ་འབད་ཛར་ ± ཅི ི པྱ 
༡༩༧༢ ༢ འཀ་ (ང་ཁ རྭ་ཏ་ཧ་ཁ་ས་འཇང་ཛར་མིའི་ལ།ཁ་བང་ཛར་སྱཿའབང་ཛལཁ་ཡབླ་བཱ་ ་དཱཿ ཧེ་བུ་ཁཱ་རེེརུ་བུ་ 
བ་ཁ ་མ་འ་ཁ་ེ་་ོི་་བཛཱོ་ སསྲསིི་ ལཱི 
བླ་ཀྲ་ཝྭ་ཡ་་ཁིལ་ཀིཁི་ལལ་ཡ།གླཱ་བ་ ཀྲའ་ཀ་ཊཱ་ཨ་ཊ་ཨ་ཆུ་རཊ་རྦ་བ་མ་ཐཱ་མཁྤ།ོ་ཟྭ་ནཱ་ཡ་༠ཀྲ་དཀྲ་དཁྲ་བརམ་ཐརྡ་དྲ་རྲ་པམལོ་ཏར་པར་མའོ་ཐམའ་ཡ༽ 


༄༠། །སཱཱ་པྲ་༈ ཚེརནྲི་ལ་ཧར་ཧ་ར་ས་འ་རཊ་ར༩ ཙ་རནི་ཙུ་ར་ཁ་ར་སར་སར་ས་ར༽ ཟྭ་ར་ྷ་པཱ་ར་ཡ་བྡང་བྭི་དྲ་རྟ་ཛཱ་ཡ་ང མཁ་ར་ཡ་མཁར་ཡ་འབད་ཛལ་འདི། 
ུུང་རླ ༈ རྨནཱིན་ཁྲིརྲ་ཧྷ མཏཏྨ་ཀཱིལི་ཀཱ་གཱ་ག་༤ ་ཆིན་དཙ་ཆནད་ཇེན་དེམདམ་གའཀ་འི་ལིཀའི་ལའ་ཡ༽ ཟླ ་༈ ཌྫྨ་བར་ཁྷོང་ཁ༔ རྔ་བ 
2 ་ལྭ་ཀླཾ་ཁཱ་ལ་་ ་འབཆ་ར་འབང་རཀཀ་རོའོ་རྔ་ཀ་ རར་ཁབང་ཛར་ཀིའི་ལིཀའེ་ལའ་ཡ་ གཱཧཱ ཊ ཙུ་རཱཛཾའུ་ཊཿ བླ་ཀྲཾ་ལི་ཏླི་ལྭ་ཡ ཅཾཧརཿསྲང་འིའེ་ལི་ཀིའི་ལལ་ཡབ། རྩ 
, ཧཱ་ཧྲ་† དྷྲས་ཡ་ཏཱཐྤཔཁཛྲ་ཀཱེ་ལཾ་ཀླེ་ལ་ཡ་† ཏ་རའས་ཡ་ཏ་མབ་ས་ཡ་འབང་ཛརཀའི་ལཾ་ཀའི་ ཁ་ཡ དྲ† པཱར་པར་བྲ་ཧྭ་དཱ་ཡ་༤༠༢ག༢་༢ འང་ཛྔག” 

རམའ་ཡ།གཱ་དཱ་། བྲ་ཧར་པར་འཛྲ་པྲ་ཁྭཝཧཱ་ཡ་པརཧ་པར་ཧ་མའབང་ཛར་ཡར་ཕྲན་ཛ༡འ ་ཡ། ཟླ འཾ་ རར ོ་ོ 


བརལ 


ར་འ མ་ཅི་སྐཁེ་རའདད་ཛར་འྭ་རུ་ཏི་བྷ་ཡིར་མཁང་ཛར་བརྡ་ཏིས་ཐི་ར་མཁར་ཛར་།གྱ་ཁ་རོ་ཁབ་བླ་ཅི་ཏ་བད་ཁབ་ཁོ་ཐོང་བྲ་ད་་ཁ་ཅང་ཁཁང་ཚིང་ཉས་ང 
ཧ་ཏ་འབངཛར་་མོཁོ་མའབང་ཛར། ༡ཨེ་ཧེ་ཧི་བཛྲ་བྲཾ་བཱཾབཛྡྷཾ་ཡ* །སེའེ་ཧ་ཡེའེ་ཧིའབང་ཚལ་ཤིའྲི་ད་རམ་འབང་ཛ་པའ་༢པ། རྟ་། ཧྱ་ར་ཧྷ་ར་རྷིའིཇྷ་ 
རྩིངཱ་རྙ་ཏཱ་རུ་ ཇར་ཇ་རར་རི་ཇི་རིནུརཱརཱརཱ། སྔ་མ་བྔང་ཀུ་ཝྭཾ་གཱ་ཁླངཱ་༤༥ ༠ སར་ཝ་འབད་ཛར་ཁུ་ལ་ཨའ་འཁར་ཏའ་ཡ། རཱ་པྲ་༈ གཞོད་ཇྱེང་འཁྱུང་ 
ནླ་རྭ་བྲ་བ་༠ཨའ་ར་ཡ་ལཊ།ཞ་ཆབ་ར བ༥ཅརུ་འ། $ ཆཨཿ༩༥ང༤༠༢ན༩་༢འང་ཛལཁྷ་ར་འཆ༽། ཟྲ་བབལ་ཉྭ་དླང་ཡ་གྲང་བཏ་ འར་མ་ཁབང་ཨ༢༢༠༢རས༤༩༣༨༽ 
ཧཁ་འར་༩༠ ཀ་ཙ་རེ་ཏ་ཏ་ལེ་ྲ་ཡི་ལེ་སན་་ཟླ་ཡེ་༩ཀ་ཇ༢་ ཏ་ང་ཁེ་ཁེ་ ཁས ཙི ེའེ་ཆཿསྲང་ཁ་མཁ་ཡེ་ཁེི ་ཨ་ཏི་བཌ་ཨྷཧཏ་བར་འེ་གར་་ ༢ ༣ཨཏི་འབད་ཛར་ཨ་༡༩་༢བ་འབའ་ཁེའེ་ཁར་ 


༅། །ཆེའི། ་ཨ་ཇིཀཏྷེ་ཛཱ་ཁ་ཛཱ་ཁ་ཏྲི་བི་ཏི་ཊཱཌ་ ཊ་ཁ་ཇི་ཁེའེ་ཁཛོ་ལོཊ་ཁཛོ་ལ་ཏི་རེ་ཏྲིཏྲ་། བཅག་ཁེ་དབང་ཧ་ཏེ་ཛྲོ་ཝ་ཏི་༤བང་གཁའེའདའང་བཏེའ་ཛོ་ཁོ་ཝ་ཏི། ཏི་ལི་ཏི་ལི་བ། 

བྒྨ་མགྦབ་ལེ་* ཏི་ལྟིཏྲི་ཁི་འཕན་ཇ་འབ་ར་མས་ཧཁ་ཁབ་ལེའེ།བ་ཛྭ་ཀྲུ་པ་ཀྷ་རཱ་ལཿཁ་ཡ་༢ ༡ཀད་ར་འཁུལཤ་སཚི་ཁས་ཡ། ར་མ། [མ་མོ་རླནྲ་ད་པྲ༣ཡ་༩ ན་མོཁོ་རན་ན་ཏར་།ཡའ་༥༥༽ 
/¥  བཛཛཾ་ླཱ་ཊ་ཡེ་ང་མ་ཁང་ཚར་ཁ་བད་ཛར་པའྨ་ར་ཡེའ་ཅཿབླག་ཡགླཀ་་སབ་ཏ་ཡེ་ རྨའི ཅྱརྷ་ཐཱ༡ ཏད་ཁའ། ཀོ བརཧར་བཛ་ཨཱཞ 
༣ མ་འོང ར་འ ུུམ་འ་ཛལདགཏར་གའམད་ཛ ཀ་བཙི་བྱ་ཙབྡ་དྷཾར་ རྒརརཁྔངཾ་ ཡེ་ཁྲ་འུ་བྲ་འི | 


 ཁ་ཁང་ཛ་རང་དྔར་རར་བར་ཛ་ར། ཇཱཱར་བརྙཱ་ར་ཡ་བཛྫང་དུཁྷདརུ་ཁ་བྲརཾ་་ རྔཌ་ར་ཡྲ་ཛར་ར་ཡ་འཁད་ཛར་འརའ་རྩུ་མཁདའ་རྨུ་ར་ངང་ ༦ ༩ 


རྭ་ཅཾ་ཆིརང་འབང་ཇཛརྟ་ཆེཨང་བརརའབང་ཛར༽ རོ རཧྷཱུ་ཁ་ ཅཨྭ་ཐཱཿདབཛཛྲ་ལྷོནཱ་ཡ་་ མཆས་རནྦད་འབང་ཛ་རོཀ་རོའོ་རལ་ཡ། ཧུལ་ཧུའ་ཏྫིཛཱ་ཏེ ཤཧུ་རཱ་ཧཱ་ཁུ་ཏེ་སྔ་འ་ = 
ཏྲ་བ་འ་བརར་འ་ར།བཉ་བྲར་ཅསྭ་འི་ཏེ་་ གོས་སོག ྷོ་རམས་ཁས་རམ་ཁྲངས་ལའིཁ་ཚུངས།ཞ་ོ་རླ་ད་ྭ་ཐཱ་ཡ་ང རི 
ཝ་ཏྲེབྭཁྲ་གུན་ཡེ། * ན་མཁ་ར་ཁ་ཝ་་ ་ེཌེཁག་ཁག་ཁཿཨུ་མ་ཡེའེ། ཏྷ་བཱར་ཀླ༤་ཡབ་ཨྲ་ར་ཏེ ཏ་སྭ་ཆླུའི་ ཚུཛྫ་ཡ་ི ཊཿའ་ོ་་ཏཏ་ཏིའ་ཁཿ་པ་ཀ་ཁ་ ཁོ ངོ་ཁོར་བ་ 
ཏང་ཡ་ཁའ་། ཅོ; དའ  ་ཅག་ཇི་། ཏ་ཝཁ་ཛ་ཏེ་ཨ་ཁ་རྡ་བ་ཏེ་མའཚི་ཉེའེ་ཨ་ལ་ཁའ་ཝབ་བརལཇི་ཏེཁ། ཛད ལ་བ་ར་ཁ་་ཨྲི་འི་ཨཊ་ ༢་༡ལོ་ཀོ་ངེ་་ རྲི 
།ཨ་ཏརི་ཅས་ཁ་ལོང་ཀི་ཏེའེ།ཀཀར་ཁ་ར་ཅྨཏཱ་ས་ཿ ་ཨ་ཡབ་བྡདྡཾ་བཱ་རྨ་བ་རོ་་ཀ་ར་ཀ་མཁཁཁ་ ཆབ་ཉབ་། བ་བེང་རར་མ་ཀས་ བྷ་ཏི་མྦང་ཁི་ཛྭཾ་ཨརྭ་སར་ཨྭ་ས་ཀ་ ཆ་བའ་འཁོའོ་རི 


¬༄༅།་ ༣༥༤༨ ཟཔ༢༧༧༦༦༥༦༩༢༨༽ ༠༤༢ སམ་པས་འཇོལོ་དའབོའོ་རི་ཨ་ཧཁ་ཁོའོར༽ 


གཱ་ར་། སྭ ཨ་ཏེ་མ་ཏླེ་དཱ་ཏ་ཨ་ེས་ཏིཁ་ཨ་ང་ཏླས་ ཝོ མྡེ་ད་མྲེ་དྲ་ཁྱ་རཱསི་དྲི་་ རཿ ལས ལ་རབ ་ཨ་ཨེ་ཝི ་༢༽ཧཱཧཱ། 


འེ མཾ ནེ *ཆུ་ཁུར་ཀུཉསཧའ་་ཝའ་རའ་ ་བརྒུའུཚ་ཛིརྦུཏུར་ཀེཿཨརྨཱསཾ། ཅདྷོཀྲོཏ་་ མ་ཆའ་སེཁེ་ཨཱཛཱཾག་མ་ཀའོ་འོན་ ཏཱ 


 ; ལྐསེ་ཉོག་འབུལ་ 


† ༈ སྲེ་བ མཾ མ་རྷ་རེ་ཆཱ་བེ་ཆ་མ་སེ་༤༦༢༩༥ཙར་ཁན་ ་ཤིཨན་སེའེ། ཨཱ རྒུས་རྔརཀྲོ་ད་་ ཅུ་ནུས་ཨབ་མཧའ་ཀ་རེཁྔོར༽ 
་བགྲི་ཧཱ་ཁ་ཁབ་ཀ ཛོ ;རྭ་ཁབྷོ་བ་ཁ་ཝ་་ཁེ་ཁྭའཱ་ཀེ་ཏྲ་རཱ་ཛཱཾ་པབ་༩ ན་མཁོ་མག་ཝ་ཏེཁ་ཛས་པ་ཀེ་ཁྲེ་ཏ་ར་ཛའ་ཡ།།ངྭ་ཀཱ་ཁ་༽འ་ཡབ་ཁྲརཏེ་སྱ་སཱ་ཀ་སཾ་ 


བླཛང་ཡ་ ཏྲ་ཝའ་འག་ཏལ་ཡཿརཿལ་རྟཏ་ཏེའེ་མཉའ་ཡབས་།༢༠ཨ་༩བང་རལ་ཡ༽ཏྱ་རཱ་ཛྲ། ༣ ཏང་༥ཡ་ཝའ། ཨོ( བའུ་བྔའ་་ ཁུང་མེའེཕུང་མེའེ། བཔྲཱ་ཧཱ་༈ བྲའེ་བ་བཇེ་ངཿབྷཱའེ་ 
ཏེ ་ཁེ་གྲཱ་ངསལེེ་གྲཡས་བེཁེ་ཨངར་ཁེའེ་།ངྷ་ཏྲ་ཁས་ཝ་ཀ་།ེ་ང་བུཊ་ཁ་ཡ་ཝ་ཀ་རྡརེེ། ཟླ་འྲ་། ཚཱ མླང་ལ་འབུལ་པསས།། ཅཔ་བབ་བླ་ རྨ་བབསྗོ རུ 

ཿ ཆུ་ཏྭ་ཝྭ་མི་ལམི་རང་བཱརུདན་མཁྦུད་ལ་ཀཿནེར་ཡ་ཏ་ཡའ་ཨེའི་། ཡུང་མཆོང་འབུལ་ཁྲི་མགས། སཾ གྲུར་ ཏཾ བཅྲ་༡༡ར་ཆྲ་ཞི། ཨཱཿཧྲཾཊ 

ཨཾ ་ས་ཧྷུར་ཁྷོཏི་སྭ་ཏྨཱཆཱོ་བྲཾནི་ཁོ་ཛ་ (ྫ ་ ་ཝེ་ཁྲེམ་འའོ་འབང་ཛར་མཝི་རེ་'ླཔ་ཛ རི མཾ ངེཝ་ཌཀྱིརྲཾ་ཊཱཾ་ཧྷ་མྭ་ཁ་ཁ་ས་བཱ་རླིའཱ 


༣ བྲབ ༨༡ ༡༠ ༩ རྨ ལེ ལའ =: ༩ 
རྣ འཇེཌེ་ཝ་ཁྲ་ངཁ་ཀེ་མིཁི་ ཁ་རིའི་རར་མ་ཡའ་ལ་ཡ་ཡ་ལ་༩་ཁ་ར༽ བྲངཾ་མིཝི་དྭ་ཨཱཿཛྷཱ {® $ མྫྫང་ཨ ཁཿ (ཐ་བལ། མ་ཨ ཤམེས། ཧཱཏྲ ཱ ཨཾ ཊོ 


༦༄ཾ༅།་ །བ་རི་ཏི་ཧར་ཏེཁེ༽ རླ་ཛཱ བླད ཨོཾ་༈ ༤གློི་ཁིཁ་རཅ་རཱ བླཌ་ཁགླའ་ི ཧཧིཏེ་ཁེ་མ་ཧའ་འབད་ཛར་ཡསྭ་ཁྲི་མེས་ལཙར་པར་ཝ་་ ། 


ཧཾ བ་ཁ་ཆམ་ཨ་གྷ་ཆི། ཧྭཱ་ ལྷ ཡཁ་ལ། ༥ རྒ་ག་མ་ཁཇཱོ་ཇཱ་བཇ༥་། ཨཾ ༣ 
༩ ཨྭ་ཧེཏ་ཏཱཏིའ་ ཏྟ ་ ཀ ཟླ་བ ཝ་མ ཊུངས། ཆརྒ་ས༔ །་ ཀག ་ 
ཛ་ཆ་སཀྱལསྨཝ་ཀ ་ཿསྒརྟ་ཏེ་བྱ མཾ ས་བ་ཧ་ཏེ་འེ་སམ་ཡབག་སམ་འབུ་དརའ་ཡ། ཞྭ་འགོ་ ༡ * ཞ་ཨོ་ཁ་མན་ཚུལག་རི་ཡེཁེ་།ཀཔ ཌྫྷུཏྦཱ་ཡཁངྷ ཏཱཾ་མ་ཏ་ཁུ་ཁའ་ 


བརུ་ཏ་ཡ་འཛོལྔོ་རི་ཨང་ཏོ་ཝ་་ཨ། ཅས བཔ་ཏཱ་ཡཿསྨརྦཾ་ཀཱརཱ་ཁྲཾ་ཀྲ་ཡ” ༥༩ ཨ་ཧ་ལ་སད་ཏོ་ཝ་ཡ་ཨ་ཧཁ་ཁ་ཁྭ་རླུ་མིཀའ་ཡ་། ཏ་ངཱ་ཐཱ་ཊ་ཏད་ཡ་ཝཁ་། ༩ ༡༥༦༦ ༢ 


ཛྭ་ལེ་ཛཾ་ཡ་ལྗ་ངེ་ ིང་བ་སམབེམཝ་ེའ་འཛ་གེས་ད་གཁཁ་འེའ་། ་རྔ་ཏེ་ད་ཁིེ་ཁའི་བྒོ་ཐུ་ཡ་ང་ ་མ་ཧལ་ཨ་ཏེའེ་ཁྔ་ཁེའེ་རཁ་ཨེ་ལེ་བ་རི་ཤོཁོཿ ལ་ཁབ 
་ག་གཞངཁ་ར་ྕགརྩ་ཁལ། ན་ཊྡོ་བཱཁཁཝ་ཏེ་རྩ་འཀླཱ་ཡ་་ཨ་ ་ཨ་ར་ཁེས། 
རར ་ མ་ཡ ཀ།ཧྱ་དཱ་ཐཱ་ ་ཏད་ཡ་ཐའ་། དད ཐའ ༡ང་ཆེ་ལེ་རངྒ་ཆེ་ཁེ་ཨམ་ཡ་ ཡོ 
ཤོ་ཁས་མར་ལརགྱ་ུཔན་ཁ་མ་སརཝ་ཏོལ་བས་འཐོ་ཡཁི། ལཐ། ། ་་_་ཧྲ་ཁེ་ྲ་ཀ་ ཨཱཿ ༤ ་ 


་ 


༄༅། ། ལུད་པ གྲོ་ག །བེ་རེ་ང ཁར ཁབ་བརྗེ་བཱཿ ག་ར མཐ ཨས བྷི་གན་ འབན། ཉླག་ངཏ་རྩེ་བུཿ བླ་ང་༈ ཁུས་ཁི་ཟིམ་ལ། སུ 

ཨྲར་ངམ་ར་། བརྩི སྤཱ་ཛཱ་། དི་ཉལ། ཨོ་ལཱཿ 7 'མཱཧརྩྱ༔ སཱ་ཏཱ་། ཧྲིན ཨཾ་ཨཱཿ ལུཏྲ་ མུཏུ་ཏར་། ཨཱ་ ཧརྩེབཱཿ སཱ 
།ཨ་གྷནི་ཁྲམ་གྷརྣ་འཱ་ཛ་ཨཾ་དཾ་ཁ་ཁྭ་ཁ་ཧི་ཁྭག་ཧི་ འགམརེའེ་ཀའམཁ་ཁྭབཿྟ་ྭའུང་ཨི་རང་ཁ་ཁ་ཁའཧེ་ཁཁ་ཧི། ལཱ ¬ ཨཾ 

ྭཁ་ཧ་སྔར་བཱ་བ་ང་ཧཊ། (3 ༡ 3_ཤ  ⁄.8་$ྲ་གོབ་.། ར་ས འ རྱ གཏོར་འབཱཌ་སྐཁ། ༅ $ 


༨ ༨ ༨ 


ཏཱ 
་ཧེ་བར་ས་མ་ཡ་ཛཾཿ་ ཛྭ ་ཛཾ་ ཅྭ་ཧཱཾ་བཾོ །ཨེཁེ་ཧ་ལེ་ེསི་འབརྡ་ཛའ་མཇས་ཡ་འཛི་ཛ་འཛི་ུའུབའབམ་བེའོ༽ ༣ གུའུ་བྷཛ་བྷཾ་ཆིསྭཏྭ་ཐཱི་མཏ་ཁཱ་ལྭ་ཀ་ལངེ་ཝཾ་ 


སྔ་ཇྭ་དྷ་ཆྭ་པཱ་ལཔ་༩ ཁྭ་གྱཱ་ཧུ་འབུངན་འབོབ་ཇི་ ཝོ ། གྷ ཨྔོན་ཁམ་བཏབ་ཚད་འགྱུ་བ་བའི་མཱཁ་ཁང་། ཨོཾ ་པ་ 
རྣའི བཞྡ་ཚི་ཁ་རི་ཡཁའ་མ་འཁོ་ཁྲོ་པའི་། གཱ་བཱ་† དེབྷིཉ་ཁ་༩གེས་ཇས་མེ་ྱི་ཁྷི་ཤིང་བོ། ནྔ་ཡཔཚ སྤར་ཏྭགཱ་ག་ཏཱཱ་ཧིད་ཿཡ་༠མཉས་སར་ཝ་ཏ་ཐའ་ལག་ཏའ་འིད་ཡ། །ཨྤ་དུ་ཁ་།ཏེ་༤༠མཆུས་ཏེ་ པས 
འེ རྙིན ཀུ དྲ རྔོར་གཅོ་དགྟེ་ གཱ ཞ་མྒོ་བབ་ཁ་ པེ ཆ་མོཁྭོ་ར་ལར།ཝཏེའེ་།། བཛཱཔ་རམོ་ཏ་ཡེ་ ༢ ་བདང་འགྱལ་བར་ཨི་ཏེ་ཡེའེ༽ ་ཨཾ།ཏ དྭ་ཏཾ་ཏ་ ་ཨ་ 

ལལ ༠ ན་ཏང་ཨི་ཏ་ཙགི་ཁཿ ཤི་ཙི་ཁི་ཤི། ཤི ཤི" མ་ལི་ཤི་མི་ལ་ཤྭབཿ མྷ་དྲ་ར་ཡཾ་* ཆིན་ལྲ་པྨ་བིན་ཨ་མ་། ཆཿྒོ་བ་བ་ཝ་་ཏེ་༤ ཨོའོར་ལག་ཝ་ཏེབེ། 


ཆོ 


༄༅༽ །པའེ་ ཆུ་ཡུ་ཡེའ་ཇུ་ཱ་ཡེའེ༽ བླད ལཱ མེགྣ་ཞིབ་ཁུམའཇོམསས། (ཧཾ བི་བལ་གྷཛེཨ་ཏི་པྷཱ་ཞེ འབྲིུ་ལ་ཁས་རཆེའེམྷརབར་ཆའ།ཏྣ་ཐཱ་བ།ཏྲ་ཧ་ 
༥ ་ནིཊཿ་འི་ཅབ་མི་༢ ཏ་ཁལ་ཁག་ཏཝརེཀ་ནསྔའིམརེ༽ བྲ་པྲ་འེ་བེ་མ་ལ་སཾ་ག་ར་བྷཾཾ་བྲི་ར་༢ སཱ་པརམའེ་ལབི་མ་ལ་མའག་མའག་ཨ་ཇིར། ཧུཾ ཛཱཾ་ལྟ་ཇི་ལ་བྷྷད་བཾལོ་ 
ཀེ་ཏེ་གྲཱ་ཧཱ་༤འཛོ་ལ་འཛོ་ལ་འབུརྡར་རབི་ལལོ་ཤ་ཉེའེ་ཁགྱཱ་ཧེ་༽ སྣ་ཧྦིའི་ཏེགྷ་ཆི་ ་ཨཇི་ེཉཁཁཊ་རཁིའ གློ བླདྷ་ད་ཨ་ཨྷཾ་་ཛ་ཡ་ཏྲིརྷ་རུད་ ཕྱི 
པད་མ་རར་ཨ་ཆཁོ་ར་འཛ་ཡ་ཏྷཾཾརཱཱཾུ། བླང € བདུད་ཆར་གཅོད་བའྱི་སགས། ཏྱ་དཱ་ཐཱ་ ཏད་ཡ་ཁའ། ཤག་ཨེཤྭ་ཨ་ཝ་ ཏཤུ་ཅ། ༤༤༡༦ 


༣ ྐུརྟ་ག་ར་ཚཏེ་ ནའ ྱ་ཟའེམའར་ཁཛ་ཏེ ཀཀརེ་ཀེཀ་་ར་ཏྲེ་ཁོ་ཁ་ ཏི ཀ་རལྲ་པའཀེ་ེ་ུ་ཆཁ་ཏེཁ་ཛཁོཝ་ཏེ༽ ཛཾ ཤྩིང་ཊྷི་ཨཱལེ་མ་ཝ་ས་ 


ཞེ་་ འཁིས་ཤིསྣ་པནིརམ་ལེའེ་མ་ལ་ལས་མེའེ་། ཨཨ་་རེ་ཁགྲེ་བེ་སྲེ་བ་ས་ནེ་ འོ་ཁརཀ་མེའེ་ཁ་ཁ་ཁ་འཁར་བེའེ་འར་ར་སརེའེ་། སྟོ གཁངོས་ཉང་ཅ་ཏ་ 
ཆུཁེའ་བ་རས་མུ་ཁེའེ་འབརས་མུ་ཁེའེ་། ཤག་མི་ངཱརི་སྨར་ཟ་ཧབྨཉ་ ༩ ཤ་མིཏབི་སརལ་ཁས་པསའཁརམམའི་ྡདརཌ་ཏཱབ་མ་པ་ར་པ ་པ་ཌཱདྲཾར་ "ཞིར་འག་ཧེ། ཧྱ 
༤རལཝ་ཡར་པན་འབའ་ངིའི་ནི། ཤཿ མཱར་ཝྭ་ཌཱཿ འབྱེ་མུག་ཏ་མའ་ར། འཕགའ། མ་བཏབྷཱརསྭང་ཨཅླུད་ཏིཏུ” ༩བ་ཞ་ཚི་ཏའབུང་ཇམུ་ང་མའ་ཨཨུང་ཁགཏེཏ།སྤར་ 
མཱ་འེ་ཨ་ཙ་ལྟཏ་ ངསརཝ་ཨའརེ་ཙ་༡་ལཏ། པ་ད་པ་འབིབྱུ་ད་ པང་པ་འིཤུདྡར། བི སརྦམ་རཀླམཿ་༔ ;¡གཞཏ༧ས༡ེ༩༦༧༡རོས་༡༠༡༩༤།༠༩ན ྨ 
གུཁདབང་། ཨོ ཡུཿེམུཿེམྦརྷ་གྲཱ་ན་པེཊ ཆམའེམ་མེརམ་ཧའསུམ་ཡེའེ་།བླ།དད་། ཚུ ངང་འཇམ་དབངས༽ ཅོ ་ཨ་ར་ཁྲ ཙགྣི་དཱ༔ ཨར་པྲ་ ཙའ 


༄༅། །ཧྷ མི་གཡབ། །ཨོ ཚྫཾ་ཨམྦར་རོ།འ་ང་༩ བམ་བའརོཁོ་ཁྔན། དོབ ཛཱ རསས སྟ་ཐཱཿ བླ་དྲུནལཏབྲང་ཀྲོ་ད་བ་ཡ་གྲཾཝཾ་ཧཱ་ལུ། 

པསཾཾཾ་་ཾཾ་ ལྟ “¬+ ༤ 

4 པི་འཆྲ་བར་རཀཝ་རིསརཝ་འཛར་པར་ཀ་ཨ་མལེཁ། ཟླཁྡ་ཌ ཟ སོ་འྲབངས་། ཨས མ་ཁྷད་བཛ་ཇིམྫངྲ་བ་ཏི་ས་རེ་ ི་རིའབངཛརེནིམགའ་པར་ཏེའའེ ཧཾ 
ཤུབ་པྭ་པཱ་ཧཱ། ཛྷ གཏུ་གས་དཀར་ནས་འྱབངབའི་མགས། །ྷ་རཱ་ཏྣ་ཐཱ་ཁ་ཏྫོའི་། ཨ་འར་ཡ་ཏཝའ་ཁག་ཏ་འསྣ་རཁ། སླང་ཏ་པྭ་ཏེ་༥ སིཏའ་ཏ་པ་ཏརེབེ། ཨ་པ 
།ཛི་ཏ་༤་ཨ་པ་རའ་འཛི་ཏ་། མངྦ་པ་ཏྱངྒེར་ཿ་མ་ཧའ་པར་ཏེང་འགར་། བ་མམ་གྫར་རཱ་ཨྷ་ཆ་ར་ཌི་ ་བ་རམ་སིངྡར་ནའས་དཱ་རྦ་ནི༽ ཨོ སྤརཾཏླཐཱ་ཏྫོལིཝ་ སརཝ་ཏ་ཝ༩་ 


12 
3 
ཨེ 


ཞགཏགས་མཁ།བེ་ཏ་ཏ་པ་ཏེ་ སི་ཏཏ་པ་ཏའེབེ། རཿ ༢ ་ མཀྤརི་ ་འཛམ་པན་ཀ་དཾའི༽ སྟ་བཱ་རཀ་རི་ས་ཏས་མཇ་འི་ཅབོ་འོན་ཀཀ་ 
ཆི #༅༅༢༡༢༨༡-༦༈ཀ༡ཁཀ་ཛ གས ོི་ི ་ ༥ཁགསས་འིི།ང་ར་པི། ཆར ཁ་ར ཁུབངྷའཱ་ནཱཾྷ་སཱནཀརཱ་ མའ ཧྱ 
ཝ་འདུས་ཁཱ་ཡར་འཇྦཿ་ཏྲལན་ ཀམ་ཐས།རེཀི།སྤྲ་ན་ཡཀླ་རྨ་ཱ་ བ་གྲཱཔ་དཱྷཱ་རཱུ་སྲརཀླན་ ༠༩༡༢༣༩༢མརཀ་གྲ་རཁ་ྱག་ཟར་ཁ༢་༠ཁ་ན་འ༅ཡ་འབྲི་ཇོང་ས་མེཀཀརེའིཀ རབང་ 
ཱིང་སར་ཝ་་ཕར་འབིད་ཡཁད་ཆེའེ་ད་མཁ་འའི། ཤུ་ཏུ་འ༥ི་ཏཱ་མཱགཧཉ་བཿབླ་འི་ བྷི་ཛཱ་མཿཀླ་ཆིཌཙཤཉས་༥གག་ ± 
ཤཀ་ཏྲཾམཾརྟཁྭ་ཏཱཾ་པཾ་ཨཱ་དམཀྭརཱ་ ཨདཀཀལེགའཔ་འཅིའི་ཁའ་བྱམ་ཅཔ་འབ་་འར་འའི་། ཨྤརྨསྔལས་ལྦའབིན་སསཁའི་ འཇག་ལཁ་ད་འམ་ཨ་ཧའ་ 


༄༅། །ཁར་རཧའ་རཁམ་འབྲི་དངས་ཆཀ་རིའི༽ད ££ ཆར ་སྟོ་༔ རི་ི་བ།ཏི་དྲ་ྭདྟརེཁའག་ནང་པཀ་ལས་ཏ། 
/ྲ ཡཱ ༢༤ ཁབེ་པ་ཡ་༦༩ཇག་ཅན། ར་ར ང་༩་པ་ བ་ར: &་ ཙཱ ཧཱ ༤༢༠༤ ངེ 
༦@ ༣ ཨབ་བ༽ཏ་ཨང་ལ་ཏྲ་བྷ་བྷཱ་པཱཊ་བཾ་ཁྭཏཱ་ཏ་པྲ་ཏེ་ ༣ཆབ་། ༩ཀ་པར་རཁ་ཇ་ཨཱ་ང་འའིཀ་ཡི་ཧཁ་ཏ་པཏ་རེའེ་། ཨཾ པཿ འཛལ་༢ཇོལ།།གྲཱ་ཟད་ ཁེ 
།ལཱ་དེ་༢ ཁའ་བཁལ་ད།བྲན་ཧྔ༠༣༽ ད་ཧད་ཧ་༤ཁང་ག་འད་༤་།ད་རད་ར་༢ ༢༨༢༢དར། ༼བད་ར་བོ་ང་ར་༢ འབེའད་ར་འབི་འད་ར། ཆརྡ་ཆེནྡ་ཿསེརདའི་དད་ བྡརདྲིར་ 
མིད རྒུྱི་སཱ་ གེ་ཧེ་ྲ་ཧགེལ་ཡད་ ཧོ་མ ཨོ་བཱ་ཡབཕྲ་༢༧༡ོན་མ་པར་ ཨ་ངིླང་ཡ་ཕྲཐ 


ཏིཏཏཁ་ཡ་ཡད།བ་རྭད་པཿ་ཕྲཊ་་ སས༩༨༨༩ པལ ་ཁྲའ་ཁགང་ཧུ་ཁུ་བཆད་ ཨསུ་ 
རཾ ཌོ 'རཱ་ཡ་ཕཊ་* ༡ གར་རའིདར ༡༡༢༤༢ངད་ ;ཅབ་ཛྲཤ་༩པ་ར་ཁི་འང་མའྨ་ལ་ན་ཀ་རར་པས་ཡང་། བདླད་། དེ་ཁྱཧཱ༔ཿ ཇ་ 
ཀར མི་ཕ བེ ་བེབེ་། རྨུའགེ་ ༩ ར་འ༠ྭ་་སེའེ། །ཏེ་ ག་ཀ བ་ཟེའེ་ཏེལ། བི་ཤཱ་ཚོཿ བིཤའ་ཚིའེ།༩ ་རུ་་ ཱབུའུ་ཏནེའེ། 
༡ཀྱའུ་ཁྭ་ཏེཿེ་ ཀང་ཁུརཏ༢༽ གྣནརེ་ ༠ ་ཁ་ནངའ་ ཞན་བུ་ ༣༠ ནྱ བྷ་ཨཁ་སེའ། ༧ཙཆཁ་ཨེཌེ། ཨ་ཇྷ་བཱ་ རེ་ས 

ཆི འབ་ཞརེཁའི་ མེབེཝ ཏི མས་པ ༩ མ་ལེའེ།༨ཀ ཀློ ཀ་ཀིུ།ཤྭན་ཏིཁ་།ེ་་  ལིགགཤ་ཀ་ཨཿ ± ༡གཉབསུཏཏ་སིཧི། 


3#། 
༩ ཁག་རུངེའེ།ཞ་བོ་ར་བ༽༣༠ཨ་ཧོའོར་གེའེ་ཿླ་ཀེ་༢༠༠ཝེའེ་ ལས་ཁ དྷ ¬ འདུ་པར་ཁྱི་ཏེའེ། །ཛྲ་རེ་༤ འཛོའེའེ་ 
འཆེཊ ཨ་ཧོར་ : །དླུ་ནཏེ་ བྲ ཤཿ ས་ ༢ ཏྱུ ཡེ 


།ཿཔ་ལཾ་བ་ཀེ་་ ༧༡༡གརཀེ་ཀཀ་ོདཅིང ཁལ་ཁ ྔེར་། ༢༠་ཨ་རང་ཝ་འེ། ་དྲ་ར་༤་ཨ༠སརའ། ཀླིར་རེ་་ ༤ ཀིནཿརུའེ།བྲ་རུ་ 


ཅྭ་བྲ་བང་་ ཨཿ བ་ཁརར་ཝེ་ཁེ། །ཅ། ༩ ་ག་པ་སེང་གེ་ "ཀྲཏ་ཀ་མཅྲི་ཀཱ་ ཅི་ཀཱ་།ཁོ་རེ་་ 


༣༢༨ 


པག ་་ སྤྱན་ཅསརིཏ་ ༩ ཨྱོང་ཨི་པངརེ་འེའ་ཀ་༩པར་ལ་འཇུལ་ཨོ་ཆིར་ངེ་ཉེའེ་། ཀི འབརནུ་ཏེབ། ཞི ཏིའི་ཀེ་ ཏིབིམཐཀེཁེ།གླཾ་ཨ་ཤེ 
༢༢སནེའ།བཱ་ཏ་ཀེཚོ་ ༣ ་ོ་ི་འམས།ཇ་ཡཀ་རཁསམཀ་ར་སྤད་ སྷཧ་ཀྱ་གོ་བྱདྷཱ་ཧརེ་ འཛ་ཡེ་ཀ་རམ་དུཀ་ན་སར་ཞ་ 


ངོང 


ཨར་མསའ་ཇ་ཀེ་ཁྲ་ར་ཡོཁོ་འབེདེ་ཡྷ་ཚིལེའེ། གྷ་ནཱ་ཿཏརྦཝ་ཡཁོ་མགེནི སི་སི རྒརིའིདཱཿ་རེ་ འབང་ཛར་ཀོ་ཅྱཿ མཁའརིའི་འབང་ཛར་ཀུ་ 


རརི་འབཾདེ་ཡྲ་ཅིར་ཡེའེ༽ །སྨམྦངྲ་པ་ 8 །ཌཤཾ་ཁ་ལ་ཡྲ་པ་ཏིཿ 


མངཧྭ་ཌྭ་ཝ་ཡླཀཱ་ ཏྲེ་གཁྱན་ 


རྨརཆཱུ་་ འབང་ཛས་འཇུ་ཡས་ཡགན་ཉ་མོར་ནབ་ ཛལ་ཡ། 


༅་གྲཾ ་ མ་ཧའ་༡འ་ལའ་། ༩༠༨༤ ༦༥ ༥ འ་བ, ༤ ་ བྷཛྣ་འཱི་ཡེ་ ཁབིསྨ་རྣའ་ཡིའི་ 


༢པོགལོསའྲའི ༨༥ སཨུངའེའི་ཡེའེ། ཤྲ ཡཡེ་༩ མཧའཀའ་པའི་ལེའྲ། ཨྱཱི་གླའི་ མཡེ་ཿ ཙ་ལེ ཀོ་རི་ཡ 


འོ་དེ འ༩ 


འབའ་མའ་ཐེའི་ཡོའི། ཨིལ ་ཨི་མང་མིའི་ཡེའེ། 'སྐྲུགཱ་ཿ ཨགཞིབི་ཨེའ་ཡཡ་ཞླག་ཡ་ ༦ ལ་མཁ་ཡའི་རིདི་ཡེ་་ ཆེ་ཨི་ངྲའི་ཏིབི་ཡེའེ། 


༽༄༅། །་བ་ མེ འབའཆུནའ་ཡ། ཨཱ་འ་ཏཱ་ཡེ་ ` ལ་ཡ། ི་ོ ཨའི་ཤ་ནཁི་ཡེའེ༽ ཊ་རདྨ་ཏཱ་པེ་ ཀའ། 
ཛྷ གསལ འོལ ཆི བལ - 
སསའ ` ཅམི་བུཅི་་ཁ༡འའ་ལིསི་ཡེན། ཏེ ཐཾ ༦འགྲ་ཁ་ར། 
མཁར ཏོ ཉག་མ ཏད་ལ་ཝལ། ཊུ ཨ་ཞ་ལེ་ཨ་ལེ་༢ ཨཞལེལ་ཁབར་ལེའེ། ཁས་འེ། ས་མ ོློག་གོ་ ཏཱ 
བྲཾ་སེ་བབ་བདེ་༤ས་ཨ་སལེ་སོ་ ཅེརེ་ཁླའིབློལའི་ ཤ༠༠ཏ༢༠༢༡ེབ། དྷའེ་བྷཱན་ འདལ༣ཏེའེར༡ཌེའེ།འེ་ཁདེ་བ་དེ་༥ འི ༨ 


གོསས་ཁ་བི།་། ཚོམ འ་ང་འ་་ོ་ ་ ་ 


བ་ཆབ་ 
ྲ 


ངོ ཁབ༣༢༢༢ར༣ག། དེ་བི་བཛྷཾཧ་དི་ འདེའེ་མི་འབདཛར་་རི། ད་འ ༢ འབད་པར གོར 
་ཨ་མར། བ ཁྲ་ ཆ་ར 
རླུར་རླ བརླང ཆོབ ཟོ གོ ` འ¶ ཨཾ 7 


༄༅༽ ༣༡༡ ཁ་ན ད་ར་ད་ར རུ ཨར་༠་འབེའདིང་འབི་འདར་། * ཙ་ཚིནང་ཙ་ཚིནང་། ཌྫྷརཱ་གྲཱི་"ཇིང་ཇི་། 
= རྷཱཀུཾ་ཕཊ་ཡཙཧཱ་དྲ། ཨཾ = ཀཀ ༄ཨ་ན་ལེའ་༄སན་ལེའ༽།ག་ས་ཡ་ 
@ །ཁ་པཱ་མེ་ ཁ་མམའིཁས་མེའ། ཨི་ར་པི་རའེ་ཨ ཆོ རུཾ སྔ་ཧླིཨ་ྡ་རྨའི་ཏེ་༢ སར་ཝ་ གཅད་ནས་ཇིསྲ་འཁན་ 

སྐདྲ་བབཉེའ་བྔ ར་ཏྭ་ཀཱ་ག་ཁྫོདཱ་ཁབངཏེྔ་འ ། རྤྱུཨཨརྒཱཱུ། ནཿབས་ཀྱང་ཨཆ་དཔའཁྲཾའོ། ། ཤཤེས་རང་སྣོཛ་བི་མཁ་ཇ་། ཏྱང་བཱ་།ཏད་ 
ཡཁའ། ཨོ ༩གཏེཁ་། བ་རངཏྲེ་ལ་ར་བོ་ཁ པར ་་ི  ་་ར་༡ར ལའ ཛྷ ་ཡཱིན་སེག་གེ་ྐབས་་ནང་འབུང་འཚི 


ཧྱ 


སཁས། ཨོ བྷི འི་ཡི ལཾ འཇང ཨོཾ དཛྡ་སཏྭ་ ཁལ 'ྷ ་ དཱཛཾཿ ཏག་ཀྱིཧབུང་འཛ། །ྲོ་ཨཱཿྷརིཿིཔཱཝཁ་ 
ཏླི་། ་བརཝ་ར་སར་ཀའརམ་པརྡཁ་ཐབ་ནཞན་པར་ཉིའི ཤ་ཚ ` 
ཨྭ་དྲཾ་བྭཾ་ཨཱ་པི ཀྭ་ཡཱ་བིཤཤ་སླང་་ཡེ་ཧྫ་བ་ཀྲ་བབ་ཧ་མ་ཡ་་ ་ ༨༥ རི 
༧ ཨོ བྲར་ཨ་མར་སྔར། = ༢༦༣ རཾ མོ ས་ཨ 


ཧོཿ ཆ་ར 


ཧཱ 
༣ 


༄༅། 6 ་ བཿ སབ ཐྷ་ེ་༩ ཨཁམས་སམས་ཏ་འྲབད་དའཨའཨམ་ཨག་ལེའེ། ཨཾ ཁྷཾ་ད་ 0: 
འབེ་དྲ་ཀིགྭ་ཁའ་ལ། ་ཅསླ་ཐ།ཡ་༤ ས་ཡེ སརྦ ༡ ཟི སརལ་པའ་པར་འད་ཧང་འབད་ཛྭ་རའ་ཡ། ངང 
འབད་ཛར་ཨའ་ཡྱཧཱཁེའེ་ བཛ་དབ ང་ཡ ད་གཙབ་་ རབ་ སར་ཝ་ཇ་ཨ་ལབ་ཏེའེ་། ཨྲ་བཏིཧཏབྲཛ་ཡ་ 


སརཔ བང་བ ངི་ལེ་ མརཝ་༡རཁ་སིངྡ་པ་ཡེའེ། བྗ ཡཱ འབདཛར་འབེའ་ཛཁ་ཡ། ཤཨཱབ་གཱ་ཡ་་ 


ཟབ་ཧའ་བབེའེ་ཁ།འ་༥། མླང་བྭལཝ་ཡ་་ ་ཧའ་ཁབ་ལའ་ཡབ། 


བཛྲ་རྒི་རེ་ འཇད་ཛར་ནས་ཨ་རའེ། ་ཨབཛཾ་ཌྤཨུ་ལ་་ 


ཧྱ 


བདཛར་ཏམ་བུལ། རྭ་བ ཨོ ར་ད་ཁ་བྭ་ཨཱ་ འབད་ཛ་འབ་བ་སེ། བླ་བྲང་། འ སྨྲས་ིབས་ལཁ་ཁ་ལས། བ་བཞོ་བྲེ་ལ་བས། 
ལཿ ཧ་ར ི་ོ ༈ ཧྭ ལ་མ ལི ནཿམྷོ་ཁ་ག་ཁ་ཏ་པེ་རྡོ་རྫོན་ཡ་ 


།བེ་ཨའི་རོ་རྲ་ཧྲི་ཨ་ལ་ཡ། སི་སི ༡པར་ས་ཏེའེ་ ༠༠ 
ཿདྲད་འ་ཡང་ཏད་ཡས ཅྲ་བྲའི་ ་སཅྲ་ཅ་མེའེ་བཿ ཨེའེས་ཨེའ་མ་བ་ཡེ་ེཔཤ་ཁན་ཏེའེ 


ོད །་ཡཁ་ཧཁོ་ཝ་ ཏིཐིབ་ཧ་ཏོལ་ཛ་ནི་རྭ་ཀུ་ཁུ་ལེ་ཁེནའི་ཛ་ཞེཀི། བྲར བྷུཛ་ཨ་ཁྷེ་ན ས་ཏ ཏྡེ ༧/ གར་་འཐུད་ངྲ་ཨྲ་རིས་ཐན་ཨ་ངས་ཐ་ཁིའེ་། ་ ( 
་པའིཿ 
ཇིམ་བབ་ངད། ༩༦ ཡོ བཛྲ་ཨ་ཡཱའེ་ ་འབད་ཛར་ཨལ་བྱ་ཁེའེ་། 
ཌཾ ཨཾ བྡཛོ་དྷྷ་བྭ་ཝཱ་ཡཿ ལྷ རྩུ་འབུ་ག་བའིརྫག་། ༩ཨོོ་ ཨྟོ་ཨར་ཛེ་བོ་རཛ་་ བ་རྡཛེ་ཁེ་བཾརྡ་ཛཾ་ཁེ་། ཝའ ཆེ 


བཛྡིས་གས། །ཿཧྟཾཏྨཾ་རྭ་ ཏུ ད་ བརྡུང་པའི་སྔགས། །ཨཾ7 བྡ་མྨང་རེ་ཨ་ཀོ་ཊཱ་ཡ་ཀཏ་ཡ་༧་ འབ བཟ་ག 
རར རར རིར ཁུལ་བའྲི་མགས། ་མ་བྲ་བ་བྱིང་ ༩ ཝའི རུ ལྣྲང་མམཊསདོན་པའྲི་གག་ས། ཨོ ཧྷམྨཱར་ 


ཏེ་ང་རྔར་མ་ར་ཏེའེ་།ཧྭ 
ཆྭ་ཝ་་ཨབ ༤ བཿ: རར་ཁའྭི་ཨཁ་ཁས་། ༣ 
ངག་བ ༈་ ཛོ ཀ་ར ཙོ མཉམ 1 འང ཚི 
བརངམ་འུ་འཁརམེེ། རླད ང ྔ་ར་ཏྭ་ཐཱ་བཾ།ཏ་ས་ཊ ཆེ ཧ་སས་པཝ་ ་ཏ་ཁལ་ཁབ་ཏ་མྲ་རིཀ་ཏ་ཁདིའི་པ། ཧྱ 
རཀ རླ ཅོ ༈ ཿཨྱེ་ཧྲཧིད་ག་དེ་ ལྭ་ལ་ས་པ་རྙི་ཝ་ར་སཿཨ་༢ཡེ་༤་ཨེའེ་ཁ་ཡེཁེ་ཧེའད་ལ་ 
སླ ཨྭོབཱ་ཡ། བ་ཏར་ཧྲག་ཨྭཾཀཱ་མ་ཁཅུད་ཆར་ཁ། -བ་ཏསཧ་གར་ཁག་་བའེ ༡ འཅསྭ་གངཡེའ་༢ ཨས་ཆ་ཡེལེ། 


ས་དར ་ །འརའ་ཛ།༥ཡཛ་།་འག་ཆ་རལ་ཝ་བ་ ་དྱར་། ཤཱ 


་ ༈ཌཀྐི་ཧྲུཾཛཿ ྲ་བ་ཁོ་ཧཁུངའ་ཛ ཅོ ༈གུང་ཀ་ 


= 
ཧེ 


༧ མ ཀ༠ ཀཀ༩་ལ་་ང་ལི་ཁིང་ཁ་རེ་ེ་ཏ་ཁཾྷི་མ་མཁམ་འཇིམར་ཡ་ཀ། 
ལྭ་ས་ཨཱ་བ་ངརི་ེ་ཨེ་ཌ་ཨ་བྷ་ཁིཿཊཀ།ཁ་༢༠་ལིའི་མཧའ་ཀའ་ལ་ 


༄༅། །ཤལ་རས་ཨྭ་ཅྭཿཧནིད་ེལེ་ཁ་ཨ་པ་སྭཙ་མ་ལཁོ། བ་་ཡི་ཨི་ད་རྫང་ང་ཡ་ཨ་བ་ཀྟརྣཾརཾ། ཡ་ཏྲི་པ་ཏྟཾ་ཾ་ས་ར་ས་ཏ་ར་ ༠༥༠ སྡི ར་ཏར་ 
བ( |ཡ་ཐབ་མ་ཀ་ཞིཁི་རྨལན། ཕབ་ཏི་ཡར་ཏི་འྱགའན། ས་ཨ་རཇ་ཏང་༽ ་ཨཾརཾ་དཱཱ་ ཁ་ཁྭ་ཁཱཧྭཾཁཱ་ཛི་ མྭ་རྨམ་ར་ ཛྷིངྲ་ཛཾ་ངཱ་་ བརྣ་ཌནྡྷ་° 'ཨི་དར་འདུས་དྲན། ཐཏསང་ཏི་ཀ། 
¢ཊྷཱ། མཁ་རམའ་ར། ཁགིདྲའི་ཧནཁགེདྲའ་ཧ་ན། འབན་འབསར་༽ བཙན་བཧ༠ དྭ་བ་ད་ཤ་ ་པྱ་ལི་པྲ་ཅ༽ི དྲེར་ཨེ་ཀྲེན། ཟཱ་ར་ཡ་༢ ཧན་ཧན། ཁད་ཧའད་ཏ་། བྲ་ཙི་པ་ཛཾ། འཛེན་ 2 

མིབེཀཁེན། ༡འར་ཡ། ཚུཾཧཱཾ་ཡཊ་ལཊ་རླཿའཱ། གྒོཿ མ་མཁ་ཨོ། བླེང་ལི་སེམྦང་ཁུལ་ཀུལས་བཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྲ་འབ་ཁཱ་ཧི་ བ་འེ་ཏལ་ལིི་སེའེད 

དྭབ་སུཀལ༡༡༢འབིན་ཏེ་ཁཀཁའ་ཧེ་ཁའཤི༽ ༩ (ཝལ་བྷཐཱན་ ཁྱེའེ་ཏིར་ཐའ་ལ་འབྲི་མན། རཱཾ་བཊ་། ཨེ ཛིན་མི་འཝ་ྭ་ཀླུ་རུ་༤ འཛིམསི་ཏར་ཝ་༥ 


ཀུརུ་ཛཱཕཊ་། ཨོ ཐ་ཀྐིའླ་ཛཱ་བས་མ་ཡཔ་༠ ཝྲག་ཀི་རའཛའ་མ་ས་ཡ། ཤཿ ཨཾ དུ་ཡ་གཛ༔ མང (༤ འདུ་ཡག་འཛམ་ཧའ་ལ་ལ་ཏ་ 
ལ་ས ནེ ེ་ག་ལསིས། ཨོ ཀོ་ཀ ཚིས ཚ ཆབས ོ་རླ་ཀོ་ 
༢༠མོཤྱ༔ རྱོ་རོངརཀླ་བཱཌྦྱོ། ཁལ་མ ཁག ཆེནམརྦླ་ཀོ། ཨྱ་བ་ཏྱ་བ་ ༥༠༡༠ ཞུརྦྱ་བ། ུ་འ་ོའིབོ་ནུཾ། ༈ ༡༢༠༢ 
ཆགས་༦གོ།མླངཀཱ་ཁྲ་ཀ་ཁ་བྲ་ཁལ ར་ཁིཏ་ ཌློཁྲིན་ ཚླབི་ རྨ་མི་ སླིང་འི་ རྡེའི མཉལ་ཀས་བཀའ་པ། ཁབི་ཀང་ག ར་ཏར་ཏ། ལ་མི 


༄༅། །ཆིའི། ཙནྲ་ད་ལཾའི་། རགྱ་ཁ་བཁི་། བང་བ་་༽ འགི ཙཱ རྣ རྒམ་སྲས་པ་འིགཟུངབཿརིང་། ཧྭཧྱ་ བླཐཱ་ ིལི་ཨི་ཁྒ་བྲང་ ཏད་ཡ་ཝཌ། ཉི་ལི་མྨི་རི 
ཤྭ ༢ད༣༽ བལ་བ ཨ་ཁྤི་བྲ་བ།། ཀ་ལི ཀ་ ཨ་ཁྦིབྲ་ང་། ཀི་ལི་ཁི་ལི་མྦིདྲང་། ཀནུ་ ཅནུ། ཡི གཅུབ ཏཅུ་ 
ཡཱ ྲར་ ་། ཏྭ་ཅཱ་ཏྱརུ་ཨ་ཌི ། གླུ ཨུང མབྷ བྲ་་། = ཅུནུ་ ཙུ མ་ཁྷི་བྲ་ད་། རུཿཙཿཿམཏབྲརཾ། ¿ 
'༩ ༈ཁེ་ཞེ་ཧ་ཡེའ་ཧི། ཁཱ་ཏཾྱ ཏིསྦ་བ་ཏིསྔན། སྔ ར་ཅས་རྣ་ཨེཿ སར་ཝ་་།ཀར་ཁཾ་མེཌ་སའ་དན། ཏྱད་ཐཱ་༠་ཏད་ལ་ཁབ་། གུ་དན ཿཧུད་ཧི། 
་ རྟ སྭུ་སཏཾ་༠ ཅམ་ཏི། དྭ་བུ་ཁ སཿ ཧེ་ལེ་མི་བི་ ༧༡༣ བཱཧྲ་ སྙེང སྒམ ༦ ༦ འབེ་ཨི་ཤརཝ་ན་ཡེའེ། གཱ་བཱ་། 


༨ ཆེང  ིང་ འཛས་ལ་ལཛ་ལའེས་དཔའ་ལ། བླ གླུ་ྒླ་དཱ་པ་བའ་ཡག 


དམའ་ཡ། རླཱརཱ་། ཨོ འཁང ཆཱཾ་ཡ་ རར ཨོ ཇབ མྤུ་ཚྭནཱ་ཡ གམ་པར་འཛི་ནའ་ཡ། 
པཱ་པཱ སོ ག་ཁ འབསའ་ཁ་ཡ། བླ ་ འའ ིད་རས་ཿརས་གྲུང་། 
༈ ཆུ་སང ཆ་ཁ རྨར འད་ཨ་། ཅོ ༡རུརསའང་ལ།ཿཛཾ་ཡུ་། ༦ཧཾ་་ 


ཿམ་མྱ་རྙི། ཛཱཾ་ལརཾ་པ་ ཏངེ་ལི་། རག་མབབ་རིད་ཏའཇོ་ལརས་པར་ཏེ་འདེར་ཝི་ཁཾ ལ་གཱག་ལ་ཡ་ཨ་འཇ་ སྨ་ར ཏྲཱ་མཱ་ན་ཡརྦད་ཡཊ། ལྷོ་ཅུན་བདག་གྲི་མགས། 


༄༅། །'མཾཛཱི་ཌཱཛྙཱནཱ་ཛཱ་ཀུ་མ་ཀུ་ཨ་ཁྭཱ་ཁིངས་༢༩གདབབརའ་ཛབགབྲཐའའ་ཛའརྭ་ཁུས་ཁས་ཁལཐིས་ླ་ཧྲ། ཚཱ་བྲག་ཤིས་བརྱའེར་པའིཆིག །ནད་ལཿབི་ཛཱ་ 
ྷ། ལ་ཇི 1. 'དཔལ་འབར་འཛམྭ་གངྒརྒུན་དྲུ་བོ 
ཝཾ ཞེསན། ་ངི་ལརྐ་མབ་སྭ་ཀྲི་ཀོགྷ་མཱལ་ཁདྲེརི་ངེས་པར་གལ་ཆེ་ཡང་ཇི་བཞིན་ཡོངབ་ཤིན་ཏུ་དཀ་བ་ཞིག་ཏེ། གཅོད་མཚམས 

ལོནྦ་དདོན་འཛོལ་བའི། རྟན་ ཁྭ་ཧིང་ལོའི་ཡ།ཞེས་པ་གང་དང་། ནི་ཛྩོད་ཞེས་པ་འགག་པ་ཡིན་པ་ལ། ནི་ཡོ་ཞེབ་བྱཅད་ 


ེ་ཨ་མཚརྱ་གི་དམས་མངུ་ཁྱག་ར་པ་ངང་། ཞྡེ་པའི་ཁ་བྱ ཨ་ལ་གཛགས་ད་ལྷ་མམ་བཿཡིང་ག་ཁོ་གསར་བུངས་འབབ་འབུལ་བ་ལ། 


དང་། མངག་དབུས་མཁར་བུངན་བོད་ཝ་མའ་དོན་ད་གོངས་པར་གངྱ་ངབ་པས། རེ་དམ་ཇིབཞིིའ་པཡོང་མརྟཏ།དདདཔཤེསཿ 
རག་ལས་ཤིང་༽ གཁ་ཏེ་མཁས་མ་ང་ཁའི་ཁླཟས་བླངོད་ཁྲི་ཙམྲ་བབ་ཀུང་ཁལ་བའབབས་ཨེད་དུའྱཁུར་བན། མདོ་མེ་ལས་ 
ཁྱར་བ་སགས་མསྭ་ཁང་། མགས་ཁོག་བ་དངོས་བམ་ཁྲ་གུབ་བརམ་ཟདྷ་སོནདྲུ་གུར་ཏེ། དུག་ཝར་ཁས་ཐབེ་བར་དུའ་ཅར་གེ་ 
སྤུལ་ལ་རེཊ་ཡ་དང་ཅས་ཆུངཁ་པརག་བངཁ་ཁང་རང་། རཔ་ལ་མམངབང་བའའྲི་སེབྲ་ཁང་། ཏིང་ལཛིརྟ་ཝཱ་ཏྷེ་ཡག་ས་ཁང་ལོག་གུམན་། 
ཁྱོངྱཀྱི་བགྲྱ་ཆ་ས་དངོར་གུའ་འྲགུབ་རེཀན། ཞེས་ངང་། འེཁ་ཁས་པྱར་གང་བ་།དངང་།ཁོར་ངས་འདྡོན་བ་ཡ༽ །ད་་བ་།བསྔ་རབཇས་འྱདུབ་། 


༄༅། །མད་པའི་གེའི་གྲ་ཟུགམ་བཀོར་ཀུང་། །ཡཡི་གེཁེ་གཟུ་མ་བབ་ངེསྤ་བོར་ལ་ཨ་ཧྣཁབ་ལ། ཀློཛ་༩གེང་མཱཁ་དཔོན་གང་ང་ལ་ 
ཧཱཿ མ་བརེན་པས། །ར་མརབོད་མིམཧཿགཁས་འདོམཁ་ངཇ་ཅན་པ། །ཡལ་ཆེརངལ་བའྲུབས་བྱརམ་གུར་ཏམ། །ཧངའཇིན་ཕགྱ་རདང་ ཏི 
༥ ཞན་ཐཱར་ས་བླཟ་བཞི། །ཟབར་ྱཀི་གཞཿཔཡར་གཱཧོརྦ་བེརྷ་ཨྦངས་ཟེདབ་ཁས་། །དབམཔ་འིགམས་བྱ་མཅའི་བླ་ཟུམ་བརོད་ཙཅིས་། ། 

་༢་ལེན་བྱགད་ལའངམ་ཁྲོ་བརརས་འདྱི་བས། །ཞེསདང་། ཨཱི་བརྟོལ་ཅན་ནམས་མག་ས་མ་དག་ལ་མཟན་ཁ་མཁོའ་བརཁྷསདནས་འདོན 

ྲ ཁོཆངང་འཇོམ་བྱ་དུང་ཟདྱ་ཀང་ཨེད་པའདརྩགལན། པོང་ཡྤ་བོ་དང་ཝན་ལ་རཨས་ཁྱིས་བརོན་པ་འདོན་བརཿ སོམ་ས་༠་ 


ཤིག་གུ། ཞེས་གསུངས་པྭ་ལུགས་ཤིན་ཏུཨེད་པརམ་ཟད་། ཝགཱསྦ་ཀོཁ་ཨྱ་བས་པྱ་བིརྨ་དབས་དངཉུས་བ་ཆེབའི་ལ'ྱརསྣ་མབ་དང་། ་ 
མཆིསཏེ། ངེ་དགཞིལགས་བཤད་ལམ་། ཆག་ཉམས་བརྡ་བེང་ཁྷ་རམས་། །ཆོ་གྷ་མངབརྦ་ཅེད་ལ་བྟརས། ཚུ 

ཡྱེན་ཡན། །མངགཉིས་པ་འཨ་རཆིི་རི་། །ཞེབ་གཟུངས་པའིང་ཚུལ་ཁོསྦྱལཱརྦ་བངས་ཏེ་རངའ་ཞེནཚངམ་ལོཁ་བའི་ལམ་ངུ་ 
བཟབརྱབེད་པྷ་ཞིག་ག སང་བ ཁཞན་ན་དམབྱ་ཏཁ་བརརན་པའྙི་གིངྷ་ཱབས་ཁས་། །་ཁཁ་ཇ༥་ཡཡུལ་བཏོལ་ཁྱེ་བ 
པན་མེན་ལི༽ །ལེག་ས་བཤདནན་མང་ཁངས་ལྗངས་ཁྲག་དབལ་ད་། །འདྲེནམཛ་དགོང་དཁང་ཞ་འའཇི་བ་ཆེན་མིང། ། 


༄༅། །དེ་ནས་རྙིམ་ ཤད་འརྨ་གཱདགཞུང་བྱྱམ་འིབཏུའ་ །ོངས་འྭ་གདལངས་སདཁྱྱགུ་རྦ་ཀག་འདོན་ལ། །ཨཆྱབ་ལོོ་རུན་ལུ་ནབ་ས་ རཾ 
པོངས་ཚོ་ཁ་ཁབ་བ། ༤ ༨ རད ཟླ ་ བོངབ་འཛེན་ཁུཊ།ར་རེའི་འོདྱ་ཁྱིས་ ཙི 
ལི་བའིམཞུལ། །གཧྟ་རྡ་མེབྱ་ཐོརྩརིཧཱསོགས་རིར་གཞས་རང། །མང་ཤིརྷ་བོ་ཡྱརྩམཚོར་ཝིལ་བལས། འབ ཡཡཡ་་ 
གསལ་བེདདང་། གསརཔའིལེར།པཁ༨འརའཁ་ཁདངབ་ཁ་ཁ་ཡིཆར། ཁརེབསྐའུསྣ་རམདྱོད་རིནྲསེནམ་ཁིཊ། ། 
;ངབཔའིའཇུ་མཁོད་དགོངྱ་ཀུངདིང་། ་ཁྱིངང་མྐྱེ་ནནའདབྱེའི་སྦྱོར་བ་ལིསྨོས། ལེཁསྭ་པཱརཇིབཉིནྨཀཀོཁ་པའིམྣ་ཀུདཊན་ཡང་། 


པཁབ་ ་ །རྐང་ཙཾཨངྒཐཱར་ལཁངརློམ་པའི་ཨ་མིར་པ་བདེ་ཁ་ཁང་། ཅཅ ༦ ་ 
མཁརྦ་རམས་མཁས་ཆེབངམ་པ་ལག་ འཆོ ཁཆེ། ཀཧ་བའི་ཁོངའཛུ་ཤོར་ཀྱང་ཨི་ཀེས་བའེ་། །ཟོཁྦ་གེཌས། ༡མ་མུང་ཁྱད་ 


༡ཀྱི་སྔ་ནངངཔ། །རྡེ་ལན་ཡང་ངབབ་པ་ བའ་་་་ །༩འམའདོད་ལག་བརམ་དར་ཆེསྱགས་བླམལ་ཏེ། །རལ་དྱབོང་གུ་ཆེན་ 
རར །ཟྷ་པངདེལེ་བ། གྱེ་ཆར་འདེ་བབབ།། བམ་དག ཏི ར་ད ༽ཀློག་ཿ 
་ཡ་རོལ་མ་ཁལད་ང་རྱ་བེརཨེ་ངྲ་ཡེར། །འགལ་ལྲ་བྲ་དེམག་ལགས་གཏང་ཟུར་གསས་ཀྱི། །མཁས་ཁ་ཁྲརག་ས་གེ་གྲ་རིཊ།པཞོབ་རམས་ལ་ 


ཙ། །ཏཱཾ། ་།མཁས་འདོདམ་ཡིམ་ཕམའ་དོང་ཁོདྲ་གུཔ་གིཡ། །ལས་དཊ་རདྱ་ཁིཌ་ཁ་ཁོརྦ་དངས་པིཨཚུནམཨཁཁོམས་ །ཡེཁཅ་ཨཱརྫོག་ 
སེལ་ཀྷྱ་ཟེར་དུ་། །མུ་བཅང་ཁྲ་བོ་ཀུ་ནམ་མ་འེནཁས་ཁོབ་ཤོག་ །ཅེས་བྲ་གུངས་ལཁ།་ཨ་ཁྲོ་རེབ་ཁ་གཁྷ་ཤི་བྷ་འཱས་ཁདྲོསྦ་བེད་་ 
།ད་པ་ལེཁ་སྭཱྷདཱ་བའིཀསྦའེདྲ་རེསྦྱ་བབའདྲེན། འཁོར་བའིངངཚུལྷ་སིངཔོ་ཨེར་པརཁ་ཁིག་ས་ཏེ་དྷངེན་པཁེ་གཅས་སྱུ་མུང་ 
ནས་བར བྫ་བཱཛ་ཁ་་ཁུརཁ་ཁ་གོབ་སྦལདཁ་ཁྲ་མུད་དངབྱ་རསྟསའཔ་ཁོན་ཁྲ་ཚེ་ཁ་ཅརཏཁོལ་བའིངེང་དརྦ་བྷིསརབུ་ 


རའ 


གྷཿ་བ། ཟམ་ངགྱེ་སོངྒ་བོབ་ཟང་ཡེབ་ཤེངས་དངོསྲ་གབ་ཁ་བ་བྲ་དབ། །དེང་ཁེ་ངུསནྦ་ཐཱཾསབངཁ་གྱ་ཆེན་སེལ་དང་། །རང་གེེམོ་གས་"་ 


461 


༡༄༅། ` །ནུང་། ཌྟཀཁང་བཱའིཊ་ཁཏ འཁོད རེམ ཁཿ. ང་ཏེ 
བུཁྱབངབ་ཡང་ལི་རྷསམ་བའྲེ་ཞུང་འགམ་ཁིངྱ་ཀུང་བླགལ་ཏེ་། དཱ ཁ་ལཱ་ལོ་ཆེན་། ་དབང་བཁྲི་ཝཾ་། བདབ་ཁ། ངཱ 
ཤཱ ཆབམ་དེཏིདྒར་ཨགྲ་ཀཾ ཅཁསྔ་རབས་དང་།ཁད་རམ་ཛད་ང་ཁའི་ཐབ ཨུ ཇ་ཤམས་ཅད་ཨྲ་ཧེན་པ་བར་བ་ 
” ངད་པཁ་བ་ཟང་ ཏེ & བ་བྦ་བཛང་ཅརྦཐཱ་ཀ་ར་ཁབ་ལྱེའུ་ 
ཧས་གཉ་ཡོངས་བྱ་ཚོར་ཁ་བ་དང་། ༠༡༦༩ ༦༦ ཉི 2658ྟ༠༦ཉ-༡- འེན 32 


གྱེམཾཁང་བངས་ཅར་ུབ་བའྲེ་རྔོར་ར་འབོད་བངས། དངོས་བཞེས་་ཤིངྱ་བཾཁྭ་པཱམྦ་བྷེ་ནཱ་འ་ཁེ་དཀའ་པོའ 

ངི རེ ཁྱལ་སཱརྱ་བྷཾ་ནཱ་འཁདཀའ་ལོག་སྣ་ཛ་གུས་པ་ཁྲ་སྔ་ཨ་བ་། 

བསེལ་གཱཨྱ་ཧེདྱཀེལ་ཁ།བོམ་ཌ་བོངམ་གུག་ངབའི་ཆང་དགེ་བར།་ བཞྲངདྲཔངལ་ཆུ་རྭ་བོ་ད་དང་།འ་ལན་ཇེའི་བ་ཁིཨ་དུ།་ 
ང་དྲུ་གབ་པར་ཁྲ་ཁིཊ་པྲ་ལོ་ཁཁས་དས་བམང་ཅདྐ་དུ་དར་གིངྱ་རཱ་སཁ་ཡུཿརིང་དགཿས་པྱ་བུརཏུང་། ]ྩེ 

་ཨ་ཁ་བ་ཐབ་ཆོག་ངད་བུ་རྡགུ་རིན་ཁོའི་ཤཁབ་ཁརས་ཁག་ ཆོར་ཁབཁ་ཁང་ཅབ་ཛད་ཁ་འེ་རས་ཁའོ་་འེར་།བ་ྱར་དོན། སྐ་དག་ཏིས་ཤན་་སཱརྨ་ས་བའེའིྱབ་ད་ ཆེ །འདེ་ 

རངག་ཞན་འྱས་ལྭ་བྲསྦ་ལེར་རུ་བཱརབ་། ཀྫབྱ་ཁཱ་ཆོས་ཁ་ཕེཁས་མེརྟ་སཱ་ལུནམོ་འསས། ་ཁ་མསྟ་ས་བས་རྐྱན་ཇེ༩ལྱ་ཆུཌབ་བསནྭ་བ་བཁ་། ཡར་བརྱི་རཁ་ས་ཆེར་འབོ་ལང་ 


༄༅། །ཡོ་ངས་བ་ཇ་ཁསཆས་། ་བར་དུ་བཞེང་ས་པ་ཁྲ་བང་རརྱ་བུར་ཁོ་བ་ཤོ་ཁ། །པར་འདེ་ངམ་ལ་བཁ།མིནཆེན་མང་གེ་ག་ཞིཨ་ཁང་དྲུ་ཞུ་ཁ། | 
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